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Deneyimlerim ve Diigiincelerim: 10. Ulusal ATABAT Kongresi

Nuri BICAKLAR®

Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirma Toplulugu'nun (ATABAT) diizenledigi Psikiyatri ve Adli Tip Kongresi
Mart ayinda gerceklesti. Bu toplantiya poster sunumuyla katlan bir 6grenci olarak kongrede yasadiklarimi
ve ilk sunum deneyimimi paylasmak istiyorum.

Kurulusunun 17. senesini tamamlayan ATABAT, bu yil Atatiirk Universitesi Psikiyatri ve Adli Tip Anabilim
Dallarinin ortak ¢aligmalarryla 10. Ulusal Kongrelerini 2-4 Mart 2018 tarihleri arasinda gergeklestirdi. 2001
yilinda Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesine baglt olarak kurulan topluluk, 2003 yilinda Pediatri konulu ilk
bilimsel kongresini diizenledi ve o tarihten bu yana her yil bilimsel kongreler diizenlemeye devam ediyor.
Toplulugun baskanligini su an Furkan Celik yapiyor ve topluluk tiyelerinin tamamuini tp fakiiltesi 6grencileri
olusturuyor. Psikiyatrik bozukluklar ve 6lii muayenesi gibi bu dallarin temel konularinin sunumlarini iceren
programda, ayrica iki dali da ilgilendiren su¢lu psikolojisi gibi konular ve cinsel taciz vakalarinda muayene
esaslar1, malpraktis ve komplikasyon, adli vakalarda hekimin yeri gibi hekim adaylar: olarak bizleri fazlasiyla

ilgilendirdigini diisiindagiim 6nemli konular da islendi.

Ug giin siiren kongrenin ilk iki giinii bilimsel programa ayrilmisti. Iki Psikiyatri, iki Adli Tip, bir Cocuk
ve Ergen Ruh Saglig, bir Adli Psikiyatri ve iki oturum da hocalarin ve konuk hocalarin sunumlart olmak
tizere toplam sekiz oturumda yirmi dort 6grenci ve alti hoca sunum yapular. Kongrenin agilis konugmasini
Atatiirk Universitesi Rektor Yardimeist Prof. Dr. Fuat Giindogdu ve Atatiirk Universitesi Dekani Prof. Dr.
Akin Levent yapti. Bilimsel programin sonunda akupunktur, hipnoz, acil servis gibi konularda toplam on ti¢
workshop yapildi. Ugiincii giinde ise Palandéken Dagr'nda sosyal program gergeklestirildi. Hem alaninda yetkin
profesorlerin sunumlari, hem de {izerinde ¢ok diisiintilmiis ve ¢aligtlmig 6grenci sunumlari ve posterleriyle
renkli ve ufuk agic1 bir kongre oldugunu sdyleyebilirim. Kongrede sunum basina ayrilan siire on dakika ile
stnirlandirilmigt. Bir up fakiiltesi 6grencisi olarak, bu kongreden yararlandigimi distiniiyorum.

Calismamda psikiyatrik hastaliklarin toplumdaki yerinin diger akademik dallarda gozlenen hastaliklardan
farklarini, toplumlar arasinda hastaliklara yaklagim farkliliklarinin olasi sebeplerini, bir hekim olarak konuya
nasil yaklasmamiz gerektigini ve ayrica psikiyatrinin diger tbbi dallar arasindaki yerini aragurmak istedim.
Bu nedenle, Aaa, suna bak delirmis! Deli doktoruna gidiyor, basligiyla bir poster bildiri hazirladim ve kongrede

sunma olanagt buldum.

Arastirdigim konunun tp etigiyle yakindan iliskili oldugunu diisiiniiyorum. Oncelikle bu konuyu arastirmak
gercekeen ¢ok ufuk agiciydi ve agikgasi aragtirma yaparken beni ¢ok sasirtan seyler 6grendim. Posterimi burada
paylasacagim (Ek 1), ancak bildirimle ilgili kisa bir 6zet vermek istiyorum. Toplumlar ve kiiltiirler, bireylerin
diinyaya bakis agilarini etkiledigi gibi hastaliklara yaklagimlarini da etkiler. Hastaligin ifade sekli ve hastaligin
tedavisi kiiltiir tarafindan belirlenmistir, ki ayn1 dilin konusuldugu bir toplumda ifade sekli ister istemez benzer
olacakuir. Ayrica hasta olmak, hasta bireyin toplum tarafindan ‘hasta’ kabul edilmesine bagli olmast sebebiyle
sosyal bir olaya déniismekte ve hastanin sosyal hayatini da etkilemektedir. Bireysel farkliliklardan dolay1 da
hasta hekim iligkisi ve tedavi siireci degiskenlik gosterebilir.
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Kusgkusuz tiim bunlar, egitimine bagli olarak hastalarina yaklagimlarini, tani ve tedavi uygulamalarini bilimsellik
ve evrensellik cercevesinden degerlendiren hekimle hastast arasina da engeller koyar. Bununla birlikte modern
tibbin karakterine bagli olarak, hekim hasta arasindaki iliskinin birebir olmasi toplumlarda hastay: mimleme,
damgalama ve 6tekilestirme kiiltiiriine yol agmaktadir ve bu psikiyatriyi 6zellikle etkilemektedir. Bu sebeple
hekim olarak bizlerin sadece hastanin semptomlarini gidermemiz hastay: tam bir iyilestirmeye gotiirmeyebilir.
Bu durum psikiyatri i¢in biraz daha onemlidir; ¢iinkii psikiyatrik hastaliklarin kisinin toplumsal hayatini
etkilemesi neredeyse kac¢inilmazdir. Bu noktada hekim olarak bize gelen hastamizi iyi anlamamiz ve kendimizi
ona anlatabilmemiz, hastaligin toplumdaki yerini anlayarak hastanin toplumsal hayata kazandirilmasinda
yardimci olmaya ¢alismamiz gerekmektedir. Kiiltiirel yaklagimlari kargilagtirip dogru veya yanligt aramak
yerine, bu yaklagimlarin olasi yararlarini gormeye calismamiz ve buna bir seyler ekleyerek siireci kolaylagtirmaya
calismamiz ¢ok daha dogru olacakur.

Psikiyatri alanindaki sorunlarin tiim hekimleri, hatta tiim toplumu ve sosyal isleyisi etkileyen 6nemli bir konu
oldugunu diisiintiyorum. Tibbin deger sistemi, hekimin tutumuyla yakindan ilgili. Ciinkii hekimlerin tek
gorevi ilag yazmak ya da ameliyat yapmak degildir. Duygular: ve diistinceleri olan bir insana hizmet vermek

s0z konusudur.

Poster sunugunu da anlatmak istiyorum; ¢iinkii benim gibi ilk kez sunum yapacak arkadaglarima yol gosterici
olabilecegini diisiiniiyorum. Yorgunlugumdan ve heyecanimdan dolay1 her seyi tam olarak hatirlamiyorum;
ancak hatirladiklarimi paylasacagim. Oncelikle sunu sdyleyeyim, her ne kadar konuyu severek arastirmig
olsam da anlatma konusunda kendimi hazir hissetmiyordum. Séylemek ve anlatmak istedigim ¢ok fazla sey
vardy; ancak siire sinirimiz vardi ve bir sekilde kisaltma yapmam gerekiyordu. Ayrica anlatilacak ¢ok fazla
sey olmasindan dolayr konugmay: kisaltmis olmama ragmen ¢ok kolay konuyu dagitabiliyordum. Ttiim bu
sebeplerden 6tiirii 6grenci arkadaglarima bile sunarken ok rahat degildim. Asil sunumu yapmam gereken jiri
kurulunun kargisinda bulunmam da durumu hig degistirmedi. Planladigim gibi bir konusma yapabildim ve
genel olarak soylemek istedigim her seyi sdyleyebildim. En azindan &yle diisiintiyorum. Ne yazik ki sunum
aninda heyecanima bagli olarak bir¢ok hata yaptum.

[ste tiim bunlardan dolayi, eger ilk kez sunum yapacaksaniz size “jest ve mimiklerinize soyle dikkat edin,
kelimelerinizi boyle secin” gibi tavsiyeler veremeyecegim. Ciinkii ben nasil yapugimi haturlamiyorum bile! Sadece
su tavsiyeyi verebilirim: Konugsmaniza kendinizi rahat hissedeceginiz kadar zaman ayirin ve cok muhtemelen
sempatik sisteminizin saldirisina ugrayacaksiniz, buna kendinizi hazirlayin. Ancak tiim bunlara ragmen, yine de
yasanmasi gereken bir tecriibeydi. En azindan gelecekte nasil davranabilecegimi biliyorum. Ve anlatabilecegim
komik bir anim bile olmustu.

Sonug olarak ¢ok keyifli bir kongre gecirdim. Sevdigim ve ilgilendigim konularla ilgili sunumlar dinlemekten,
hocalarimla ¢alismaktan ve birgok insanla tanismaktan inanilmaz keyif aldim. Tekrar Atatiirk Universitesi'nde
béyle bir kongreyi diizenleyen hocalarima ve égrenci arkadaslarima ve Ankara Universitesi'nde birlikte ¢alistigim

hocalarima tesekkiir ederim.

TESEKKUR

Yazimun bilimsel temeller 1s1iginda sekillenmesinde sonsuz yardimlarindan dolayt Ankara Universitesi Tip
Tarihi ve Etik Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Serap Sahinoglu Kus ve Dr. Abdullah Yildiz'a, Atatiirk
Universitesi Adli Tip Anabilim Dalt Ogretim Uyesi Dog. Dr. Mustafa Talip Sener ve Atatiirk Universitesi
Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Anabilim Dalt Ogretim Uyesi Dog. Dr. Mine Sahingtz'e, ATABAT Bilimsel Ekip
Koordinatorleri Stj. Dr. Furkan Siiral, Stj. Dr. Gizem Usta ve Stj. Dr. Eren Bicak’a tegekkiirlerimi sunarim.
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Ek 1. 10. Ulusal ATABAT Kongresi’nde sunulan poster

R Aaa, suna bak delirmis!
Deli doktoruna gidiyor.

10. Ulusal ATABAT Kongres Nuri Bigaklar Ankara Universitesi, Dénem 2
erdembicaklar@holmail.com

daﬂlu,“

s

Toplumlann psikiyatriye ve psikiyatrik hastaliklara
yaklagimi, hekimlerinkinden gok farklidir. Ornegin
bilimsel olarak hasta olan ve hastalik belirtieri gbsteren
kimseler doktora bagvurmayabilir, hastaya toplum
tarafindan bazi yikler ylklenebilir, hatta tip
literatlriinde hastalik olmayan bazi durumlar toplum
tarafindan hastalik olarak gorilebilir. Bununla birlikte,
sayisal verilere Uzerine kurulmus olmadig, psikiyatriye
diger tibbi dallardan da bir 6nyarg! ve baski
gozlenebilir. —

Bu sartlar altinda hekim olarak:

¥ Hastaligin toplumdaki yerini ve baglami anlamak,
toplumsal ‘normal’ anlayabilmek

v lletisimi gelistirmeye caligmak, hastanin dilini degifre
edebilmek

¥ Hastanin tim beklentilerini kargilamak, sadece bireysel
rahatsizliklar: degil, toplumsal hayata geri donmesinde
de yardim etmek

gibi onemli hususlara dikkat etmemiz gerekir. Bu noktada

Toblum ve Psikivatrik h iklar hekim olarak, kiiltirleri karsilastirmak ve ‘daha iyi'yi
aramamiz yanlhs olacaktir.

Tip ve psikiyatri saghga ve hastaliga bilimsel
gerceklikler olarak bakar. Siradan bir birey igin
anatomik ve fizyolojik gerceklikler ise kiltir ve kisisel
tecriibelerden etkilenecektir. Aynca toplum hastaliga
kendince tam koyar, hastanin ve yakinlannin ne
yapacagini belirler ve hastalig: kendince tedavi eder.
Kdiltdre bagh olarak hastaligin hasta tarafindan ifadesi,
hatta semptomlan da degigebilir. Bunlarin toplumdan
topluma, belli bir toplum igindeki farkli kesimler
arasinda, hatta bireysel farkliiklara bagh olarak kisiden

kisiye degismesi kaginilimazdir. Bu tip ve psikiyatrinin Biyomedikal vs. Biyopsikososyal
evrenselligine it diismekte ve hekimin hastalarla Psikiyatrinin toplumdaki bu yerine karsilik psikiyatrinin
anlagsmasini zorlastirmaktadr. tiptaki yeri de tartismalidir. Tip insana biyomedikal

yaklasimla bakar, yani insam hicre ve dokulardan baret
gorir. Bununla birlikte psikiyatri, sayisal verilerin
eksikliginden, hekimin 6zelliklerinin tami ve tedavi sirecini
etkilemesinden ve ugraglarinin dnemsiz gérilmesinden
dolay: elestiriimektedir. Ancak psikiyatri insana
biyopsikososyal yaklasimla ele, biyolojik varligiyla birlikte
toplumsal varligini da kabul eder ki bu yénuyle daha
butinlestiricidir. Ayrica DSM-V gibi ¢abalarla hekimin
ozelliklerinin etkisi en aza indirilmeye ¢alisiimaktadir.
Aynca unutulmamahdir ki psikiyatrinin ugras: yizyillardir
var olan ve toplumlan etkileyen olgulardir.
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