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Bakim Verenlerin Yasli Mahremiyetine Iliskin Tutumlari: Adana'da
Segilmis Bir Grup Ornegi

ikuko MURAKAMI’, Mustafa COBAN®, Aysenur KUTUK®

Ozet:
Amag: Bu ¢alismada bakim verenlerin yasly mahremiyetine iliskin goriislerinin belirlenmesi amaglanmagstrr.

Yontem: Veri toplama, iki kamu huzurevinde Izgi ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen 16 soruluk
Mahremiyer Tutum’ olgegi kullanilarak, 99 kisi ile gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde T-test ve tek yonlii

varyans analizi wygulanmagtir.

Bulgular: Olcek, mahremiyetin gerekliligi ve mahremiyetin goz ards edilebilirliligi olmak iizere iki boyuttan
olusmaktadsr. Mahremiyetin gerekliligi boyutu, bakim verenlerin yas, egitim durumu ve gorev durumlarina
gore farklilik gosterirken; cinsiyet ve medeni durumlarina giore farklilik gostermemektedir. Mahremiyetin goz
ards edilebilirligi, bakim verenlerin cinsiyet, egitim durumu ve gorev durumlarina gore farklilik gosterirken;

yag ve medeni durumlarina gore farklilik bulunmamaktadr.

Sonug: Huzur evlerinde bakim verenlerin yagl mahremiyetinin korunmas: ve gelistirilmesine iliskin duyar-

liliklarinin artirilmast gerekmektedir.

Anabhtar kelimeler: Bakim veren, mahremiyet, tutum, huzurevi

Abstract:
Purpose of the study: In this study, it is aimed to determine the perception of caregivers on elderly privacy.

Methods: The study was conducted with 99 participants at two public nursing home by using the scale on
Privacy Attitudes developed by Izgi et al. (2013). In data analysis, t-test and one way ANOVA were used.

Results: Scale consists of two factors as the necessity of privacy and the negligibility of privacy. The necessity of
privacy differs according to caregiver’s aging, education and position on the job, but it does not differ according
to caregiver’s gender and marital status. The negligibility of privacy differs according to caregiver’s gender,

education level and position on the job but it does not differ according to caregiver’s age and marital status.

Conclusion: The sensibility of caregivers on nursing homes is needed to increase on preserving and improving

the elderly privacy.
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GiRis

Mahremiyet kavrami ile ilgili farkli bircok tanim bulunmaktadir. Mahremiyet kavraminin bilinen ilk kullanim:
1890 yilinda Brandeis tarafindan ‘yalniz birakilma’ anlaminda kullanilmigtir (2). Mahremiyet, tarihsel siire¢
icerisinde 6zgiirlitk kavrami ile biitiinleserek kisi odagini genisleterek evin, ailenin ve iletisimin korunmasini
da kapsayacak bicimde déniisiim yasamustir (3). Tiirk Dil Kurumu tarafindan “gizlilik” olarak tanimlanan
mahremiyet, Arap¢a ‘haram’ kelimesinden kéken almaktadir ve ‘haram olma hali” anlamina gelir (4). Bir kisiye
mahrem olan, kisilere karg1 gizli kalmasi gereken biitiin bilgileri kapsamaktadir (5). Gole'ye gore (1991) Tiirk
toplumuna ait sosyolojik bir olgu olan mahrem kelimesi, Avrupa iilkelerinde daha ¢ok 6zel alan olarak kullanilir
ve farkli bir yap1 gosterir ve modernlesmeyle degisime ugrayan bu kavram kiiltiirler arasi farklilik gosterir (6).

Mahremiyet; 6zerklige ve insanin se¢me hakkina vurgu yapar iken es zamanli olarak kisi haklari kapsaminda
kendine dokunulmasina, yaklasilmasina izin verme veya reddetme hakkini da kapsamaktadir. Bu baglamda bakim
olgusu yaklasma, dokunma, agiga ¢ikma ve izin verme eylemlerini biitiinlesik olarak goriildiigii uygulamalardan
biridir ve bakim hizmeti yiiriitiiliirken mahremiyetin korunmasi, mahremiyet sinirlari iginde kalabilmek bakim
vericiler agisindan oldukga giigtiir. Ciinkii bakim verenler bir yandan kisinin en temel ihtiyaglarini kargilarken
bir yandan da mahremiyete saygi gdstermek zorundadir ve mahremiyete saygt ve ihtiyaglari kargilama arasindaki
miiphem ¢izgiyi asmamak bazen ¢ok zor olabilir (2).

Tiirkiye'de artan yaslilik ve uzun émiirliiliikle beraber bakima muhtagligin artmast gériilmektedir (7). Insanin
yaslanmastyla artan hastaliklar ve bakima muhtaglik riski (7, 8, 9, 10) bakim alan ve bakim veren arasinda
zorunlu bir iligki olugsmasina yol acar. Bu iligki ile yasli bireyin 6zel alanina, bedenine miidahale edilmektedir ve
yasli kisilere ait bilgilerin paylasimi yapilmaktadir (11). Dolayisiyla yaslinin mahremiyeti etkilenir. Bakim alan
kisinin bakim verene mecburi ‘bagimliligr’ durumu, bireylerin 6zerkliginin zedelenmesini ve mahremiyetinin
orselenmesini beraberinde getirebilir. Bu baglamda bakim verenlerin yasli mahremiyetine iliskin goriisleri gok
onemlidir. Yaglanma ve kiiltiirel yapidaki degisimle birlilkte bakim verilen kurumsal yapilarda da degisim

beklenmektedir.

Turkiye'de yauli kurumlarin gelisiminde iki 6nemli dsnem bulunmaktadir. 1997 yilindan sonra 6zel yauli bakim
kurumlarinin agilist ve 2008 yilindan sonra hizli bir artis baglamistir. Ilgi giderek artmakeadir ve mahremiyeti
de igeren gesitli etik sorunlari beraberinde getirmektedir (12). Kurumsal bakimlarda ister istemez bireyin
mahremiyetini zedeleme ihtimali, evde bakima gore daha fazla olabilir. Ancak Tiirkiye'de saglik hizmetlerinde
mahremiyet kavrami gorece daha ¢ok hastaneler kapsaminda ozellikle hasta haklart kavrami ve bilgi gizliligi
ozelinde tartgilmugtir (13,14) ve yaglilarin yasadiklar: yatili bakim kurumlarina yonelik mahremiyet caligmalart
stnirhidir (1,2,15). Bunlar goz 6niinde bulunduruldugunda Tiirkiye'deki huzurevlerinde bakim verenlerin
mahremiyet algisinin nasil oldugu arasurilmasi, bu konuda farkindalik olusturmak igin etkileyici olabilir.

YONTEM

Aragtirmanin Amaci

Bu aragturmada Tiirkiye'de yaslilarin bakim ihtiyact giderilirken bakim hizmetlerinin yiirtitiimiinde yer alan
huzurevinde ¢alisanlarin mahremiyeti nasil algiladiklari ve ne kadar 6nemsedikleri saptanmast amaglanmugtir.
Bu amag¢ dogrultusunda sunlar arasturilmigtur:

1. Bakim verenlerin mahremiyet kavramini nasil algiladiklar:

2. Bakim verenlerin, yagli mahremiyetine iligkin tutumlar:
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Aragtirmanin Onemi

Tiirkiyede mahremiyet konusu, daha gok hastaneler kapsaminda tartigilmast ve bakim kurumlarinda mahremiyet
ile ilgili calismanin sinirli kalmasi gerekgeleriyle; bu ¢aligmanin alana katki saglayabilir. Ayrica calismaya katilan
bakim verenlere mahremiyet ile ilgili farkindalik yaratabilir ve yaslilar izerinde mahremiyetin korunmasina
yonelik yaklagimlarini artirabilir.

Veri Toplama Bi¢imi

Bu ¢alisma Adanada Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli kamuya ait iki huzurevinde bakim veren
personelin mahremiyet konusu ile ilgili goriislerini belirlemeye y6nelik niceliksel bir aragtirmadir. Aragtirmada
04.02.2015 ile 15.02.2015 tarihleri arasinda arastrmaya katulmay: kabul eden 99 kisi ile goriistilmiistiir.
Aragtirmanin yapildigi iki huzurevinden biri, Tiirkiye'de ilk ve tek kiigiik evlere sahip bir huzurevidir. Kiigiik
evlerin bir 6zelligi de mahremiyeti korumak oldugundan bu baglamda 6nemli bir noktadur.

Arastirmada Izgi ve digerleri (1) tarafindan gelistirilen “yasli mahremiyeti tutum 6lgegi” kullanilmistir. Bu

dlcek kullaniminda 6lgegi yaratan ve gelistiren Prof. Dr. Cumhur Izgi'den izin alinmistur.

Olgek mahremiyetin gerekliligi ve mahremiyetin ihmal edilebilirligi olmak iizere iki alt boyut ve toplam 16
maddeden olusan 5’li likert tipidir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmast mahremiyete 6nem verildigini
gostermeketedir.

Olgek “yiiz yiize goriigme” teknigiyle uygulanmugtir: Katlimcilara goriismeye katilip katulmamalarinin goniilliiliik
esasina dayandigini, isim ve tanitici bilgilerinin asla tigiincii kisilere iletilmeyecegi ifade edilmis ve aydinlatilmig
onamlart alinmugtir. Veri toplama formunda kaulimeilarin profilini 6grenmek i¢in yas, cinsiyet, egitim durumu

bagimsiz degiskenleri sorulmustur. Formun doldurulmasinda siire baglaminda heterojenlik gostermektedir.

Istatiksel degerlendirme

Aragtirma bittikten sonra tiim formlar, verilerin analizi i¢in kontrol edilmis, kurumlara gore gruplandirilmas
ve SPSS 17.0 programu ile analiz edilmistir. Analizlerde istatiksel siklik 6l¢iitleri, grup sayisinin iki oldugu
durumlarda “t testi”, grup sayisinin ikiden fazla oldugu durumlarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir.

Etik Kurul ve Yasal Izinler
Bu galigma igin Adana Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Il Miidiirliigi' nden ve Akdeniz Universitesi Klinik

Arastirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmigtir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

1. Aragtirmada veri toplama formu ve likert tipi 6l¢ek kullanildig icin, katulimeilarin gergek goriisleri gizlenmis
olabilir veya verdikleri cevaplar gercegi yansitmamus olabilir. Yiiz yiize goriisme yontemi ile veriler toparlandigy igin
bu durum gozlenebilmistir. Ornegin, yaslinin soyledigi bir seyi bagkalart ile paylasmam ifadesine “katiliyorum”
cevabint veren bir katulimeinin birka¢ dakika sonra yaslinin mahremiyeti kabul edilecek bir konuyu yaslinin
ismini vererek aragtirmaci ile paylastigi gorilmustiir.

2. Veri toplama formu uygulanacak her bir kisinin uygun saatlerini yakalamak ¢ok gii¢ olmustur. Bu durum yiiz
yiize goriisme yonteminden kaynaklanmistir. Ozellikle gece vardiyasinda alisanlarla goriismek zor olmustur.

3. Soyut kavram tizerine goriislerini sormak kolay degildi. Mahremiyet kavraminin taniminin yapilmasini isteyen
gortismeciler olmustur. Bu kisilere mahremiyet tanim1 yapmak onlar1 ydnlendirme riskini olusturabileceginden
dolay1 tanim yapilmamis, “sizin anladiginiz bicimde yanitlayin” ifadesi kullanilmistr.
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4. Baz1 durumlarda kisilerin var olan sistemde miimkiin olmadigini diistindiikleri sey i¢in nasil cevap vereceklerini
bilmemelerinden kaynaklanmaktadir. Ornegin yaslinin bakimi1 yapilirken oda arkadast disar1 ¢ikarilmalidir
ifadesi, katilimcilara imkansiz gibi gelmigtir. “Her birini nereye tagtyalim”, “ne yapalim” ve “imkan olsa yapariz”

gibi cimleler kullanip “duruma gore degisir” diyerek cevap vermede zorlandilar.

5. Likert tipi 6lgek kullanilmasindan kaynaklanan bir stkinti goriilmiistiir. Ornegin cevap verirken bazt
katulimeilar i¢in “hi¢ katlmiyorum” ile “katilmiyorum” arasinda bir farklilik olmayabilirdi. Bu yiizden onlarin
gercek goriisleri dogrudan yansitlmamus olabilir.

BULGULAR

Aragtirmaya Katilanlarin Profilleri

Katlimeilarin yas profiline bakildiginda minimum yas 23 iken maximum yas 61°dir. Arastirmaya katilan
kisilerin ortalama yast 39,44 olup ortanca yas 40°dir. En sik tekrar eden yas ise 38'dir. Bu arastrmaya katilanlarin
sosyo demografik ozellikleri su tabloya yerlestirilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarin Kisisel Profilleri (%)

Degisken Yiizde
Cinsiyet Kadin 48,5
Erkek 51,5
29 - 20 15,2
Yas 39 - 30 33,3
49 - 40 35,4
ve tizeri 50 16,2
Medeni Durum Evli 79,8
(Evli degil (Dul dahilinde 20,2
Ilkokul ve alt 20,2
Egitim Durumu Ortaokul 18,2
Lise 30,3
On lisans 11,0
Lisans ve tizeri 20,2
Saglik personeli 11,1
Gérev Durumu Temizlik ve bakim personeli 56,6
Idari personel 19,2
Evde bakima muhtag yaglisinin olup olmamasi Var 24,2
Yok 72,7

Faktorlere Iliskin Bulgular
Olgegin alindig Izgi ve arkadaglarinin yapmis oldugu galisma sonucu 16 soruluk 6lgekte iki fakeor vardir:
Birinci faktor “mahremiyetin gerekliligi” iken, ikinci fakeor /“mahremiyetin goz ardi edilebilirligi”dir. Bu

calismada yapilan faktor analizinde benzer faktdrler saptanmustir.

Olgekte, mahremiyetin gerekliligi faktorii alt boyutu Cronbah o giivenilirlik katsayist 0,531, ikinci alt
boyut olan mahremiyetin g6z ard1 edilebilirligi faktoriiniin giivenilirlik katsayis1 0,677 olarak saptanmustr.
Bu degerler faktorlerin giivenilir degerde oldugunu ve kullanilabilir sinirlarda oldugunu géstermektedir (16).
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Mahremiyetin gerekliligi faktoriinde asagidaki ifadeler almaktadir:
*  “Mahremiyet 6zel yasama sayginin bir geregidir”
*  “Gizlilik mahremiyetin unsurlarindandir”
*  “Mahremiyet birden ¢ok unsuru olan bir kavramdir”
*  “Yaghinin kisisel viicut temizligi yapilirken oda arkadag: disart gikarilmalidir”
*  “Tedavi, mahremiyetin zedelenebilmesi i¢in hi¢cbir zaman gerekge olamaz”
e “Bakim verirken yaglinin tek bagina olmasina 6zen gésteririm”
*  “Yaglinin sir olarak bana soyledigi bilgiyi meslektaglarima da hi¢bir zaman séylemem”

e “Bakim iinitesinde kalan yaglilarin mahremiyetine de 6teki yaglilarin mahremiyetine gosterilen

ozen gosterilmelidir”
*  “Mahremiyete 6zen gostermeyen arkadaglarimi uyaririm”
Bu ifadeler daha ¢ok mahremiyetin bakim verenler tarafindan gerekli olup olmadigini 6l¢meyi amaglamakeadir.
Mahremiyetin goz ard1 edilebilirligi faktoriinde ise asagidaki ifadeler yer almaktadir.

e “Yaglinin kisisel dosyasindaki bilgileri yasliya hizmet veren tiim huzurevi ¢alisanlarinin bilmesi
beni rahatsiz etmez”

*  “Yaglinin dolabinin huzurevi idaresi tarafindan izinsiz kontrol edilmesinde sakinca gérmiiyorum”
*  “Demans (bunama) tanist almis kisinin mahremiyeti olmaz”
*  “Mahremiyet cinsel organlar ile sinirlidir”
* “Cinselligin azalmas: ile mahremiyetin azalmas: dogru orantilidir”
*  “Yaglinin ziyaretgisi ile gortismelerine kulak kabartirim”
*  “Yasli ile konustugum her seyi yakinlari ile paylagirim”
Bu ifadeler ise bakim verenlerin mahremiyeti goz ardi edip etmediklerini 6l¢meyi amaglamakradir.

Bakim verenlerin yagl mahremiyetine iliskin goriislerini belirleme 6l¢eginden elde edilen puanlar yas diizeylerine
gore dagilimi ise soyledir: Mahremiyetin goz ardi edilebilirligi (p>0,05) puan ortalamalari ile bakim verenlerin
yas araliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamugtir. Mahremiyetin gerekliligi (p<0,05)
puan ortalamalari ile bakim verenlerin yas araliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
saptanmigtir. Bakim verenlerin, mahremiyetin gerekliligi fakeoriinden almis olduklart puanlar yas gruplarina
gore incelendiginde 40-49 yas arasinin en yiiksek puan (X=4,1405) aldiklari, en diisiik puanin ise (X=3,37350)
50 yas ve tizeri yas grubunun aldig1 saptanmustir.

Bakim verenlerin mahremiyetin goz ard: edilebilirligi faktoriinden almis olduklar: puanlar yas gruplarina
gore incelendiginde ise en yiiksek puani 30-39 yas arasinin (X=3,6999) en diisiik puani ise 50 yas ve tizeri
grubun (X=3,4375) aldig1 gortilmistiir. Mahremiyetin goz ard1 edilebilirligi agisindan yas gruplari arasinda
istatiksel anlamda fark bulunmamaktadir.

Bakim verenlerin mahremiyet hakkindaki goriisleri belirleme formundan elde edilen puan ortalamalarinin
egitim durumlari ise sdyledir: Mahremiyetin gerekliligi puan ortalamalari ile bakim verenlerin egitim durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Mahremiyetin goz ard: edilebilirligi
puan ortalamalar1 (p<0,05) ile bakim verenlerin egitim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik saptanmustir.
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Bakim verenlerin mahremiyetin gerekliligi faktoriinden almis olduklari puanlar egitim durumuna gore
incelendiginde lisans ve tizeri mezunu olanlarin en yiiksek puant (X=4,3111), en diisiik puani ise ilkokul
mezunu ve okuryazar olmayanlarin (X=3,8394) aldiklari goriilmektedir.

Bakim verenlerin mahremiyetin goz ard1 edilebilirligi faktoriinden almis olduklart puanlar egitim durumuna
gore incelendiginde lisans ve tizeri mezunlarin en yiiksek puani (X=4,1429), en disiik puant ise ilkokul

mezunu ve okuryazar olmayanlarin aldiklar1 (X=3,2638) gozlenmistir.

Gruplar arasi farklilik saptanmak icin yapilan Post Hoc testinde gruplar arasi farkin ilkokul ve alt ile lisans
ve lizeri gruplar arasinda oldugu saptanmistir.

Bakim verenlerin mahremiyet hakkindaki goriisleri belirleme formundan elde edilen puan ortalamalarinin
bakim verenlerin kurumdaki gérevine gore dagilimi soyledir:

Mahremiyetin gerekliligi puan ortalamalari ile bakim verenlerin gérev durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmamuigtir. Mahremiyetin goz ard1 edilebilirligi ile bakim verenlerin gérev durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmektedir.

Bakim verenlerin mahremiyetin gerekliligi fakt6riinden almis olduklart puanlar kurumdaki gorevlerine gore
incelendiginde idari personelin en yiiksek puan aldiklarini (X=4,2310), temizlik ve bakim personelinin ise
en disiik puant (X=3,940) aldiklar1 saptanmugtir.

Bakim verenlerin mahremiyetin goz ard1 edilebilirligi fakeoriinden almig olduklari puanlar kurumdaki gorevlerine
gore incelendiginde en yiiksek puani saglik personelinin (X=4,1905), en diisitk puant ise temizlik ve bakim
personelinin (X=3,3901) aldiklari gozlenmistir.

Kaulimcilarin yagli mahremiyetine iliskin goriislerini belirleme formundan elde edilen puan ortalamalarinin
evde bakima muhtag yaslis1 olup olmamasina gore dagilim gostermektedir. Mahremiyetin gerekliligi ve goz
ard1 edilebilirligi puan ortalamalari ile bakim verenlerin evde bakima muhtag yaslist olup olmadigi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir.

Bakim verenlerin mahremiyetin gerekliligi faktoriinden almig olduklart puan diizeyleri ailesinde yasli olmayanlarin
puanlari (X=4,0908) ailesinde yasli olanlarin puanlarindan (X=3,9745) daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bakim verenlerin mahremiyetin goz ardi edilebilirligi faktoriinden almis olduklari puan diizeyleri ailesinde yaslt
olanlarin puanlari (X=3,6310) ailesinde yasli olmayanlara gére (X=3,6282) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bakim hizmetinde bakim verenlerin yagli mahremiyetine iligkin tutumlarini belirlemek amaciyla sorulan sorular
mahremiyetin gerekliligi ve mahremiyetin gdz ard: edilebilirligi faktorlerinden olugsmaktadir. Bu iki fakeor
alunda; bakim verenlerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, kurumdaki gorevleri ve evde bakima
mubhtag yaslist olup olmama durumlarina gére incelenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda kurumda ¢alisanlarin
yasli mahremiyetine iliskin goriisleri, elde edilen bulgular olarak su tabloya yerlestirilmistir:
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Tablo 2: Arastirmaya Katilanlarm Sosyo Demografik Ozellikleri ile Mahremiyet Olgegi Puan Ortalamalari Arasindaki iliski

Cinsiyet Mahremiyetin Gerekliligi Mahremiyetin Goéz Ardi Edilebilirligi

Kadin 4,0850+0,53080 3,8302+0,74286

Erkek 4,0256+0,42096 3,3912+0,70110
t=0,614 t=3,019
p=0,541 p=0,003

Yas Dagilimi1

20-29 yas 4,1185+0,35503 3,6762+0,75297

30-39 yas 4,0888+0,48723 3,6999+0,64719

40-49 yas 4,1405+0,44728 3,5589+0,79768

50 ve lizeri 3,3735+0,51862 3,4375+0,87204
F=3,124 F=0,522
p=0,030 p=0,668

Medeni Durum

Evli 4,0707+0,47653 3,5769+0,72069

Evli degil 3,9901+0,47980 3,7114+0,87288
t=0,672 t=-0,637
P=0,507 P=0,530

Egitim Durumu

Tlkokul ve alts 3,8394+0,52451 3,2638+0,78630

Ortaokul mezunu 4,1790+0,46229 3,3889+0,90987

Lise 4,0120+0,48796 3,4841+0,54122

On lisans 3,8902+0,29921 3,9221+0,54721

Lisans ve iizeri 4,3111+0,37394 4,1429+0,62700
F=3,495 F=5,510
p=0,010 p=0,000

Gorev Durumu

Saglik personeli 4,1616+0,50763 4,1905+0,56944
Temizlik ve bakim p. 3,940+0,50201 3,3901+0,77055
Idari personel 4,2310+0,39643 3,9098+0,61392
Diger 4,0951+0,37917 3,5824+0,61018
F=1,808 F=5,458
p=0,151 p=0,002
Evde bakima mubhtag yaglisinin olup olmamasi
Var 3,9745+0,44408 3,6310+0,84769
Yok 4,0908 +0,46159 3,6282+0,71738
t=-1,100 t=0,014
p=0,278 p=0,989
Toplam 4,0544+0,47584 3,6040+0,75104
TARTISMA

Arastirmaya katilan kisilerin yag ortalamast 39,44 olarak saptanmustir. Izgi (2009) tarafindan yapilan benzer
calismada huzurevi galisanlarinin yas ortalamasi 39,11; Ustiin ve digerleri (2017) tarafindan yapilan bagka bir
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calismada da 38,04 olarak saptanmugtir. Arastirma grubunun yas dagilimi Tiirkiye'de huzurevlerinde yapilan
benzer ¢aligmalarla da uyumludur (Izgi, 2009; 1zgi ve digerleri, 2013; Ustiin ve digerleri, 2017).

Yapilan arastirmada mahremiyetin gerekliligi alt dl¢egi puan ortalamalari yasa, egitim durumuna gore farklilik
gosterirken Ustiin ve digerleri (2017) tarafindan yapilan benzer galismada mahremiyetin gerekligi alt 6lgegi
puan ortalamalari benzer gruplarla yapilan kargilagtirmalarda istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir. Kadin
ve erkeklerin mahremiyetin gerekliligi konusunda birbirine yakin ve yiiksek puan almalari cinsiyet odakli
mahremiyet kavramina odaklanmalarini diisiindiirmektedir. Tiirkiye'de huzurevinde kalan yaglilarla yapilan
baska bir ¢alismada yaslilar igerisinde mahremiyeti cinsiyet odakli diisiinen ve diisiinmeyen iki farkli yaklagimin
bulundugu tespit edilmistir. Kadinlarin mahremiyetin erkeklere gore daha fazla korunmasi gerektigi

erkeklerin ki o kadar sakincaly olmuyor, kadinlarinki sakincaly oluyor “ seklinde ifade ederken mahremiyetin
kadin ve erkek agisindan farkli olmamasi gerektigi “Kadinda erkekte ayni sartlarda yaratilmas, kadin: kadin
olarak degil kisi olarak diisiineceksin, kadin olarak hicbir sey degismiyor. .. ” seklinde ifade edilmistir (Izgi 2012).

Aragtirmada mahremiyetin goz ardi edilebilirligi alt dlgegi puan ortalamalar: cinsiyete, egitim durumuna
ve gorev durumuna gore istatiksel olarak farklilik gostermektedir. Turkiye'de yapilan benzer bir calismada
mahremiyetin goz ard: edilebilirligi alt 6lgegi puan ortalamalart gruplar arasinda istatiksel olarak farklilik
gostermemektedir (Ustiin ve digerleri, 2017).

Arastirmada mahremiyetin gerekliligi alt 6lgegi puan ortalamalar1 kadin ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak farklilik gostermemektedir. Bu bulgu literatiir bulgulari ile 6rtiismekeedir (Ustiin ve digerleri, 2017).
Mahremiyetin goz ard: edilebilirligi alt 6lgegi puan ortalamalar: istatiksel diizeyde cinsiyete gore degisiklik
gostermekte olup kadinlarin puan ortalamalari erkeklere gore daha yiiksektir. Ustiin ve digerleri (2017)
tarafindan yapilan ¢alismada da mahremiyetin goz ardi edilebilirligi alt 6l¢egi puanlari kadinlarin erkeklerden
gorece daha yiiksek ¢ikmig ancak aralarindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmamustr.

Bakim verenlerin, mahremiyetin gerekliligi fakt6riinden almis olduklari puanlar yas gruplarina gore incelendiginde
ise 40-49 yas arasinin en yiiksek puan (X=4,1405) aldiklari, en diisiik puanin ise 50 yas ve {izeri yas grubunun
(X=3,3735) aldig1 saptanmistir. Bakim verenlerin mahremiyetin goz ard: edilebilirligi faktériinden almus
olduklari puanlar yas gruplarina gére incelendiginde ise en yiiksek puani 30-39 yas arasinin (X=3,6999) en
disiik puant ise 50 yas ve tizeri grubun (X=3,4375) aldig1 goriilmistiir. Mahremiyetin goz ardi edilebilirligi
agisindan yas gruplari arasinda istatiksel anlamda fark bulunmamaktadir. Ancak mahremiyetin gerekliligine
olan inan¢ emeklilik donemine gelmis calisanlarda 6nemli oranda diigme egilimi gostermistir. Bu durum
calisma yasaminin sonunda mahremiyetin gerekliligine iliskin mesleki degerlerinin g6z ard1 edilebilirligine
iligkin bir yénelim oldugunu diistindiirmektedir.

Egitim diizeylerine gére mahremiyet tutumlari incelendiginde her iki alt 6l¢ek baglaminda lisans ve tizeri egitim
alanlarin mahremiyetin gerekliligi ve mahremiyetin goz edilebilirligi puan ortalamalar1 yiiksek ¢cikmugtir. Literatiirde
de mahremiyetin gerekliligi alt l¢egi puanlari egitim seviyesi yiikseldikge yiikseldigi ancak mahremiyetin goz

ardi edilebilirligi puan ortalamalarinin ise diistiigii saptanmustir (Ustiin ve digerleri, 2017).

Mahremiyet soyut ve ¢ok boyutlu bir kavramdir ve bakim hizmetlerinde de dikkat edilmesi zen gosterilmesi
gereken bir olgudur. Aradaki iliski ve samimiyet mahremiyetin zedelenmesi icin bir gerek¢e olmamalidir.
Mahremiyet yalnizca cinsel organlarla sinirlandirilamayan, kisisel verilerin korunmasi, gizlilik gibi kavramlari da
bir arada bulunduran soyut ve karmagik bir kavramdir. Bu durum her ne kadar mahremiyete olan 6zeni zorlastirsa
da bakim verenlerin bakim alanlara karg1 hassas davranmasi ve saygi gostermesi 6nemli gerekliliklerdendir.

TESEKKUR

Calismanin gergeklestirilmesine izin veren Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'na tesekkiir ederiz.
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