Tiirkiye Biyoetik Dergisi, 2018 T“ [I TURKISH
Vol. 5, No. 2, 73-85 “ JOURNAL OF BIOETHICS

Fetiis ve Gebe Haklar1 Baglaminda Anne Aday1 ve/veya Aileden
Kaynaklanan Nedenlerle Fetiisiin Zarara Ugrama Durumu

Sebahat ATAR®, N. Yasemin YALIM"

Ozet: Ulkemizde basta insan haklarr olmak iizere, kadin haklar, cocuk haklars, hayvan haklars, isci haklar:
gibi gesitli kesimlerin haklar: yasalar ile giivence altina alinmis olmasina karsin, fetiis haklarini dogrudan
konu alan bir yasal diizenleme bulunmamaktadsr. Fetiisiin zarar gorme durumu nedenlerine gore; 11bbi,
gebeye iliskin, ailesel veya toplumsal olabilir. Bunlardan fetiisiin t1bbi nedenler ile zarara ugramast yasalar ile
tazmin edilmeye calisilirken, gebe ve aileden kaynaklanan nedenlerle fetiisiin zarar gormesi durumu, genelde
gozardy edilmektedir. Gebenin kendisi veya aileden kaynaklanan nedenlerle fetiisiin zarar gorme durumunun
hukuk sistemi veya toplum tarafindan gormezden gelinmesinin temel gerekgeleri gebenin ozerkligi ve fetiisiin
birey olarak kabul edilmemesine dayanan argiimanlarla agiklanmaktadsr. Fetiisiin yasal ve ablaki acidan
birey olarak kabul edilmemesinin bu yaklasim icin hakls bir gerekge olarak benimsenmesi durumunda, saglik
personelinden kaynaklanan zararin da yasalar ile cezalandirilmamas: gerekir. Boyle bir yorum soz konusu
olamayacagina gore gebe, aile veya toplumdan kaynaklanan zarar verme durumlarina kars: fetiisiin korun-
mast ve bunun igin de gerekli yasal diizenlemelerin yapilmasinin yanisira toplumun da bilinglendirilmesi
gerekir. Bu yazida, fetiisiin gebe veya aileden kaynaklanan nedenlerle zarar gorme durumu, fetiis ve gebe

haklar: ile iliskili olarak tartisilmuster.

Anabtar kelimeler: Fetal zarar, fetiis haklars, fetiisiin korunmasi, gebe haklari, hukuk, etik,

Summary: Although the rights of various components of the society, such as human rights in particular and
womens, children’s, animals and workers rights are guaranteed by law in our country, there is no legal regu-
lation that directly addresses the fetal rights. Fetal harm may occur because of medical, maternal, familial or
social reasons. While law compensates fetal harm related to medical reasons, the fetal harm caused by the preg-
nant woman and her family is often overlooked. The main justifications for the ignorance of the community
and judicial system about the fetal harm related to maternal or familial causes are based on maternal autono-
my argument and the moral status of the fetus as a non-person. If this justification is valid from the legal and
ethical point of view, then the fetal harm caused by health professionals should not cause legal liability. Since,
this cannot be the case, legal arrangements should be made for fetal protection against the fetal harm due to
maternal and familial reasons and awareness among the society should be raised about this issue. In this arti-

cle, fetal harm due to maternal or familial reasons has been discussed in relation to fetal and maternal rights.
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GIRis

Giiniimiizde, basta insan haklari olmak tizere, kadin haklari, gocuk haklari, hayvan haklari, isci haklari ve
baska kesimlerin haklarinin yasalar ile giivence altina alinmasina kargilik fetiis haklarini dogrudan konu alan
bir yasal diizenleme bulunmamaktadir. Saglik calisanlarindan kaynaklanan fetiistin zarara ugrama durumu
yasal olarak giivence alunda goriinmekle birlikte, klinik tecriibelerimize gore bu zarardan ¢ok daha fazlas:
fetiise anne adayi, aile veya toplum tarafindan verilmektedir. Gebe, aile veya toplumdan kaynaklanan ve fetiise
zarar veren eylemlerin bir kismi bilgisizlik, bilingsizlik ve yanlis inaniglardan kaynaklandigindan, fetiise zarar
verebilecegi dahi bilinmeden bu eylemler yapilmaktadir. Dolayisi ile bunlarin diizeltilmesi ancak ciddi bir
egitim, bilgilendirme ¢abalarindan sonra uzun vadede ¢oziimlenecek bir sorun olarak karsimizda durmakeadir.

Fetiistin uterus iginde zarar gorme hali zararin kaynagi agisindan dért baglik halinde siniflanabilir:

1. Saglik ¢alisanlarinin uygulamalari: Saglik calisanlarinin fetiisiin saglig agisindan gerekli bir
teshis, tedavi veya miidahaleyi yapmamasi, hatali yapmasi veya eksik yapmasindan kaynaklanan
durumlar,

2. Gebeden kaynaklanan durumlar: Gebenin kotii aliskanliklari, bagimliliklari, saglikli bir gebelik
i¢in yapmasi gereken sorumluluklarini yerine getirmemesi ve fetiise zarar verebilecek diger
davranislari,

3. Toplumsal hayattan kaynaklanan durumlar: Fetiise zarar verme riski olan toplumsal yasam ile
ilgili durumlar: Gebenin is hayatinda kimyasallara maruz kalmasi, GDO (genetigi degistirilmis
organizma)’lu tiriinler, hormonlu besinler ve diger nedenler,

4. Aileden kaynaklanan durumlar: Gebenin aile i¢i siddete maruz kalmast, esin evde sigara icmesi
ve diger nedenler.

Kisaca, fetiistin zarar gérme durumu nedenlerine gore; tubbi, gebeye iliskin, ailesel ve toplumsal nedenler
bagliklart altinda incelenebilir. Bunlardan tbbi nedenlerden kaynaklanan zararlar yasalar ile tazmin edilmeye
calisilirken gebe ve aileden kaynaklananlar genelde gozard: edilmektedir. Halbuki neticede hepsinde de fetiis
zarara ugramaktadir. Fetiise bir hekimin zarar vermesi halinde bunun cezalandirilip, anne adayinin boyle bir
zarar verici davranista bulunmasi halinde bunun gebenin 6zerkligi ile izah edilmesi ne derece dogrudur? Bu
ikilem nedeniyle konuyu irdeleme ihtiyaci hissedilmistir. Bu yazida, gebenin kendisi ve ailesinden kaynaklanan
fetiise zarar verme durumu fetiis haklart ve gebe ile baglanul olarak tartisilacakur.

FETUS VE GEBE HAKLARI KAVRAMINA KISA BAKIS

Fetiistin, i¢inde bulundugu yasam kosullar: dikkate alindiginda temel insan haklarindan olan egitim hakki, segme
ve secilme hakki, iletisim kurma hakki, ulagim hakki, din ve vicdan hiirriyeti hakk, 6zel hayatn gizliligi hakki,
dilekge hakki, vergi verme hakki, vatandaslik hakki gibi haklara sahip olmasinin gerekli oldugu séylenemez.
Ciinkii icinde yasadigi kosullar itibari ile bu haklara sahip olma ve kullanma ihtiyact bulunmamaktadir.
Insanin diger temel haklari olan yasama hakki, temiz ¢evre hakki, saglik hakki, barinma hakki, beslenme
hakki, korunma hakk: gibi haklar fetiis a¢isindan onemli olup kendi icinde bulundugu kosullara uygun
olarak ve kendi gereksinimlerini kargilayacak seklinde bu haklardan yararlanma hakkini “fetiis haklari” olarak
tanimlayabiliriz. Bu tanimdan da anlagilacag: tizere fetiisiin s6zii gecen temel insan haklarina sahip oldugu
varsayimi, onun birey oldugu kabuliine dayanmakrtadir. Bu konuda, fetiisti birey olarak kabul eden veya
etmeyen farkli goriisler olup fetiistin temel haklarindan olan “yasama hakk:”, alanyazinda istege bagli dusiik
(abortus) gercevesinde ayrintli olarak tartsilmistr (1-8). Bu nedenle, fetiis haklarr ile ilgili farkli goriisler,

istege bagli diisiik ile iliskili olarak incelenen fetiisiin yasama hakki tizerinden irdelenecektir.

Atar S © 2018, Tiirkiye Biyoetik Dernegi Turkish Bioethics Association | 74



Tiirkiye Biyoetik Dergisi, 2018 Tu [l TURKISH
Vol. 5, No. 2, 73-85 L JOURNAL OF BIDETHICS

Fetiisiin yasamina son verilebilecegi, yani yasam hakkina miidahale edilebilecegi goriisii, genel olarak iki
cikarimdan hareket edilerek temellendirmektedir. Bu cikarimlar:

1. Kadinin kendi bedeni ile ilgili karar verme hakki,
2. Fetiistin birey olma yetilerine sahip olmadig goriisii.

Bunlardan ilki kisaca ele alinacak olursa; fetiis bir canlt olarak yasama hakkina sahip olmakla birlikte o
fetiisii bedeninde tastyan kadin da kendi bedeninde olanlara ve olacaklara karar verme hakkina sahiptir (1).
Benzer diisiince, baska bir aragtirmaci tarafindan da “Nasil bir tarla sahibi diledigi zaman tarlasinda misir
yetistirmekten vazgegip biitiin musirlari yok etme hakkina sahipse, bir kadin da kendine ait olan bedenindeki
bagka bir canlinin varligina diledigi zaman son verme hakkina sahiptir.” seklinde savunulmustur (2). Bu 6rnek
ile iligkili olarak Aksoy, su 6rnegi vermektedir: ‘Nasil ki bir kadin i¢ organlarindan birisi olan bagirsaklarindaki
solucanlarin “hayatini” —kendisine zarar vermeseler bile-, tibbi veya cerrahi bir yolla, sonlandirabilirse, yine
aynt kadin i¢ organlarindan bir digeri olan uterusundaki embriyo veya fetiisiin “hayatin1” da ayni yontemlerle
sonlandirabilmelidir’ (3). Aksoy ayni yazisinda fetiisiin “moral (ahlaki) statiisii” nedeniyle bu goriise cok
itirazin oldugunu kendisi de belirtmektedir (3). Nitekim, abortus yanlist bu ¢ikarimlar, ¢esitli tartismalari da
beraberinde giindeme getirmektedir. Ornek vermek gerekirse; gebenin istege bagli gebelik sonlandirmasini
gebeligin her doneminde yapabilmesi ne derece hakli bir taleptir veya uterus i¢cindeki fetiisii tarladaki misira
veya bagirsaktaki solucana benzetmek ne derece dogrudur?

Fetiise yasama hakki (dolayzst ile diger haklarint da) vermeyen, bu haklara sahip olmast igin gelismis bilissel
kapasite arayan ikinci goriise gore, “fetiis, birey olma yetileri bulunmamasi nedeniyle kisi haklarina sahip
degildir.” Harris, 23 ¢ift kromozom tagimasinin bir canliy1 birey yapmak icin yeterli olmadigini; bir canlinin
birey olabilmesi i¢in once kendi hayatinin farkinda olmasi, sonra fark ettigi seyin farkinda olmasi, en son
olarak da kendi hayatinin degerini bilme yetisine sahip olmasi gerektigini séylemistir (4). Fletcher ise birey
olabilmek i¢in kendi suurunun farkinda olma, kendi kendini kontrol edebilme, baskalar ile iletisim kurabilme,
baskalar1 i¢in endigelenebilme ve merak etmenin gerekli oldugunu bildirmektedir (5). Benzer goriisleri ileri
siiren bagka aragtirmacilar da olup genel gbriis fetiisiin birey olma yetilerinin bulunmadig1 ve bu nedenle de
basta yasam hakk: olmak tizere diger haklarinin bulunmayacag: seklindedir.

Bu goriislere kargilik gebeligin degisik donemlerinden itibaren baslayacak sekilde fetiisiin birey olarak kabul
edilmesi gerektigini savunan, dolaysst ile haklarinin oldugunu kabul eden gériisler de bulunmaktadir. Buna
gore, implantasyondan itibaren embriyonun ayri bir canli olarak kabul edilmesi gerektigi (6), “primitive
streak-primitif ¢izgi” olusumundan itibaren yani déllenmeden iki hafta (son adet tarihine gore dért hafta)
sonrasindan itibaren (7) veya embriyonun insana 6zgii ayirict fiziksel ozellikleri kazandigs sekizinci haftadan
itibaren (8) birey olarak kabul edilebilecegi bildirilmistir.

Gebelik ve dogum ile ilgili haklar kadinin {ireme haklari iginde yer alir. Ureme haklarindan ilk kez 1968'de
Tahranda diizenlenen Birlesmis Milletler Insan Haklart Konferans’'nin nihai bildirgesinde soz edilmektedir
(9). Kahire'de, 1994 yilinda diizenlenen Birlesmis Milletler Uluslararas: Niifus ve Kalkinma Konferansi’'nda
alinan kararlarda “tireme hakki” terim olarak yer almis, “tireme saglig1” tarif edilmis ve Tahran Bildirgesi’'nde
kabul edilen “ebeveynlerin diinyaya getirecekleri cocuk sayisi ve dogumlar arasindaki siireyi serbest ve sorumlu
belirleme hakki”na ilave olarak “bunun igin gerekli egitim, bilgi ve kaynaga sahip olma ve bu konuda karar
verirken siddet, baski ve ayrimciliga maruz kalmama haklarinin oldugu” kabul edilmistir (10). Birlesmis
Milletler Genel Kurulu'nda, 1979 yilinda kabul edilen Kadinlara Karst Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi
Sozlesmesi, (CEDAW) (11), Dérdiincii Diinya Kadin Konferansi (Pekin, 1995) (12), tireme haklart konusunda
onemli kararlarin alindigt diger toplantilardir. Besinci Diinya Perinatal Tip Kongresi’'nde gebe ve yenidogan
haklari konusunda toplumda gériis olusturmak, saglik calisanlarinin dikkatini ¢ekmek amaciyla “Anne ve
Yenidogan Haklari Barselona Deklarasyonu” (13) yayimlanmustur.
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Yapilan bu ¢alismalar ile ireme haklari konusunda 6nemli adimlar atlmis olmakla birlikte {ireme saglig: ile
ilgili istatistiklere bakildiginda istenilen hedeflere ulagildig1 séylenemez.

Birlesmis Milletler Kurumlar Arast Anne Oliimii Tahmin Grubuna gére diinya iizerinde her giin 830 kadin
gebelik veya dogum ile ilgili komplikasyonlar nedeniyle kaybedilmektedir. Yaklasik 303.000 kadin, 2015 yilinda
gebelik ve dogum nedeniyle kaybedilmis olup bu dliimlerin tamamina yakini saglik imkanlar1 yetersiz olan
bolgelerde gerceklesmistir ve biiyiik kismi nlenebilir niteliktedir (14). Diinya Saglik Orgiitii tahminlerine
gore anne Oliimlerinin yaklagtk %13t giivenli olmayan disiik nedeniyledir ve her yil 47.000 kadin bu
nedenle can vermektedir (15). Bu rakamlar da bize dar anlamda gebe haklarini, genis anlamda kadin tireme
haklarint korumaya yonelik daha etkili diizenlemelere olan acil ihtiyact géstermektedir. Bu calismada ortaya
konulmak istenilen ise gebe veya esinden kaynaklanan nedenlerle gebenin saglik hizmetlerinden yararlanma,
bilgi edinme, ayrimciliga ugramama, saglikli beslenme, ilag bagimliligr gibi sorunlarda 6zel yardim alma
gibi haklarini kullanamamasina bagli olarak fetiistin zarara ugrama durumudur. Dolayisi ile kadina tireme

haklarin: etkili bir sekilde kullanma imkaninin saglanmasi neticede fetiisii de koruyacakur.

FETUS HAKLARI iLE ILGILI YASAL DURUM

Yasal duruma bakmadan dnce fetiis ve embriyonun tanimlarina bakacak olursak; Kadin Hastaliklari ve Dogum
kaynaklarinda son adet tarihinden itibaren 12 hafta (veya déllenmeyi izleyen 10 hafta' siiresince) anne rahmindeki
dogmamis bebek icin “embriyo”, terimi kullanilirken hukuk alanyazininda déllenmeyi izleyen 8 hafta siiresince
anne karnindaki bebege “embriyo” denilmektedir (16,17). Her ikisinde de embriyonel dénemin bitiminden

doguma kadar gegen siire zarfinda dogmamigs bebek “fetiis (doliit)” olarak tanimlanmakradir.

Prenatal donemde gebenin sebep oldugu fetal zarardan sorumlu olup olmadigi konusu farkls tilkelerin hukuk
sisteminde farkli degerlendirilmektedir. Genel uygulamada, Kanada hukuk sisteminde oldugu gibi gebe,
fetiise verdigi zarardan sorumlu tutulmamaktadir (18,19). Avustralya ve Ingiltere hukuk sistemi Tiirk Medeni
Kanunu’'na (TMK) benzer sekilde, gebelik esnasinda fetiisii birey olarak kabul etmeyip ona bir hak tanimazken
canli dogumu takiben fetal zarara sebep olanlar, yasal olarak bundan sorumlu tutulabilmektedir (18, 20).
Ingilterede 1976 yilinda gikarilan “Dogussal Engellilikler Yasasina (Congenital Disabilities Act)” gére canli
dogdugu takdirde dogumdan sonra bebek, kendisine zarar verenleri dava edebilmekte ve eger korunmast icin
gerekli ise ailesinin yanindan alinabilmektedir (18). ABD’de ise gebenin vermis oldugu fetal zarardan sorumlu

tutulma hali eyaletlere gore farklilik gostermekeedir (18).

TMK, 28. maddesinde “Kisilik, ¢cocugun sag olarak tamamiyla dogdugu anda baslar ve dliimle sona erer”
denilmekte, dolayist ile sag ve tam olarak doguncaya kadar fetiis “kisi” olarak kabul edilmemektedir.” TMK’nun
aynt maddesine gore “Cocuk hak ehliyetini, sag dogmak kosuluyla, ana rahmine diisttigii andan baglayarak
elde eder” denilmektedir. Buna gore, bebegin hak ehliyeti ana rahmine diistiigii anda baglamaktadir. Hukuk
sistemimizde, “Ana rahmine diigme ani ile” kastedilenin “d6llenme ani” oldugu gortisii genel olarak kabul
edilmektedir® (17,21).

Fetiisiin zarara ugramast icin 6ncelikle hak sahibi olmasi, yani hak ehliyetini kazanmis olmasi gerekmektedir
(17). TMK, 28. maddesine gore cenin sag ve tam dogumla hak ehliyetini gegmise doniik kazandigindan cenine
karst islenen haksiz fiiller sag dogumu takiben bir kisiye kars1 islenmis olarak kabul edilmekte ve bu nedenle
haksiz fiil nedeniyle bedensel hasara ugrama durumunda tazminat talep etme hakki dogmaktadir (16,22,23).

'Déllenme, son adet tarihinden (SAT) yaklasik olarak 2 hf sonra gerceklesir. Kadin Hastaliklari ve Dogum kaynaklarinda embriyonal dénemin SAT den itibaren baglatil-
masinin nedeni dogal yoldan gebe kalanlarda déllenme tarihinin tam olarak bilinmemesine karsilik son adet tarihinin genellikle bilinmesidir. Gene, Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum alanyazininda embriyonel dénemin déllenmeden itibaren 8 hf yerine 10 hf (veya SAT den itibaren 12 hf) alinmasinin nedeni, embriyonel dénemin en belirgin
dzelligi olan organlarin biiyiik kisminin olusumunun bu haftada tamamlanmasidir.

*Tiitk Medeni Kanun icin bkz. 23.07.2011 tarih ve 28003 sayili RG.

*“Ana rahmine diisme an” olarak implantasyonun alinmast yani ceninin hak ehliyetine embriyo transferinden sonra sahip olmast halinde yardimer iireme teknikleri ile
laboratuvar ortaminda olugan gebeliklerde embriyo transferinden énceki dénem i¢in hukuki koruma ortadan kalkacagindan bu durum bir takim hukuki sorunlara neden
olacakur (10).
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Gebeden kaynaklanan nedenler ile fetiisiin zarar grdiigii durumlarda hukuk sisteminin aldig1 tutuma bakildiginda
tilkeden tilkeye degismekle birlikte genel egilim gebeyi sorumlu gérmeme seklindedir. Fetiisiin birey olup
olmadig1, anneden ayri bir varliga sahip olup olmadig: gibi sorularin yanisira gebenin kendi bedeni tizerindeki
tasarruf yetkisini ve 6zgiirliigiinii sinirlandiracags diisiincesi nedeniyle bu egilim bulunmaktadir (24). Ornegin,
Kanadada goriilen bir davada, gebe dogumdan iki giin 6nce vajene yerlestirdigi havali silah ile bebegin beynine
ates ederek cinayet girisiminde bulunmus; dogumdan sonra acil olarak ¢ekilen beyin grafisinde bebegin
beyninde sagma saptanarak iki giin sonra sagma ¢ikarilmistir (25). Davaya bakan bolge mahkemesi, davalinin
davranigt ahlaka uygun olmamakla birlikte Kanada Hukuku’na gére sug teskil etmedigine karar vermistir
(25). Savunma avukatinin agiklamasina gore; Kanada Kanunlari fetiisii birey olarak kabul etmemektedir ve
bu nedenle de fetiise karsi cinayet girisiminde bulunulmast sug teskil etmemektedir. Bu davada, fetiise karst
cinayete tegebbiis sucu kabul edilmemekle birlikte davalinin bebegin hayatinin gereklerini yerine getirmemesi
ve bebekteki yara konusunda doktorlara bilgi vermemesi yiiziinden davasi goriilmeye devam etmistir (25).

Ulkemizde, TMK’na gbre fetiisiin sag ve tam olarak dogumunu takiben ana rahmine diistiigii andan itibaren
olacak sekilde kisilik kazanmasi nedeniyle ceninin gebenin fetiise zarar veren eylemleri agisindan tamamen
korumasiz birakildig1 soylenemez (16). Ancak, buna ragmen gebenin bir davranisindan dolay: fetiisiin zarara
ugramast halinde anneden tazminat talebinde bulunulabilmesinin tartismali (17) oldugu da bildirilmistir.
TMK'da fetiisiin miilkiyet haklar ayrintli olarak diizenlenmis olmakla (16) birlikte zarar grme durumundaki
haklarr agik olarak belirtilmemis olup TMK’nun 28. maddesine istinaden karar verilmesi gerekmektedir.

GEBELIiK DONEMINDE FETUSUN ZARARA UGRAMASI

Fetiisin gebenin eylemlerinden dolay: zarara ugramasi gebenin ihmalinden, bilgisizliginden, bagimliliklarindan,
yanlis inanglarindan, geleneklerden ve daha pek ¢ok nedenden kaynaklanabilir. Gebenin dogmamis bebegine
zarar verebilecegi eylemler bes grupta toplanabilir:

1. Gebenin kasitli (bilerek, isteyerek) yaptigt eylemler,*

a. Zarar verme amact ile yapilan kasitli eylemler. Ornegin, gebenin bebegini geleneksel yontemler
ile diistirmeye calismasi.

b. Zarar verme amaci bulunmadan yapilan kasitli eylemler. Ornegin, gebenin bagimliliklari, kétit
aliskanliklari.

2. Gebenin psikolojik durumundan kaynaklanan eylemler,

3. Gebenin ihmaline bagli eylemler,

4. Gebenin bilgisizligi veya yanlis bilmesinden kaynaklanan eylemler,
5. Diger nedenler

Gebenin kotii aliskanliklari ve bagimliliklart haricinde dogmamis bebegine yonelik, kasitli yapilan zarar verici
eylemlerine daha gok istenmeyen gebeliklerde rastlanilmakrtadir. Ozellikle istege bagli diisiigiin yasak oldugu
yillarda istemeden olusan gebeliklerde gebenin bu bebegi diisiirmek igin kina icme, bégiirtlen kokii veya sogan
kabugunu kaynatarak suyunu i¢me, mayasil otu veya limon tuzu i¢me, rahim agzina telek’ basinin siiriilmesi,
rahim agzina ebem gomeci bitkisinin koklerini siirme, buhara uzun siire oturma, yiiksek yerden atlama, agir
kaldirma, rahim bolgesine fiziksel gii¢ uygulama, vajene yabanci cisimler yerlestirme gibi zarar verici eylemlerde
bulundugu bilinen bir ger¢ektir (26,27). Giintimiizde aile planlamasi yéntemlerinin yaygin kullanimu ile
istemeden olusan gebeliklerin oraninda bir azalma olmakla birlikte, 6zellikle sosyoekonomik diizeyi disiik

“Gebenin katii aliskanliklart ve bagimliliklart kasitlt yapilan eylemler olarak degerlendirilmelidir. Ciinkii gebe bunlarin kendisine ve dogmamis bebegine verecegi zarar-
lar1 bilerek, haz alma amaciyla, baskalarinin zorlamast olmadan yani kendi istegi ile yapmaktadir.
*Telek: Horoz, tavuk, hindi ve diger kuslarin gévde, kanat, kuyruk kisimlarinda bulunan kalin tiiyler.
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ve giivenlik diisiik hizmetlerine erisimi kisitli olan kesimlerde istenmeyen gebeliklerin sonlandirilmasi icin
geleneksel cocuk diistirme yontemleri halen kullanilmaktadir. Bu konuda yapilmig, 2010-2014 tarih araligini
inceleyen bir arastirmada, diinya genelindeki tiim diistiklerin %45’ini glivenli olmayan diisiiklerin olusturdugu
ve bunlarin %97’sinin de gelismekte olan tilkelerde gerceklestirildiginin tahmin edildigi bildirilmistir (28).

Gebenin kasitli yapug zarar verici eylemlerden diger 6nemli grup ise gebenin kotii alisgkanliklar: ve bagimliliklaridir.
Bunlardan 6zellikle alkol kullanimi ve uyusturucu bagimliligr gelismis tilkelerde fetiis giivenligi agisindan 6nemli
risk olusturmakrtadir. Gebelikte alkol alimyi, siklig1 ve ciddiyeti alinan alkol miktart ile iliskili olan fetal alkol
sendromuna neden olmaktadir. Fetal alkol sendromu; fetiiste fiziksel, biligsel ve davranigsal anormalliklere yol
agmaktadir (29). Fetal alkol sendromu, yenidoganlarda tipik yiiz bulgulari, kalp, goz, kulak ve diger organ
anomalileri, zeka geriligi, gelisim geriligi, davranis bozuklugu, ufak kafa, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi
cesitli patolojiler ile birlikte seyretmektedir (30,31). Fetal alkol sendromu, gelismis toplumlarda dogumsal
anomali, zeka geriligi ve zihinsel gelisim bozukluklarinin en énemli, énlenebilir nedenlerinden birisini
olusturmaktadir (32).

Gebenin aldig; alkol plasenta araciligy ile serbestce fetiise ge¢mekte, fetiis alkolii viicudundan gebe gibi hizli
atamamaktadir. O nedenle, fetiiste alkol diizeyi gebeden daha yiiksek seyretmekte ve daha uzun siire yiiksek
kalmaktadir (32). Dolayst ile gebelikte alkoliin giivenli alinabilecegi bir diizey olmayip miktarina bakilmaksizin
gebelikte alkol alinmasi 6nerilmemektedir.

Uyusturucu bagimliligt da gelismis tilkelerde fetal zarar agisindan 6nemli sorunlardan birisini olugturur. Morfin,
eroin, kokain, methadon gibi narkotiklerin gebelikte kronik kullanimi yenidoganda narkotik bagimliligy,
disiik dogum agirligs, hyalin membran hastaligi, ani infant 6liimii, dogumsal anomali, erken dogum gibi

risklerde artisa neden olmaktadir (33-35).

Gebelikte alkol ve uyusturucu kullanimi, gelismis tilkeler ile kargilastirildiginda tilkemizde 6nemli sorun tegkil
edecek diizeyde degildir. Yapilan bir ¢alismada, tilkemizde gebelerin madde kullaniminda ilk siray1 %11.8
ile sigara alirken, alkol kullanimi %0.4, sentetik kannabinoid® kullanimu ise %0.2 olarak bildirilmistir (36).
Ayni ¢alismada gebelerin %11.8’1 gebelikte en az bir kez sigara ictigini belirtirken, %6.4’ii diizenli olarak
her giin sigara kullandigini bildirmis; gebelikten once her giin sigara kullanan kadinlarin orani ise %23
olarak verilmistir. Ulkemizde, gebelikte alkol ve uyusturucu kullanim oranlari diisiik goriinmekle birlikte
oniimiizdeki yillarda, bu oranlarin artabilecegi bilinmeli, gebeler sigara igmenin yanisira alkol ve narkotik
kullanimi agisindan da sorgulanmalidir.

Ulkemizde, fetiise zarar verme riski agisindan gebelikte madde kullaniminin basinda sigara gelmektedir (36).
Turkiyede yapilan ¢alismalarda gebelikte sigara igme sikliginin %3-37 araliginda rapor edildigi bildirilmistir
(37). Arasturmalarda bildirilen sigara icme oranlar1 arasinda belirgin fark olmasinin en énemli nedenlerinin,
aragtirmalarin Tiirkiye'nin farkli cografik bolgelerinde gerceklestirilmesi nedeniyle ¢alisma popiilasyonlarinin
farklr sosyal-ekonomik-kiiltiirel yapiya sahip olmast ve arastirmada kullanilan yéntem farkliliklari oldugu
distintilmiistiir. Gebelikte sigara kullanmanin diisiik dogum agirligs, rahim igi gelisme geriligi, bebegin esinin
erken ayrilmasi (dekolman plasenta) ve bebegin esinin asag1 yerlesimli olmasi (plasenta previa) gibi 6nemli
riskleri bulunmaktadir (38). Bunlarin yanisira gebelikte sigara i¢me ile iliskilendirilen diger 6nemli sorunlar
sunlardir: diisiik yapma, 6lit dogum, zarlarin erken acilmasi, erken dogum, preeklampsi, yartk damak/dudak,
ani bebek 6liimii, zeka geriligi, cocukluk ¢agi kanserleri (39). Pasif icicilik de 6nemli olup sigara dumanina
maruz kalan bebeklerde ani bebek 6liimii, solunum sistemi hastaligindan 6lme sikligi, asum, orta kulak
iltihabi, pnémoni, diger solunum sistemi hastaliklarinin goriilme sikliginin arctigr bildirilmistir (39). Pasif
icicilik, yani sigara icmedigi halde esi, is arkadaglari veya diger yakinlarinin yaninda sigara igmesi nedeniyle
gebenin sigara dumanina maruz kalmasi 6l dogum, dogussal anomali gibi risklerde artisa yol agabildiginden
onemlidir (40). Ulkemizde yapilan iki galismada esin sigara igme siklig1 %56,7 ve %68 (41,42) olarak verilmis

¢Diger isimleri: Bonzai, yalanci ot, sentetik mariuana
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olup goriildiigii izere esin sigara igme sikligi gebeden ¢ok daha yiiksektir. Esin evde sigara icme siklig1 %87.5
olarak verilmis olup bu da esin sigara icmesi halinde gebenin pasif icici olmamasi i¢in bir 6zen eksikliginin
oldugunu gostermektedir (42).

Gebenin beslenmesi, cinsel yasami, ¢alisma kosullari, maruz kaldigi cevresel etmenler gibi giinliik yasami
ilgilendiren durumlarda, gebenin ihmali, bilgisizligi, yanlis bilmesi gibi nedenlerle fetal zarar olugabilmektedir.
Ornegin, gebelik doneminde viicudun iyot ihtiyact artmakta, bu nedenle; hem gebe, hem de fetiisiin iyot
ihtiyacinin kargilanabilmesi i¢in gebelerin iyot titketimini %50 arttirmalari nerilmekeedir (43). Yanlis beslenme
nedeniyle yeterli iyot alinmamast halinde gebede iyot eksikligi ile takiben fetiiste hipotiroidi gelisebilmektedir.
Gebede ciddi diizeyde iyot eksikliginin bulunmasi fetiisiin beyninde hasar, hipotiroidi ve agir formlarinda
fetiiste zeka geriligi ile sonu¢lanmaktadir (44).

Fetal zarar ile sonuglanabilecek gebenin esinden kaynaklanan durumlarin baginda esin sigara icmesine bagli
pasif icicilik ile aile ici siddetin geldigi sdylenebilir. Ttirkiye genelinde gergeklestirilen, 2009 ve 2015 tarihlerinde
yayinlanan iki aragurmada, kadinlarin yasamlarinin herhangi bir déneminde, esi veya birlikte oldugu erkek
tarafindan fiziksel siddete maruz kalma orani sirast ile %36 ve %39; arastirmadan 6nceki son bir yil i¢inde
ise %10 ve %8 olarak bildirilmistir (45,46). Ayni aragtirmalarda gebelerin esi veya birlikte oldugu erkek
tarafindan fiziksel siddete maruz kalma oranlart ise sirast ile %10 ve %8 bulunmustur. Normal gebelik
stiresinin 10 ay oldugu dikkate alindiginda gebelikte ve son bir yil icinde kadinlarin fiziksel siddete maruz
kalma oranlarinin ayni olmasi, gebelik disindaki siddetin gebelikte de 6nemli bir degisme gdstermeksizin
devam ettigini gostermektedir. Nitekim 2015 tarihli aragtirmada, Tiirkiye genelinde, kadinlarin %40,5’i maruz
kaldig: fiziksel siddetin gebelikte degismedigini, %11,4’i ise siddetin artugini bildirmistir (46). Gebenin
siddete maruz kalmasi gebenin yanisira fetiis acisindan da risk olusturmaktadir. Karin agrist ve diisiik yapmanin
gebelerde aile ici siddetin en sik goriilen olumsuz sonuglart oldugu rapor edilmistir (47). Gebenin fiziksel
siddete maruz kalmasinin diger olumsuz fetal sonuglar: ise zarlarin erken agilmasi, erken dogum, vajinal
kanama, ve diisitk dogum agirligidir (48). Genel olarak siddete ugrayan kadinlar bu bilgiyi saglik ¢calisanlar:
ile paylasmamakta ve yardim talebinde bulunmamaktadir (49,50). O nedenle, gerek gebelik esnasinda veya
haricinde siddete maruz kalma, gerekse de siddet nedeniyle gebenin ve fetiisiin bundan zarar gérmesi ile ilgili
bilgilerimiz bir buzdaginin sadece suyun tstiinde goriinen kismi gibidir. Alanyazinda aile ici siddete bagli
fetiistin zarar gérmesi ile ilgili yeterli veri olmayip bunun temel nedeni siddete ugrayan kadinlarin genellikle
bunu kabullenmesi, sikayet etmemesidir (49,50).

Gebenin fetiise zarar veren davranislarindan hangilerinin hukuki koruma agisindan énemli oldugu sorusu 6nemli
bir konudur. Keskin, gebenin fetiise hayati risk olusturan davraniglarini gruplarken bir yetiskin i¢in normal
olup fetiise zarar verebilecek davraniglari bir grup olarak ele almis ve bu grupta yer alan davraniglardan cenin
saglig1 acisindan olumsuz sonuglanma ihtimali olmayan neredeyse hi¢bir davranigin olmadigindan s6z etmistir
(17). Bu degerlendirme tibbi agidan dogru olmayip, hukuki a¢idan da sorun olusturabilir. Tibben gebeye zarar
vermeyen bir davranis hemen daima fetiise de zarar vermez. Dolayist ile ugaga binmek, merdiven ¢tkmak veya
seyahat etmek gibi eylemler fetiise zarar verebilecek davranislar degildir. Ancak, gebeligin kendisi hem gebe,
hem de fetiis agisindan belli bir risk tagtyan stiregtir. Sagliksiz bir fetiis nedeniyle eger bir gebelik kendiliginden
disiik ile sonuglanacak ise kanama ve agr1 ile baglayan diisiik klinigi, gebe koltukta otururken baglayabilecegi
gibi araba ile yolculuk ederken veya denizde yiizerken de baslayabilir. Burada diisiigiin nedeni gebenin araba
ile seyahat etmesi veya denizde yitizmesi degil, fetiisiin canliliginin devamina izin vermeyen, genellikle fetiisten,
bazen de gebeden kaynaklanan bir patolojinin bulunmasidir. Normal bireye zarar vermeyen, fetiise de zarar
verme olasiligi ¢ok diisiik olan normal giinliik yasam aktivitelerinin fetiise hayati risk olusturabileceginin
kabul edilmesi, yukaridaki érnekte oldugu gibi aslinda fetiisiin sagliksiz olmasindan kaynaklanan bir durumun
gebenin arabada gitmesi veya denizde ylizmesi gibi normal bir eylemi ile iligkilendirerek gebenin haksiz yere

sorumlu tutulmast ile sonuglanabilir. Bu konuda bizim gériisiimiiz, gebenin kétii aligkanliklari, bagimliliklart
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veya dogrudan gebelige son vermeye yonelik eylemleri gibi bilerek isteyerek, belli bir ama¢ dogrultusunda

gerceklestirdigi, kasitli eylemlerinin fetiise karst yapilmis haksiz fiil olarak kabul edilmesinin dogru olacagt
seklindedir.

Gebeden kaynaklanan fetiisiin zarar gormesi durumlarinda gebenin hangi noktadan sonrasinda sorumlu tutulacagt
da 6nemli bir konudur. Keskin, gebe kadinin ceninin menfaati i¢in kaginmasi gereken davraniglarinin ¢ergevesinin
belirlenmesinde “benzer sartlar altindaki normal, orta zekali, makul insan tipi” kriterinden faydalanilabilecegini
belirtmistir (17). Bu tanim son derece belirsiz olup, ¢ok farkli yorumlamalara, dolayzst ile suistimale agikr.
Burada kanimizca bakilmasi gereken en 6nemli konu, gebenin o zararli eylemi bilerek, isteyerek, belli bir
amag¢ dogrultusunda yapmis olmasidir. Buna tilkemiz i¢in 6nemli bir sorun olusturmamakla birlikte gelismis
tilkelerde fetal zarar konusunda ciddi sorun olusturan gebenin asir1 alkol almasi veya madde bagimlilig 6rnek
gosterilebilir. Ulkemizde ise gebenin sigara igmesi 6rnek verilebilir. Hepsinde de gebenin kendisi ve bebegine
verecegi zararlar1 bildigi halde, bilerek, isteyerek ve defalarca yaptigi bir eylem bulunmaktadir. Gebenin ancak,
zararini bildigi halde kasitli olarak fetiise zarar verici eylemi yapmasi veya zorunlu bir tedaviyi kabul etmemesi
gibi eylemlerinde, ozellikle bu eylemlerin fetiise ciddi zarar verme riskinin bulundugu durumlarda, gebenin
fetiise zarar verme eyleminden sorumlu tutulmasinin uygun olacagint disiinmekteyiz. Aksi takdirde gebenin
kasit olmaksizin, olur olmaz her eylemi i¢in sorumlu tutulmasi gebe kalma konusunda caydirici olmasinin

yanisira gebe ile fetiis arasindaki baglanmay1 zedeleyecek ve gebenin 6zerkligine zarar verecektir.

ETIK ACIDAN GEBE-FETUS ILISKISI

Tirk Dil Kurumu, Biiyiik Tiirkce Sozliigiine gore “bakim” kelimesinin ti¢ anlami bulunmaktadir:
1. Bakma isi,
2. Bir seyin iyi gelismesi, iyi bir durumda kalmasi icin verilen emek,
3. Birinin beslenme, giyinme vb. gereksinimlerini tistlenme ve saglama isi.

“Bakim” sézctigiiniin burada verilen ikinci ve tigiincii anlamlart dikkate alindiginda gebe ile fetiis arasinda bir
bakim iliskisinin bulundugu agiktir. Bakim iliskisinde bakima ihtiyaci olan kisi kendi bakimini gergeklestirecek
kapasiteye sahip degildir. Bu nedenle bakima ihtiyaci olan kisi bakimi verecek olan kisiye gore giigsiiz ve
muhtag¢ bir konumda olup sagligini, yasamini ona emanet etmistir. Tiim canlilar yasamin baglangicinda
bakima muhtag olup insan yavrusunda dogumdan sonraki asama da dikkate alindiginda bakima muhtag
olunan siire olduk¢a uzundur.

Bakim iliskisi 6zen etiginin temelinde yer alir. Gilligan'a gére 6zen etigi, 6tekinin ihtiyaglarini karsilamak,
ona bakmak, onunla ilgilemek ve onun zarar gérmesini 6nlemekeir (51). Gilligan tarafindan gelistirilen 6zen
etiginin temelinde kadin-erkek farkliligs yer alir (51). Feminist kuram, kadinlarin daha ¢ok 6zen gosterdigini
kabul eder. Kohlberg ahlak sisteminin temelinde adalet ve bireysel 6zerklik yer alirken, Gilligan’in 6zellikle
kadinlari ilgilendiren ahlaki gelisim teorisinin temelinde 6zen merkezli iligki yer alir. Noddings’e gére de 6zen

etigi genel olarak kadinlara 6zgii olup kadinlara bicilen geleneksel, sosyal rollerden kaynaklanmaktadir (52).

Gebe ile fetiis arasindaki bakim iligkisine 6zen etigi acisindan bakilacak olursa fetiis bakima muhta¢ durumda
olup gebe, fetiisiin ihtiyaci olan bu bakimi vermektedir. Gebe ile fetiis iliskisinde, gebenin Kant gelenegi
dogrultusunda bireysel 6zerkligi 6nceleyerek hareket etmesi gebe-fetiis iligskisine zarar verici bir potansiyele
sahip iken, fetiisiin en iyi bir sekilde korunup beslenmesi ancak, gebenin fetiise 6zen gostermesi ile miimkiin
goriinmektedir. Feministlere gore insan yasaminin temeli, adalet etiginde oldugu gibi bireysel 6zerklik yerine
ozen merkezli iliskilere dayanmalidir. Kant geleneginin aksine 6zen etigine gore ahlaki diisiince ve hareket
akildan ziyade duygular ile yonlendirilir (53). Buna gére, bir anne adayinin dogmamus bebegine 6zen géstermesi
gebenin akli ile disiinerek gergeklestirdigi bir eylem olmayip 6zen gosterme duygusu, kadinin tabiatinda
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vardir; yani dogustan gelmektedir. Gebenin fetiisii ugrayabilecegi zarardan korumak icin gerekli sorumlulugu
tizerine almast ve fetiise gereken ilgiyi gostermesi, fetiise kargt bireysel 6zerklik yerine ilgi/6zen yaklagimiyla

hareket etmesi ve bu eylemlerini aklinin yanisira duygulariyla da motive etmesi ile miimkiin goriinmektedir.

GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC

Gebelik doneminde fetiise verilen tibbi veya toplumsal zararlarin 6nlenmesi veya tazmini i¢in yasalar devreye
girerken aile veya gebeden kaynaklanan durumlarda genellikle seyirci kalinmaktadir. Halbuki her iki durumda
da fetiis zarar gormektedir. Gebenin kendisi veya aileden kaynaklanan eylemler nedeniyle fetiisiin zarar gdrmesi
durumunda hukuk sisteminin buna miidahale etmemesinin temel argiimani gebenin 6zerkligi ve fetiistin kisi
olmadiginin kabuliidiir. Fetiis yasal ve ahlaki agidan birey kabul edilmemekle birlikte potansiyel birey olmast
nedeniyle belli 6l¢iide korunma ve 6zeni hak etmesinin yanisira, gebenin 6zerk olmasinin, ona dogmamis

bebegine zararli olabilecek her tiirlii eylemi yapma hakkini verip vermediginin de tarugilmast gerekir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu, Dogum Istatistikleri 2017 verilerine gore 2017 yilinda, iilkemizde canli dogum
sayist 1 milyon 291 bin 55 olmustur (54). Tiirkiye'de gebelerin gebelik siiresince sigara icme sikligint %10
kabul edersek, bu nedenle yaklastk 130 bin fetiisiin sigaranin olumsuz etkilerine maruz kaldig1 gériiliir.
Gebenin esinin sigara icme oranlarinin ¢ok daha yiiksek olmasi ve eslerin biiyiik kisminin evde sigara igmesi
nedeniyle gebelerin pasif igicilik oranlarinin bu rakamdan da yiiksek olmasi beklenir. Benzer sekilde, gebelik
esnasinda aile i¢i siddete ugrama orani kabaca %10 olup bu da yaklasik her yil 130 bin kadinin gebeligi
esnasinda fiziksel siddete ugradigr anlamina gelir. Bu durumda, sadece gebenin sigara i¢cmesi, pasif sigara
iciciligi ve aile ici siddete ugrama dikkate alindiginda tiim dogumlarin fetiisiin zarara ugrama riski alunda
oldugu soylenebilir. Buna karsilik, 1999 — 2005 yillar1 arasinda Yiiksek Saglik Surasina (YSS) gelen Kadin
Hastaliklari ve Dogum ile ilgili dosya sayisi 283 olarak bildirilmistir (55). Bu davalardan 238’i gebelik ile
ilgili olup, buna gore belirtilen zaman araliginda gebelik ile ilgili yillik dava sayisi ise sadece 36.9 olarak
hesaplanmistir (55). Gebenin sigara i¢mesi, pasif sigara igiciligi ve aile i¢i siddet nedeniyle zarar gérme riski
alundaki fetiislere iliskin tahmini rakamlar yukarda verilmis olup bu vakalarin sadece yiizde birinde fetiisiin
zarara ugradig1 kabul edilse bile, sadece sigara ve siddet yiiziinden fetiisiin zarara ugrama olasiliginin saglik
personelinden kaynaklanan nedenlerle zarara ugrama olasiligindan ¢ok daha yiiksek olacag: agik¢a goriiliir.
Buna karsilik, saglik calisanlarinin neden oldugu zarar agisindan fetiis hukuki koruma altina alinirken gebe
ve/veya aileden kaynaklanan durumlar i¢in hicbir sey yapilmamasi fetiis giivenligi agisindan biiyiik eksikliktir.

Gebenin fetiise verdigi zararin hi¢birinden sorumlu tutulmamasi veya verebilecegi zararlarin tiimiinden sorumlu
tutulmas: hem giinlitk yasamda hem de hukuk sisteminde pek mimkiin gériinmemektedir. Bu ikisinin
dengelenebilmesi icin gebenin fetiise karst 6zen yikiimlaginiin bulundugunun kabul edilmesi gerektigi
bildirilmigtir (22). Fetiisiin kisi olma kabuliinii kisitlayan en énemli husus, gebenin otonomisi ve istege baglt
disiik hakkinin kisitlanmak istenilmemesidir. Halbuki, istege bagl: diisiik olaylarinda gebeligin sonlandirilmast
nedeniyle fetiisiin sag ve tam dogma durumu olmayacagindan gebenin bu nedenle sorumlu tutulmas: da soz
konusu olmayacaktir. Neticede, embriyo ve fetiisiin hukuki statiisiinii ortaya koyacak, miilkiyet haklarinda
oldugu gibi yasal diizenlemelere ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu diizenlemeler yapilirken “ana rahmine diigme”
taniminin agiga kavusturulmasi, yani yasamin ne zaman bagladigi sorusuna aciklik getirilmesi 6nemlidir (56).
Bu diizenlemelerde yer alacak diger bir 6nemli konu da yasal acidan yaptirim gerektiren, gebenin fetiise zarar

verici davraniglarinin tanimlanmasidir.

Bagta fetal cerrahi olmak iizere, fetal tedavi, giiniimiizde ¢ogunlukla deneysel olmakla birlikte, giderek rutine
giren uygulamalarin sayist artmaktadir. Ayrica, arastirma agamasinda olmakla birlikte gen tedavisi de fetal
donemde uygulanma potansiyeline sahiptir. Fetal tedavi ve gen tedavisi ile ilgili gelismeler, beraberinde etik
tartismalart da giindeme getirecektir. Giiniimiizde fetal tedavinin kisitli uygulanmasi nedeniyle, fetiisiin tedavi

olma imkéni varken gebenin onam vermemesi ve bunun yerine gebeligin sonlandirilmasini istemesi gibi gebe
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ile fetiis arasinda bir etik catisma pek yasanmazken, fetal tedavide saglanan gelismeler neticesinde fetiisii
tedavi etmek miimkiinken, bunun yerine gebenin istegi dogrultusunda gebeligin sonlandirilmasinin etik olup
olmadig; tartismalari giindeme gelebilecektir. Ayrica, fetal tedavi ile ilgili gelismelerin etkili kullanilabilmesi
ancak, gebenin bu konuda bir sorumluluk almast ve fetiise 6zen gostermesi ile miimkiindiir. Gebenin, anomali
veya fetal patoloji nedeniyle, gebelik siiresince gebeligi sonlandirma hakkinin bulunmasi, fetiisii tedavi etme
imkani oldugu halde gebenin tedavi arayisi icinde bulunmamasi veya 6nerilen fetal tedaviyi kabul etmemesi
nedeniyle fetiisiin zarara ugramasina ragmen gebenin fetal zarar ile sonuglanan tiim karar ve eylemlerinde
higbir gekilde sorumlu tutulmamasi halinde, klinik pratikte fetal tedavi konusunda saglanan gelismelerden

gerektigi olctide yararlanmak da miimkiin olmayabilecektir.

Bu durumda, “fetiisiin zarara ugramasini 6nlemek i¢in ne yapilabilir” sorusu giindeme gelmektedir. Gebenin
fetiisii koruyacak sekilde davranmaya tesvik edilmesi iki sekilde miimkiindiir.

1. Gebenin fetiise zarar verici eylemlerinin engellenmesi,

2. Bebek dogduktan sonra fetal zararin tazmini icin gebeye karsi yasal yola bas vurulmasi
Gebenin fetiise zarar verici eylemlerinin engellenmesinin iki 6nemli mahzuru bulunmakeadir:

1. Gebenin 6zerkligini ortadan kaldurir,

2. Uygulanmast zor olup pratik degildir.

Fetiistin iyiligi icin gebenin istemedigi bir tedavi veya girisim i¢in zorlanmast onun otonomisine yapilmis
kabul edilemez bir ihlal olarak goriilmektedir (19,57). Bu nedenle gebelik esnasinda gebeye yonelik yakindan
izleme, zarar verici eylemi yapmamast i¢in hapsetme, gebeyi zorla tedavi etme, hatta sezaryen gibi obstetrik
girisimlerin yapilmasi etik agidan dogru bulunmaz (18). Ayrica, uygulanmasinin pratik olmamasi, gebede
stres ve sistem ile catigmaya yol a¢gmasi gibi nedenlerle bu yaklasimdan kaginilmasi uygun olacaktir. Bebegin
dogdukrtan sonra kendine zarar verici eylemlerinden dolay1 anneyi, babay1 ya da baska tigiincii kisileri dava
etmesinin de bazi mahzurlari bulunmakla birlikte en azindan verilen zararin bir dereceye kadar telafisine
yonelik bir secenek olusturmasi ve fetiise zarar verdigi bilinen eylemleri i¢in gebe ve ¢evresindekiler {izerinde
caydirict etkisinin olmast nedeniyle zorunlu hallerde alinabilecek bir 6nlem olarak karsimizda durmaktadir.
Gebe, fetiise zarar verme riski olan bir eylemi gergeklestirirken ¢ogu zaman onun zararli etkisine kendisi
de maruz kalir. Bir kisinin hem kendisine hem de dogmamis bebegine zarar verecek davranigt devamli ve
bilerek yapmast onun en azindan destege, bazt durumlarda da destegin yanisira tibbi yardima hatta tedaviye
ihtiyacinin bulundugunu gsterir. Dolayisi ile gebenin fetiise verdigi zarardan sorumlu tutularak cezalandirma
diisiincesinden 6nce yapilmasi gereken gebenin ihtiyact olan her tiirlii destegin, tibbi yardimin ve gerekiyorsa
tedavi imkanlarinin ona saglanmasidir. Gebenin verdigi fetal zarar nedeniyle yasal yollara bagvurulmas: ancak
son care olarak diisiiniilmelidir. Ilk olarak yapilmasi gerekenler fetiis giivenligini ihlal eden durumlarla ilgili
bagta gebe ve ailesi olmak tizere toplumun bilgilendirilip bilinglendirilmesi, gebeyi takip eden hekim ve diger
saglik gorevlilerinin bu konuda uyanik olmasi ve zarar verici eylemin son bulmasi i¢in gebenin ihtiyact olan
sosyal, psikolojik veya tibb1 destegin gebeye saglanmasidir. Bunlarin yapilmasina ragmen gebenin zarar verici
eylemlerinin devam etmesi ve 6zellikle de etkilenmis bir bebegin dogmast durumunda verilen zararin miimkiin
oldugu kadar tazmin edilmesi ve dogumdan sonra hala devam ediyor ise zararin dnlenebilmesi i¢in gerektiginde
gebeye karst yasal yollara bagvurulmast gerekir ki TMK da buna izin vermektedir. Ancak, buradaki ama¢
cezalandirmaktan ziyade caydirmak olmali ve verilecek ceza veya yapurimlar da ona gore diizenlenmelidir.

Sonug olarak, sadece anneyi dikkate alip, fetiisii gebe bedeninin bir parcast olarak gormek kadar, anne ve
fetiisti iki ayr1 birey olarak gérmek de dogru degildir. Burada fetiisii, anne bedeninde varligini stirdtirdtigia
icin 6zgiirltigii anne haklari ile kisitlanan bir potansiyel birey, gebenin de bedeninde tagidig canlinin temel
haklarina 6zen gosterme yiikiimliiliigii olan bir kisi olarak goriilmesi gerekir. Her ikisinin de birbiri tizerinde
haklari varken gebenin buna ilave olarak 6zen gosterme yiikiimliligii de bulunmaktadir. Bize gore fetiisiin
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miilkiyet hakkindan daha 6nce yasama hakki, saglik hakki, korunma hakki gibi temel haklarinin yasal giivence
altina alinma ihtiyact bulunmaktadir. Bu nedenle, fetiisiin miilkiyet haklarinin yasal diizenlemeler ile koruma
altina alinmasi 6rneginde oldugu gibi fetiisiin diger temel haklarinin da yasal olarak koruma altina alinmasi

gerekmektedir.
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