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Bir grup anatomi égretim elemaninin kadavra ve egitimde kadavra
kullanma hakkindaki goriigleri

Opinions of a group of anatomy instructor on cadaver and

utilization of cadaver in anatomy teaching

Oya OGENLER?, Alev KARA®, Selim KADIOGLU¢, Ahmet Hakan OZTURKY, Mehmet Ali SUNGUR®

Amag: Anatomi igretim elemanlarinin kadavray: nasil algiladiklaring, ona yonelik nasil bir yaklasim
benimsediklerini  ve  dgrenci-kadavra  iliskisi  konusunda  nasil  bir  dizen  ongordiiklerini
belirlemektir. Yontem: Egitimde kadavra kullanimi hakkindaki goriigleri belirlemeye yonelik olarak, her
birine benimseme derecesine gore sifir-on arast puan verilmesi istenen 18 ifadenin yer aldigr bir veri
toplama  hazirlanmis ve Tiirkiye olgeginde, elektronik ortamda anatomi igretim  elemanlarina
ulagtiribmagtir. Derlenen  veriler bilgisayar ortaminda  frekans (yiizde) ve ortanca deder iizerinden
degerlendirilmis, grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullaniimagtrr.
Bulgular: Arastirmaya katilan 35 fakiilteden 80 igretim eleman: katilmistsr. Katilimeilarin % 88,80’
mezuniyet oncesi egitimi, % 98,80i mezuniyet sonras: anatomi egitimi sirasinda kadavra iizerinde
calsmigtir ve % 83,80i halen kadavra iizerinde egitim vermektedir. Katilimcilarin en fazla benimsedigi
goriis, insan bedeninin canliyken de oldiikten sonra da degerli ve saygideger oldugudur (9,87 + 0,56). En az
benimsenen goriis ise anatomi egitiminde ii¢ boyutlu modelleme veya maket dizerinde calismanin, kadavra
iizerinde calimaya gore distiin oldugudur (1,04 + 1,47). Kadavralarin egitim donemi sonunda torenle
defnedilmesinin uygun olacagini erkek katilimeilar kadinlara gire (p=0,016); kadavra iizerinde calismanin
agrencilerin olii insan bedeni ve oliim hakkindaki olumsuz onyargilardan kurtulmasini saglayacagini dogent
katilimceilar profesrlere gire (p=0,009), kadavra kullaniminin hekim adayinin mesleki kimlik gelisimine
katkida bulunacagini yas ortalamas: yiiksek katilimeilar diisiik olanlara gore (p=0,022) daha fazla
benimsemektedir.Sonug: Katilimcilar kadavray: insani ve egitimsel yonden onemsemekte; ona deger
atfederck ve saygr duyarak yaklasmakta; Ggrencilerin ozelde insan anatomisini Ggrenme, genelde hekim

kimligini kazanmada ondan yararlandigini ve ona saygryla yaklasmas: gerektigini diigiinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadavra, anatomi egitimi, hekim kimligi, tip etigi, biyoetik

Objective: The aim of this study is to evaluate the concept and perception of cadaver of anatomy instructors
and to determine how they idealize the optimal student-cadaver relationship.Method: In order to determine
the opinions of Turkish anatomy instructors, a data collection form including 18 statements was prepared
and opened their online access. Participants were asked to express their adoption degree by giving a score
between zero and ten for each statement. Data were evaluated by proportions and mean values and group

comparisons were done by using Mann Whitney U and Kruskal-Wallis tests. Data were analyzed using the
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statistical package SPSS v.11.5 for Windows. The p values less than 0.05 were regarded as
significant. Results: The participants were 80 instructors from 35 different medical faculties; 88.8% of them
declared that they studied on cadavers during their undergraduate and 98.8% during their postgraduate
education, and 83.8% of them declared that they perform anatomy teaching by utilizing cadavers. The view
most strongly adopted by participants was that the human body alive or dead is substantial and respectable.
The view least strongly adopted by participants was thar 3D modeling andfor studying on anatomical
models is superior than studying on cadavers. Organizing a ceremony to bury the cadaver is more strongly
adopted by male participants (p=0.016). Accepting that cadaveric studies will be helpful to eliminate
negative prejudice of students regarding death and dead human body, was more strongly adopted by associate
professors (p=0.009). Accepting that cadaveric studies will contribute to the development of professional
identity of students was adopted more by older participants (p=0.022).Conclusion: In the point of view of
participants cadavers are valuable and respectable, and have humanistic and educational importance.
Cadaveric studies may be considered as a facility of learning human anatomy and also gaining physician

identity for medical students, therefore they must have respect for cadavers according to participants.

Keywords: Cadaver, anatomy teaching, physician dentity, medical ethics, bioethics

Giris

Olii insan dokusu, organi, bedeni bagkalarinin yarari icin, belli yasal ve etik kurallara tabi olarak,
kullanilabilmektedir. Bu genel ¢ercevede anatomi alaninda da egitim ve arasurma amaciyla 6l insan
bedeninden yararlanilmakeadir (1,2). Tip ogrencilerinin  anatomi egitimi sirasinda  diseksiyon
uygulamalarini takip etmelerinin tek yarari insan bedeninin yapisini gorerek 6grenmeleri degildir. Soz
konusu deneyim bunun &tesinde onlarin hem 6lim olgusuyla yiizlesmelerini hem de 6lii bedenin
dokunulabilir ve {izerine ¢esitli islemler uygulanabilir olmadig1 yoniindeki yaygin toplumsal ényargidan
styrilmalarini  saglamaktadir  (3-8). Kadavrayla iligkisi 6grenciye bir yandan toplumun diger
kesimlerindekilerden farkli isler yapan biri oldugu bilincini kazandirarak onun hekim kimligi
olusturmasina katk: saglamaktadir (4,9,10). Diger yandan 6grenci bu iliski cercevesinde kadavraya karst
saygili-6zenli olmasi gerektigini 6grenmekte, ileride hastalarina nasil yaklagmasi gerektigi konusunda

onemli bir 6n mesaj almaktadir (4,9,10).

Insan ile bedeni arasindaki iliski tbbi olmaktan ¢cok mistik ve felsefi tartismalarin konusudur. Bununla
baglanuli olarak 6l bedenin statiisii de up etiginden ok genel ahlakin ilgi alaninda yer almaktadir
(9,11,12). Olii bedenlere yonelik uygulamalar toplumsal-geleneksel cercevede sekillenmis olup tbbin
onlardan yararlanmak amaciyla devreye girisi aligilmis akist bozmakta, bir dizi tereddiidii ve itirazi
tetiklemektedir (2,13-16). Bu genel medikososyal kosullar g6z oniine alindiginda, anatomi egitiminde
kadavra kullaniminin ilk bakista sanilabileceginden daha incelikli bir konu oldugu ortaya ¢tkmakeadir. Bu
baglamda s6z konusu kullanim, toplumsal kimliginin tizerinde mesleki kimligini olusturmakta olan
ogrencilerin 6zel olarak derse, genel olarak tip egitimine ve hekimlige adaptasyonuyla ilgili, 6liim olgusu ve
olii insan bedeni ile yiizlesme ve onlar1 meslek yasaminin bir pargasi olarak benimseme gibi manevi
unsurlar igermektedir (3,17). Konu up etigi cergevesinde ele alindiginda, up egitimcilerinin ve
ogrencilerinin kadavrayr ne olarak algilamasi ve dolayisiyla ona nasil davranmasi gerektigi tartismasi
agilmakta; bu tarugmaya alt yapi olusturmak tizere de kadavranin ahlaki statiisiinti belirleme sorunu

giindeme gelmektedir.
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Felsefi bir bakisla yapilan bu degerlendirmelerin anatomi egitimi verenler agisindan ne odl¢tide gegerli
oldugunun, bir baska deyisle bu kesimin kadavra ve onun egitimde kullanim: konusundaki gériislerinin,
belirlenmesi konuyu gercekei bir tartigma zeminine tagtyacak olma bakimindan énemlidir. Bu noktadan
yola ¢ikan calismamizin amaci, hekim adaylarinin ilk rol modellerinden olan anatomi &gretim
elemanlarinin kadavray: nasil algiladiklarini, kadavranin egitimde kullanilmasina yénelik nasil bir yaklagim
benimsediklerini ve 6grenci-kadavra iligkisi ile bu iliskide ¢tkabilecek sorunlar konusunda nasil bir diizen
ongordiiklerini belirlemektir. Kadavrayla etkilesime girme, tip 6grencilerinin mesleki degerler sistemi ile
tanigma ve onu benimseme siirecinin erken asamasinda yasadiklari 6nemli bir deneyimdir. Anatomi
egitimi veren 6gretim elemanlarinin kadavra konusunda benimsedigi tutum bu deneyim tizerinde kuvvetli
bir belirleyici etkiye sahiptir. Bu iki saptama dikkate alindiginda s6z konusu tutumun up etigi agisindan

anlamli ve tizerende durulmaya deger oldugu sonucuna varilmakeadir.

Yontem

Tanimlayici nitelikeeki aragtirmamizin veri toplama formu Mayis-Temmuz 2010 doneminde Tiirk
Anatomi ve Klinik Anatomi Dernegi’nin internet sitesi {izerinden erisime agilmis, dernek iiyeleri sitede yer
alan duyuru ve e-posta yoluyla katlmaya davet edilmistir. Aragtirmanin evrenini olusturan ve tiimiine
ulagilmast hedeflenen dernek iiyeleri s6z konusu dénemde 318 kisi olup 87’si veri toplama formunu
doldurmus, eksik doldurma nedeniyle yedi kisinin formlari degerlendirme dist tutulmus, aragturma 35
farkli @iniversitenin anatomi anabilim dallarinda gorevli toplam 80 6gretim elemanindan elde edilen veriler

tizerinden gergeklestirilmistir.

Konuyla ilgili literatiir incelenerek tarafimizdan hazirlanan veri toplama formunda katulimcilarin
sosyodemografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 11 soru ile kadavra kullanimi hakkindaki goriislerini
belirlemeye yonelik 18 ifade yer almaktadir. Bu 18 ifade ii¢ tematik grup halinde bulunmakeadir. 1lk altt
ifade kadavranin statiisii, 7 numarali ifadeden 14 numaraliya kadar olanlar egitimde kadavra kullanilmasi,
15 numaral ifadeden 18 numaraliya kadar olanlar ise 6grenci-kadavra iliskilerinde yasanabilecek sorunlar
hakkindadir. fadeler veri toplama formundaki siralama-tematik gruplandirma iginde Tablo 1’de yer

almaktadir.

Sosyodemografik sorular icin ¢oktan se¢meli yanit sistemi kullanilmis, goriisleri belirlemeye yonelik olarak
ise ifadelere en ¢ok benimseme 10, en az benimseme O olacak gekilde 0-10 arasinda puan verilmesi
istenmigtir. Her bir ifade i¢in hem tim kaulimclarin hem de alt gruplarin puan ortalamalart
hesaplanmigtir. Derlenen veriler bilgisayar ortaminda frekans (yiizde) ve ortanca deger ile 6zetlenmis, grup
karsilagtirmalarinda nonparametrik yontemlerden Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri

kullanilmugtir. Istatistik analizlerde p<0,05 ise sonuglar anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Kaulimailarin cinsiyetlerine, yaglarina, anatomi alaninda aldiklari egitimin tiiriine, akademik unvanlarina,
anatomi alaninda calisma siirelerine ve mezuniyet Oncesi-sonrasi egitim alma doénemleri ile halen
stirdiirdiikleri egitim verme dénemleri itibariyle kadavra kullanma durumlart Tablo 2’de yer almakradir.
Tabloda yer almayan yas ortalamasi 42,80+8,47 (kadinlarda 42,00 ve erkeklerde 43,25), alanda calisma

siiresi ortalamasi ise 14,49 +5,91yildir.

Son {i¢ sorunun cevaplar birlikte degerlendirildiginde 59 katlimcinin (% 73,7) hem mezuniyet dncesi ve
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sonrast egitim donemlerinde hem de egitimci olarak kadavra kullandiklari gériilmekeedir.

Tablo 1. Veri Toplama Formunda Tematik Gruplar Halinde Yer Alan Ifadeler

Insan en degerli varlik oldugu igin insan bedenine kisi canliyken de 6ldiikten sonra da deger verilmesi ve sayg

L gosterilmesi gerekir.
2. Kadavranin hayattayken nasil bir kisi oldugu ve nasil bir émiir siirdiirdiigii ilgi uyandirict bir konudur.
3. Kadavra diseksiyon salonunda siradan bir egitim aracidur.
4. Diseksiyon sirasinda kadavranin yiiziiniin 6rtiilmesi, ihmal edilmemesi gereken insani bir inceliktir.
5. Egitime katk: saglayan kadavra, diger olii bedenlere gore daha saygin bir konumdadr.
6 Diseksiyon-demonstrasyon sirasinda kadavrayr bir nesne olarak gormek benimsenmesi gereken saglikli bir
" yaklagimdur.
7 Sinirlt sayida bulunmalari durumunda kadavralarin sadece lisansiistii egitim ve arastirma amaciyla kullanilmas:
" uygundur.
g Kadavra ile ¢alisma deneyimi tip 6grencisinin 6lii insan bedeni ve 6liim hakkindaki olumsuz ényargilardan
" kurtulmasina katk: saglar.
9 Kadavra tizerindeki caligmalar tip 8grencilerinin tibbi-cerrahi islemlerle ilgili el ve alet kullanma becerilerine
" ciddi bir katk1 saglamaz.
0. Kadavra ile caligma, tup 8grencileri icin sadece insan bedenini tanima agisindan degil hekim kimligini kazanma
agisindan da énemlidir.
1. Anatomi egitiminde ti¢ boyutlu modelleme veya maket {izerinde ¢alisma, kadavra iizerinde caligmaya gore
Gistiindir.
2. Kadavrayla ilk kargilasma oncesinde, 6grencileri duygusal ve diisiinsel agidan bu deneyime hazirlamaya yénelik
bir ders yapilmasi gerekir.
Hasta gormeden 6nce kadavra iizerinde calijma deneyimi yasayan up ogrencilerinin, kadavraya yodnelik
13.  iletisim kurmadan islem yapma yaklagimini hastalara yonelik olarak da siirdiirebilecek olmas: dikkate deger bir
sorundur.
14 Egitim dénemi sonunda kadavranin 6grencelerin ve 6gretim elemanlarinin katilacag bir térenle defnedilmesi
" yerinde bir uygulama olur.
Is. Ogrencilerin kadavrayla birlikte hatira fotografi gektirmesi, geleneksellesmis oldugu icin karst ¢ikilmamast
gereken bir uygulamadir.
16 Kadavraya bilerek ve isteyerek zarar veren ogrencilere asla hoggdrii gdsterilmemeli, hak ectikleri yapurim
uygulanmalidir.
7. Vicdani veya dini nedenlerle kadavra itizerinde caligmay1 reddetme, saygi duyulmasi gereken bir 6grenci
hakkidir.
8. Ogrencilerin  diseksiyon salonundaki sakalagmalari, gerilime karst bir savunma reaksiyonu olarak

degerlendirilip gérmezden gelinmelidir.

Kaulimcilarin kadavra ve egitimde kadavra kullanimiyla ilgili 18 ifadeye vermis olduklart puanlarin

ortalamalari, en yiiksekten en disiige dogru siralanmis olarak Tablo 3’de yer almaktadir. Tarugma

boliimiinde okura kolaylik saglamak {izere ifadelerin veri toplama formundaki sira numaralart parantez

icinde verilmisgtir.

Katulimer yasindaki ve ¢alisma siiresindeki arts ile kimi ifadelere verilen benimseme puanlari arasinda

korelasyon ve katillimcilar diger demografik ozelliklerine gore alt gruplara ayrilarak kargilasurildiginda kimi

ifadelerde kimi alt gruplar arasinda istatistik acidan anlamli fark bulunmaktadir. Korelasyon ve anlamli

fark saptanan bulgular asagidaki gibidir:
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Anatomi alaninda ¢aligma siiresi artigina paralel olarak, kadavra kullanmanin up 6grencisinin 6liim ve 6lit
beden hakkindaki olumsuz 6nyargilardan kurtulmasina katki saglayacagi goriisiinii (8. ifade) benimseme
orant da artmaktadir (p=0,016). Kadavraya kasten zarar veren &grencilere tolerans gosterilmeksizin ceza
verilmesi gerektigi goriisiinii (16. ifade) benimseme ile alanda ¢alisma siiresi arasinda da negatif korelasyon
bulunmakta; calisma siiresi arttikca verilen puanlar digmektedir (r=-0,258, p=0,021). Bu gorisii (16.
ifade) benimseme derecesi yas arttikga da diisiis gostermektedir (r=-0,310, p=0,005). Yas arttik¢a
benimseme puaninin distis gosterdigi  bir diger goriis diseksiyon sirasinda  kadavranin  yiiziiniin

ortiilmesinin uygun oldugudur (4. ifade) (r=-0,276, p=0,013).

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar:

n %
Cinsiyet Erkek 51 63,7
Kadin 29 36,3
Yas 35 yas ve alt 16 20,0
36-40 yas 20 25,0
41-45 yas 15 18,7
46-50 16 20,0
51 yas ve st 13 16,3
Anatomi Egitimi Yiiksek Lisans 2 2,5
Doktora 36 45,0
Tipta Uzmanlik 41 51,2
Belirtmeyen 1 1,3
Akademik Unvan Arastirma gorevlisi 3 3,7
Uzman 8 10,0
Ogretim gorevlisi 2 2,5
Yardimci dogent 10 12,5
Docent 22 27,5
Profesdr 35 43,8
Anatomi Alaninda Calisma Siiresi 10 yil ve ala 23 28,7
11-15 yil 20 25,0
16-20 yil 13 16,3
21 yil ve Gstii 24 30,0
Mezuniyet Oncesi Egitimde Kadavra Kullanma ~ Kullanan 71 88,7
Durumu Kullanmayan 9 11,3
Mezuniyet Sonrast Anatomi Egitiminde Kadavra Kullanan 77 96,3
Kullanma Durumu Kullanmayan 1 1,2
Belirtmeyen 2 2,5
Egitimci Olarak Kadavra Kullanma Durumu Kullanan 67 83,8
Kullanmayan 13 16,2
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Tablo 3. Katilimcilarin Ifadelere Verdikleri Puanlarin Ortalamalar:

Ifade Ortalama + SD

Insan en degerli varlik oldugu igin insan bedenine kisi canliyken de 6lditkten sonra da deger

. ,87 £ 0,56
verilmesi ve saygt gosterilmesi gerekir. (1. Ifade) 9.87 £ 0,5
Kadavra ile calisma, tp 6grencileri icin sadece insan bedenini tanima agisindan degil hekim 9.43 1 1.05
kimligini kazanma agisindan da 6nemlidir. (10. Ifade) o
Kadavraya bilerek ve isteyerek zarar veren 6grencilere asla hoggdrii gosterilmemeli, hak ettikleri 8.91 + 2.45
yaptirim uygulanmalidir. (16. Ifade) T
Kadavrayla ilk karsilasma 6ncesinde, dgrencileri duygusal ve diisiinsel agidan bu deneyime
. . ; 8,90 + 1,79
hazirlamaya y6nelik bir ders yapilmas: gerekir. (12. Ifade)
Kadavra ile ¢alisma deneyimi tp Sgrencisinin 6lii insan bedeni ve 6liim hakkindaki olumsuz
.. . ; 8,13 +2,24
onyargilardan kurtulmasina katki saglar. (8. Ifade)
Egitime katki saglayan kadavra, diger 6lii bedenlere gore daha saygin bir konumdadir. (5. Ifade) 8,06 +2,97
Egitim dénemi sonunda kadavranin égrencelerin ve 6gretim elemanlarinin katlacagt bir térenle
g . ; 7,41 + 2,96
defnedilmesi yerinde bir uygulama olur. (14. Ifade)
Diseksiyon sirasinda kadavranin yiiziiniin ortiilmesi, ihmal edilmemesi gereken insani bir
Sl ; 6,01 + 3,30
inceliktir. (4. Ifade)
(6. Ifade) Diseksiyon-demonstrasyon sirasinda kadavray1 bir nesne olarak gormek benimsenmesi
. ; 5,95 £ 3,50
gereken saglikli bir yaklagimdir.
Hasta gormeden once kadavra tizerinde ¢alisma deneyimi yasayan tup ogrencilerinin, kadavraya
yonelik iletisim kurmadan islem yapma yaklagimini hastalara yonelik olarak da siirdiirebilecek 4,60 + 3,33
olmas dikkate deger bir sorundur. (13. ifade)
Kadavranin hayattayken nasil bir kisi oldugu ve nasil bir omiir siirdiirdiigii ilgi uyandirict bir
) 4,24 £ 3,69
konudur. (2. Ifade)
Sinirli sayida bulunmalari durumunda kadavralarin sadece lisansiistii egitim ve aragtirma amaciyla
; 3,95 + 3,66
kullanilmasi uygundur. (7. Ifade)
Ogrencilerin diseksiyon salonundaki sakalagmalari, gerilime karst bir savunma reaksiyonu olarak
9 sl . .1 ; 2,68 + 2,80
degerlendirilip gormezden gelinmelidir. (18. Ifade)
Vicdani veya dini nedenlerle kadavra tizerinde ¢alismay: reddetme, saygt duyulmasi gereken bir 1.93 + 2.97
ogrenci hakkidur. (17. Ifade) R
Kadavra diseksiyon salonunda siradan bir egitim aracidir. (3. Ifade) 1,73 + 2,86
Kadavra tizerindeki ¢aligmalar up 6grencilerinin tibbi-cerrahi islemlerle ilgili el ve alet kullanma 154 + 2.41
becerilerine ciddi bir katki saglamaz. (9. Ifade) e
Ogrencilerin kadavrayla birlikte hatira fotografi gektirmesi, geleneksellesmis oldugu igin karst
. : 1,39 + 2,68
gtkilmamasi gereken bir uygulamadir. (15. Ifade)
Anatomi egitiminde ii¢ boyutlu modelleme veya maket iizerinde ¢aligma, kadavra iizerinde 104 + 1.47

calismaya gore distiindiir. (11. Ifade)

Hem mezuniyet oncesi ve sonrast egitim donemlerinde hem de egitimci olarak kadavra kullanan
katlimcilar, sinurli sayidaki kadavranin éncelikle lisansiistii egitim ve arasturma igin kullanilmasinin uygun
olacag: goriisiine (12. ifade) diger kaulimcilara gore daha yiiksek benimseme puanlar vermistir (p>0,05).
Egitimde kullanilan 6lii bedenlerin digerlerine gore daha saygin oldugu goriisii (5. ifade) dogent
kaulimeilar tarafindan diger akademik basamaklarda yer alanlara gére daha kuvvetle benimsenmektedir
(p=0,044). Dogent katlimcilar kadavra tizerinde ¢alismanin 6liim ve 6lii beden hakkindaki 6nyargilardan

kurtulmaya katki saglayacag: goriisiinii de (8. ifade) digerlerine gore daha kuvvetle benimsemektedir
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(p=0.009). Egitim dénemi sonunda kadavranin térenle defnedilmesinin uygun olacagi goriisiine (14.

ifade), erkek kaulimcilar kadin katilimcilara gore daha yiiksek benimseme puant vermistir (p=0,016).

Tartigma

Benimsenme puant 8in iizerinde olup siralamada ilk alu icinde yer alan ifadelerden hareketle,
katulimcilarin kadavrayr degerli-saygin-saygideger buldugu; onun izerinde galigmanin 6grenciye insan
anatomisi 6grenmekten ote yararlart olacagini disiindiigii; 6grencilerin kadavrayla iliskiye hazirlanarak
girmesi ve ona y6nelik uygun olmayan davranislarda bulunma halinde cezalandirilmas: gerektigi goriisiinii
tasidigi saptamalart yapilabilir. En az benimsenip puan ortalamalari 3’in alunda kalan ifadelerden
yapilabilecek ¢ikarimlar ise katulimcilarin kadavrayr maketten ve ii¢ boyutlu modellemeden iistiin,
ogrencilerin el-alet kullanma becerilerini gelistiren degerli bir egitim aract olarak niteledigi ve 6grencilerin

ona yonelik “gayr1 ciddi” davraniglarina ya da ondan uzak durma egilimlerine karg1 toleranssiz oldugudur.

Siralamanin orta blogunu olusturan alu ifadeden ti¢ii besin {izerinde, {i¢li alunda ortalamalara sahiptir.
Orta siralarda konumlanmis bulunmalari, bu ifadelerin ne kuvvetle benimsenme ne de siddetle reddedilme
konusu olmadigini gostermektedir. Bunlara dayali olarak kaulimcilarin iizerinde caligtiklart sirada
kadavray1 nesne olarak gormeyi orta derecede uygun buldugu ve bununla uyumlu olarak onun ge¢misini
fazla merak etmedigi sdylenebilir. Bununla birlikte tizerinde ¢aligtiklart kadavra ile kurduklar iligkinin
insani yoniinii onemsemekte, bunun gostergesi olarak da diseksiyon sirasinda yiizii 6rtme, egitim donemi
sonunda cenaze toreni yapma gibi inceliklere sicak bakmaktadirlar. Ogrencilerin kadavra iizerinde ¢alisma
deneyiminden yoksun birakilmamasi kaygisi biraz daha giiclii ve 6grenci-kadavra iliskisinin ilerleyen
yillarda 6grenci-hasta iligkisine olumsuz yansimalari olabilecegi endisesi de biraz daha zayif gekilde kendini

gostermektedir.

Veri toplama formunda ilk alti sirada yer alan kadavranin statiisii hakkindaki ifadeler i¢in vermis olduklari
puanlar degerlendirildiginde, katilimcilarin ister canli ister 6l olsun insan bedenine deger verdikleri ancak
egitim veya arasurma amactyla diseksiyon yaptklari sirada onu bir nesne gibi algilamay:
benimseyebildikleri goriilmektedir. Nesne olarak algilanma durumunda bile kadavra diger egitim
araclarina gore daha degerli kabul edilmektedir. Kaulimcilarin kadavranin anilarini pek merak
etmemelerine karsilik diseksiyon sirasinda yiiziinti 6reme duyarliligini gdstermeleri, yiiziin 6zel 6neme
sahip bir beden béliimii olmasi baglaminda degerlendirilebilir. Insan bedeninin kisiye 6zgii 6nemli ve
ozellikli bir pargast olan yiiz, transplantasyon konusu olmasi bakimindan son yillarda up ve up etigi
glindeminde 6n plana gegmis bulunmaktadir (18). Genel olarak dinlerde ve 6zel olarak Islam geleneginde
de ytize 6zel bir anlam atfedilmektedir (19). Kaulimcilarin kadavraya deger vererek onu etkili bir egitim
araci olarak kullanma yaklagimu, farkl: tilkelerin anatomistlerinki ile bagdasmanin yani sira 6liim ile “kisi”
olma durumu sona erdikten sonra bedenin insan yarari icin kullanilmasini destekleyen kuramsal yaklagima
da uymaktadir (7,12,14). Mamafih bu yaklagim toplum genelinin 6lii bedene sayginin yani sira gekinmeyle
yonelme ve onu geleneksel torensel uygulamalara konu etme yaklagimindan belirgin bicimde farklidirl
(2,20).

Veri toplama formundaki ikinci tematik grubu olusturan, sira numaralart 7-14 olan, ifadelerin
benimsenme dereceleri kaulimeilarin  kadavranin egitimde kullaniminin  degisik boyutlariyla ilgili
gorislerini yansitmaktadir. Bu cercevede kadavra tizerinde caligmanin hem insan anatomisini 6grenme
hem de hekim kimligini kazanma agisindan 6nem tasidign goriisii egemendir. Anatomiyi 6grenme

agisindan makete ve modellemeye gore tistiin bulunan kadavra iizerinde ¢aligmanin, hekim kimligine
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katkist ise hem insan bedeninin incelenebilir ve miidahale edilebilir oldugu diisiincesini uyandirma ve
yerlestirme agidan hem de el-alet kullanma becerilerini arttirma tizerinden gerceklesmekeedir. Egitim
déneminin basinda, ilk diseksiyon seansindan 6nce bir 6n hazirlik dersi yapilmasy; dénem sonunda ise,
yukarida da belirtildigi tizere, kadavralar i¢in cenaze toreni diizenlenerek onunla kurulmus iligkinin
torensel bir sekilde sona erdirilmesi, katilimcilar tarafindan benimsenen yaklasimlardir. Ozellikle 6n
hazirlik dersi fikri kuvvetle kabul gormektedir. Ogrenci-kadavra iliskisinin, 6grenci-hasta iliskisi iizerinde
olumsuz etkisi olabilecegi goriisii ve sinirli sayida olmalari halinde kadavralarin 6ncelikle lisansiistii

egitimde ve aragtirmalarda kullanilmasi onerisi ise katlimeilar tarafindan benimsenmemekle birlikte ¢ok da

siddetle reddedilmemektedir.

Egitim veya calisma hayatinin bazi dénemlerinde kadavra {izerinde ¢alisma olanagina sahip olmamis
katulimcilar, tiim dénemlerde bu olanagi bulmus olanlara gore kadavralarin sinirli sayida olmasi halinde
oncelikle lisanstistii egitim ve aragtirma i¢in kullanilmasi gorisiinii daha fazla benimsemektedir (puan
ortalamalart sirastyla 5,38 ve 3,43). Calismamizda katulimcilarinin genel egiliminin 6grencileri kadavra
iizerinde uygulama yapmaktan yoksun birakmama yéniindedir. Ispanya’da yapilan bir galismanin
katulimcilar1 da kadavranin sadece anatomi 6grenme amaciyla kullanilmamasi, klinik tp egitiminde de
ondan vyararlanilmas: gerektigini belirtmiglerdir (7). Farkli calismalarda ise aksi yonde egilimler
goriilmektedir. Kadavranin uygun bir egitim araci olmayisinin gerekgesi olarak one siiriilen hususlar,
yapisinin ozellikle renk ve goriintii agisindan canli insan viicuduna tam bir benzerlik gdstermemesi,
palpasyon, perkiisyon ve kesi uygulandiginda elde edilen sonuglarin canlidakinden farkli olmasi, klinik
degerlendirme yapma becerisine katki saglamamasidir (8). Bunlara ek olarak kadavranin AIDS, hepatit,
tiiberkiiloz bulagmasina yol agabileceginden de s6z edilmektedir (21). Tibbi ve egitimsel olanlarin yani sira
kimi pratik ve ekonomik ¢ekinceler de kadavra kullanimindan uzaklagmaya yol agmakta; bu baglamda bir
yandan temin etme zorlugu diger yandan korumanin ve saklamanin 6zel ekipman ve uygun mekan

gerektirmesi giindeme gelmekeedir (8,21).

[lgili gevrelerde bir yandan kadavra iizerinde ¢alismanin insan anatomisini 6grenmede ne dlgiide etkili bir
ara¢ oldugu tarugmalar: siirerken, diger yandan bu ¢alismanin hekim kimligini kazanmaya katk: saglayan
ikincil yararlari iizerinde durulmaktadir. Oliimle yiizlesme ile beden iizerinde inceleme ve uygulama yapma
deneyimleri yagama bu ikincil yararlarin baglicalaridir. Erken 6grenciliklerinde bu deneyimleri yasayan
hekim adaylarini meslekle bagdasmayan 6nyargilarindan kurtularak hastalarla daha rahat iliski kurabilir,
onlarin bedenlerine daha rahat temas edebilir hale geldikleri 6ne siiriilmektedir (4). Calismamizin dogent
kaulimcilari kadavra tizerinde ¢alismanin 6grencileri onyargilardan kurtarma etkisi oldugunu profes6r
katulimecilara gore daha yiiksek oranda kabul etmektedir (puan ortalamalari sirayla 9,36 ve 7,85). Kadavra
tizerinde egitim gormenin hekim kimligine katk: sagladig goriisti ise tiim kaulimeilar dl¢eginde kuvvetle

benimsenmektedir.

Ogrencilerin diseksiyon salonunda 6gretim elemanlarini rol modeli olarak gorme aliskanligi kazanmast ve
bu aliskanlig: kliniklerde de siirdiirmesi kadavra iizerinde egitim gdérmenin sagladigi bir diger ikincil
kazanimdir (6,22,23). Tip camiasina aidiyet hissinin gekillenmesinde de diseksiyon seanslari 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bursa’da up fakiiltesi 6grencileri tizerinde yapilan bir aragurmada, anatomi egitimi almanin
up fakiiltesinde olma hissini kuvvetle yasattig seklinde goriis bildirenlerin orani % 90’1n tizerindedir (24).
Kadavra tizerinde galismanin hekim olma bilincinin olugsmasinda etkili oldugu goriisii yaygin olarak
benimsenmektedir (6,4,9). Ogrencilikte kadavra ile kurulan iligkinin, ilerideki wubbi bilgi-beceri
diizeyinden ¢ok hasta ile iletisim-etkilesim kurma becerisi konusunda bir belirleyici oldugu

vurgulanmaktadir (7). Bu baglamda calismamizin kaulimcilarinin 6grenci-kadavra iligkisinde sorunlu
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durumlar konusundaki, asagida ele alinacak olan, hassasiyeti de anlam kazanmaktadir.

Kadavrayla ilk defa karsilagan 6grencilerin duygusal karmasa yasadigini veya somatizasyon reaksiyonu
verdigini bildiren ¢alismalar mevcuttur (4,5,7,25). {leride meslek yasamlarinin dogal bir parcasi olacak
oliim olgusu ile egitim ortaminda ilk defa kargilasan 6grencilerin, bir yandan korkmalar: diger yandan
olimiin ve yasamin anlami hakkinda farkindaliklarint arttirmalari ve bu artigin sarsintisiyla yiizlesmeleri
soz konusu olmaktadir4. Calismamizin katlimcilarinin kadavra tizerinde ¢alismaya baslamadan once
duygusal ve diisiinsel agidan bu deneyime hazirlanma seansi yapilmasini kuvvetle desteklemesi, 6grenciler
icin boylesi riskleri olasi gordiiklerine isaret etmektedir. Saylam ile Cogkunol'un yapugi calisma
cergevesinde tp fakiiltesi ikinci sinif 6grencilerinden bir gruba ilk anatomi dersinden bir giin 6nce 6liim,
Tirkiye'deki bagisct kaynaklari, tup pratiginde anatomi egitiminin 6nemi ve anatomi ¢aligmalarinin
tarihsel gelisimi hakkinda bir 6n ders verilmis, diger bir gruba ise bu ders verilmemistir. On dersi alan
ogrenciler sozlii ve yazili sinavlarda o dersi almayanlara gore daha yiiksek bagarisi gostermistir3.
Ogrencilerin anatomi dersi 6ncesinde kadavra iizerindeki uygulamalar konusunda bilgilendirilmesi ve
yonlendirilmesi, hekim adaylarina 6lii beden ve olim konusunda kurs verilmesi olumlu etkiler
gostermekte, hastayla etkili-verimli iliski kurma becerisine de katki saglamaktadir (3,5,22). On
bilgilendirmenin yani sira kadavrayla ilk kargilasma sonrasinda égrencilerin hissettiklerini-diistindiiklerini

dile getirebilecekleri bir oturum diizenlenmesi de tesvik edilen bir uygulamadir (6).

Kadavralar i¢cin donem sonunda cenaze téreni diizenlenmesi, diinya genelinde sinirlt 6rnekleri bulunan bir
paramedikal-medikososyal uygulamadir1(2). Insancil bir incelik niteligi tasiyan bu uygulamanin, tibbin
egitim déneminden itibaren dahil olunan kendine 6zgii i¢cine kapanik diinyast ile giindelik yasam pratikleri
arasinda bir koprii olusturdugunu sdylemek olanaklidir. Yurt disindaki caligmalari sirasinda bu tiir
torenlere taniklik etmis kimi katulimeilar, puan vermenin yani sira bu uygulamayla ilgili olumlu goriislerini
de iletmiglerdir. Kaulimcr alt gruplarinin bu konudaki ifadeyi benimseme puan ortalamalart
karsilastirildiginda, erkeklerin boyle bir uygulamay: kadinlara gore daha kuvvetle uygun buldugu ortaya
cikmaktadir. Bu durum, genel olarak Islam kiiltiirii 6zel olarak Tiirkiye'deki geleneksel yaklasim
cercevesinde, cenaze tdrenlerinin gecmiste erkeklere ozgii giiniimiizde erkeklerin 6n planda oldugu bir
etkinlik niteligi tasimast ile agiklanabilir. Ote yandan akademik hiyerarsinin iist basamaklarina ilerledikge
toren fikrinin daha ¢ok benimsendigi goriilmektedir ki bunu akademik ilerleyisle paralel seyreden yas ve

yasam deneyimi artisina baglamak manukli gériinmektedir.

Calismamizin katlimeilari kadavra tizerinde calismanin {i¢ boyutlu modelleme ve maket kullanimina
nazaran daha istiin oldugu yéniinde gériis bildirmistir. Bu durumun, degisik calismalarda dile getirilen
radyolojik-tomografik veya endoskopik goriintiilerin  hatta diseksiyon fotograflarinin = 6grenmeyi
destekledigi ancak tek baglarina yeterli birer egitim araci olmadii goriisiiyle bagdagmakeadir (21,26).
Kadavra tizerinde calismanin alternatiflerine tercih edilme nedenlerinden biri insani degerler konusunda
duyarlilik arturan bir deneyim olmast, bir digeri 6grencinin 6liimle ve dolayisiyla hastalikla yiizlesmesini-
hesaplagmasini saglamasi, bir {giinciisii biyomedikal aletlerin kullanimina asinalik kazandirmasidir4-
(6,8,21). Bununla birlikte kadavra saglanmasindaki zorluklar, egitimin kismen kadavra tizerinde kismen de
bilgisayar ortamindaki gorsel materyal ve gelismis modeller tizerinde yiiriitiilmesi seklinde kombine egitim
modelleri gelistirilmesine yol agmaktadir (8,22). Kadavra tizerinde ¢alismanin teknolojik olanaklara dayali

yontemlerle desteklenmesi 6grenci basarisini arttirmakeadir (26,27).

Veri toplama formundaki sira numaralart 15-18 olan son dort ifade 6grenci-kadavra iliskisinde yasanmasi

olast sorunlu durumlara yaklagim gekliyle ilgilidir. Katlimcilar kadavraya kasten zarar veren 6grencinin
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mutlaka cezalandirilmasi gerektigini diisiinmekee; diseksiyon salonundaki sakalagma ve ani fotografi
cektirme etkinliklerini kabul edilemez bulmakta, ozellikle fotograf ¢ekimine siddetle karst ¢ikmakta; dini
veya vicdani sebeplerden kadavra iizerinde ¢alismay: reddetmeyi bir 6grenci hakk: olarak gormemektedir.
Bu tematik gruptaki ifadelere verilen benimseme puanlari ile kadavranin statiisit hakkindaki ifadelere
verilenler arasinda tam bir uyum bulunmakta; kaulimcilar kadavraya yonelik saygili-kadirbilir
tutumlarinin 6grencileri tarafindan da takinilmasi gerektigi kanisini tagimaktadir. Bu kaninin yansimalar
olarak, simnirli olanak niteligi tastyan kadavraya zarar vermek de ondan yararlanmay: reddetmek de
tahammiil edilemeyecek uygunsuz davranislar olarak gériilmekte; diseksiyon salonunun ciddi ve hiiziinlii

atmosferi ile bagdagsmayan ¢ocuksu davraniglar ise kesinlikle yadirganmakta ve diglanmaktadir.

Kaulimer alt gruplarinin benimseme puan ortalamalart kargilagtirmali olarak degerlendirildiginde, yas ve
calisma stiresi artikga kadavraya bilerek-isteyerek zarar veren 6grencilere hosgorii gosterme egiliminin de
artugt goriilmekeedir. Buna kargsilik yas ve caligma siiresi arttik¢a ve akademik konum yiikseldikge kadavra
tizerinde ¢aligmama hakkini reddedis daha da siddetli hale gelmektedir. Diseksiyon salonunda sakalasma,
fotograf ¢ektirme gibi durumlara kargi ¢ikma agisindan cinsiyet, yas ve unvan alt gruplari arasinda istatistik
agtdan anlamli fark bulunmamakla birlikte kadinlarin erkeklere gore daha kati, profesérlerin diger dgretim

tiyelerine gore daha toleransli oldugu izlenimi uyanmaktadir.

Tarugma boliimiiniin sonunda tek tek bulgularla dogrudan baglantsi bulunmayan ancak aragtirmanin
butiinii ve up etigi ile iligkisi hakkinda degerlendirmeler yer almaktadir. Bunlara ge¢meden 6nce
arastirmanin  sinirliliging belirtmek uygun olacakur. Aragtirma Tiirkiye 6lgeginde anatomi &gretim
elemanlarini temsil etmesi 6ngoriisiiyle planlanmis, ancak bu ongorii gerceklesmemistir. Sadece internet
tizerinden haberlesmeyi aktif olarak kullanan veya dernek sayfasini takip eden ve konuyu ilgi ¢ekici bulup
veri toplama formunu tam olarak dolduran 80 kisinin katulmis olmasi, arastirmanin sinirliliging

olusturmaktadir.

Olii insan bedenine 6liim ani ile defnedilme arasindaki donemde nasil yaklasilmast gerektigi hakkinda bir
dizi geleneksel diizenleme bulunmakla birlikte, onun {izerinde yiiriitiilen ubbi siireglerin tup etigi
cercevesinde ayrintili olarak ele alinmasi fazla ragbet gormemektedir. Kadavraya yonelik uygun
davransglarla ilgili tartugmalarin tup etigi giindeminde 6n planda yer almadigi saptamasini yapmak ve bu
durum kadavranin ahlaki statiisiindeki belirsizlikle baglantili oldugunu diisiinmek olanaklidir. Ote yandan
kadavra tizerindeki biyomedikal uygulamalar hukukun ilgi alanina girmekte, ¢esitli yasal diizenlemelere
konu olmaktadir (14,15). Tiirk mevzuatinda 6lii insan bedeninin bilim ve istatistik calismalari ile haber
niteligindeki bilgi dagitimi disinda kullanilmast yasaklanmus, kadavra kullanimiyla ilgili en ayrintuli
diizenlemelere Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi ve Nakli Hakkinda Kanun’da yer verilmistir (27,28).
Bu genel cercevede up fakiiltesi 6grencileri ile kadavralar arasindaki iligkinin ana belirleyicileri de genel
ahlak ve yasal diizenlemeler olmaktadir. Caligmamizin katlimcilarinin sorunlu durumlara yaklagimlarini

da boyle bir diistinsel temel tizerine oturdugu sdylenebilir.

Tip genelinde 6lii insan bedeni izerinde ¢alismalar anatominin yani sira adli up, patoloji ve deneysel
cerrahi alanlarinda da yiiriitiilmekte ve bu alanlarin uzmanlarinin mesleki eylemleri kuskusuz tp etiginin
ilgi alan: igcinde bulunmaktadir. Bu iki saptamadan hareketle saglik profesyonellerinin kadavra {izerinde
yiirtictiikleri uygulamalarla ilgili tarugmalarin ve bu uygulamalari diizenleyen kurallarin up etigi iginde
daha fazla yer almasi gerektigi 6ne siiriilebilir. Hatta konu daha genis bir bakis acisiyla degerlendirilerek
biyoetigin alt boliimleri arasinda, insan biyolojisi ve saghg ile ilgili disiplinlerde 6lii insan bedeni ile

iligkilerin ve ona yonelik davranislarin etik boyutunun ele alindigt “nekroetik” gibi bir alanin yeri oldugu
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vurgulanabilir. Ote yandan kadavra ve diseksiyon salonu ile baglantili 6gretim elemani-6grenci iliskileri de

tip egitimi etigi agisindan dikkate degerdir.

Sonug

Caligmamizin kaulimcilar: kadavray insani ve egitimsel yonden ozel bir varlik olarak gérmekte, ona deger
atfederek ve saygi duyarak yaklasmaktadir. Kadavranin 6zelde insan anatomisini 6grenme, genelde hekim
kimligini kazanmada etkili bir ara¢ oldugu goriisiinii benimseyerek onu egitimsel agidan en etkili insani
agidan en uygun sekilde kullanma cabasi gostermektedir. Katlimcilarin genel egilimi 6grencilerin
kadavralara yonelik uygun olmayan davranislarini engellemek ve gerekirse cezalandirmaktir. Benimsendigi
saptanan bu yaklagimlarin, ne &l¢iide kadavralarin gegmiste birer kisi olmalarina ve bazilarinin
oliimlerinden sonra tp egitimine katki saglamay1 diisiinmelerine, ne dl¢iide sinirli ve dolayisiyla degerli
birer anatomi egitimi araci olmalarina dayandig1 tizerinde durulmaya deger olmakla birlikte ¢aligmamiz
cergevesinde ele almmamis bir husustur. Genel olarak tup ve &zel olarak anatomi ve up egitimi
literatiiriinde kadavranin statiisii ve dgrenci-kadavra iligkilerindeki sorunlu durumlar hakkinda daha az,
anatomi egitiminde kadavranin yeri konusunda daha fazla calisma bulunmaktadir. Calismamizda elde
edilen bulgular bu ¢aligmalarin ayni ya da benzer konulardaki sinirli bulgulariyla biiyiik lgiide uyumluluk

gostermektedir.
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