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Iki olgu, bir karar ve etik agidan degerlendirilmesi

Two cases, one decision and evaluation of ethical aspects

Cagatay USTUN®

Giiniimiizde modern tibbin icerdigi ikilem olusturan karmagik durumlar, teshis ve tedavi olanaklarindaki
farklt degerlendirmeler etik ve yasal konulart yogun yasanir bir hale getirmistir. Bu nedenle saglik
caliganlar1 ile hastalar veya hastalarin vekilleri arasinda olusan goriis farkliliklarin ortaya ¢itkmast
kolaylagmaktadir. Saglik profesyonellerinin artan yiikiinii hafifletmek icin etik danigmanligin saglanmasi
icin 6nerilen ve hastanelerde olusturulan etik kurullari farkli etik sorunlarin analizinde ve ¢6ziim
onerilerinde 6nemli roller tistlenmektedir. Buradaki temel amag, belirsizlikleri asmak ve buna uygun yeni
politikalar1 tireemekeir. (1)

Hastaneler saglikla ilgili hizmetlerin sunuldugu 6zel ve gelismis kurumlardir. Bu yapilanmalarin islevselligi
icinde bazi etik sorunlara maruz kalmast kaginilmazdir. Ozellikle 1960’lardan itibaren biyomedikal alanda
yasanan gelismelere paralel olarak ortaya c¢ikan etik problemlerin klinik etik yaklasim icinde
degerlendirilerek farkli disiplinlere ait belli tiyelerden olusan Etik Kurullar tarafindan ele alinmasi,
tartgilmast ve tavsiye niteliginde kararlar almasi degisik bir asama olarak 6n goriilebilir. Buradaki temel
amag, hasta onurunun felsefi ve sosyolojik bir bakis acisiyla yeniden ele alinmasini saglamakur. Daha net
bir tanimlamaya gore Hastane Etik Kurulu, multidisipliner bir igerikten meydana gelen, icinde farkls
alanlardan calisanlarin bulundugu, etik ikilemler, ahlaki sorunlar hakkinda ¢oziim yolari iireten, karar
verme siirecinde “zor” diye tanimlanan durumlara aciklik getiren, hastalarin ¢ikarlarini koruyan, potansiyel
sorunlarda hastane politikalar1 ve prosediirlerini de goz oniinde bulunduran ve bu sayede hukuki dava
olusturma siirecini azaltan bir yapilanmadir. (2)

Kurulda farkl: disiplinlerden iiyelerin arasinda yer alan etik uzmany, ilgili olgunun veya mevcut durumun
catigma yarattigt bolimi inceleyen, kargit diisiinceyi temsil eden, bu anlamda radikal bir rol tistlenmis

ahlaki danigman seklinde algilanabilir. (3, 4)

Geleneksel anlamda Hastane Etik Kurullarinin temel gorevleri soyle siralanabilir: Hasta haklarinin
wygulanmasini tesvik etmek, hastalar veya vekilleri ile klinisyenler arasinda karar asamasinda paylasimeiligi
gelistirmek, saglik kurumlarmda saglik calisanlar icin etik bir ortam olusturulmasini saglamak, hasta merkezli

saglik politikalar: ve prosediirleri desteklemek. (5)

Bu makalede, iilkemizde faaliyetini 1999 yilindan beri siirdiiren Ege Universitesi Hastanesi Hastane Etik
Kuruluna gelmis bulunan iki olguyu sunarak, buna iliskin Kurulun kararlarini ve Hastane Etik Kurul
calisma diizenine iligkin bir mahkemenin verdigi kararin etik-hukuk analizini paylasacagiz. Bahsettigimiz
Hastane Etik Kurulu; Dahili Tip Bilimlerinden, Klinik Tip Bilimlerinden, Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan, Hukuk alanindan (Ceza Hukuku) ve Tip etigi uzmanindan olmak {izere bes iiyeden
meydana gelmistir. Kurul, isleyis semasini bir ydnerge ile belirlemis, yonergenin dayanag: olarak T.C.
Anayasast basta olmak {izere, uluslararast etik ve hukuki metinler, kabul edilmis yasal mevzuat, insan ve
hasta haklarini esas tutmus, kararlarini oy birligi ile almast gerektigi 6zellikle vurgulanmistir. 1999-2014
yillart arasinda Kurul’a farklt konularda yapilan bagvuru sayist toplam 282°dir. (6)

Olgu 1: 2000 yilinda dogmus 1 aylik bebek kusma, diyare ve kilo kayb: sikayetleri nedeniyle hastaneye
yatrilmistir. Yapilan tetkiklerde bebekte metabolik bir hastalik ve mental retardasyon saptanmistir. 2002
yilinda ayn1 olgu sepsis ve septik sok tablosu ile yeniden hastaneye yatirilmig, durumunun kétiilesmesi
iizerine Ege Universitesi Hastanesine transfer edilmis ve burada tedavi altina alinmustir. Bir siire sonra
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cocukta refrakter epileptik tablo gelismis ve mekanik solunum cihazina baglanmistr.” Cocugun yakinlart
hastanin durumunun timitsizligi nedeniyle tedaviyi sonlandirmak ve “6tanazi” hakkinda fikir sormak icin
Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dalina bagvurmus, ilgili klinik de bu bagvuruyu goriisiinii almak
iizere amaci ile Hastane Etik Kuruluna sevk etmistir.

Cocugun babast tarafindan Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dalina verilen (Noter tasdikli) dilekce
icerigi ailenin talebini 6zetlemektedir:

.......................... taribinde .................................... Cocuk Yogun Bakim Unitesine yatirdigim
oglum.................. ‘e bugiine kadar olan siire icerisinde ilgili boliimde cok iyi bir diizeyde bakim yapildigs
bilinen bir gercektir. Ancak rahatsizliginin heniiz bir tanist konulamamigstrr. Simdiye kadar yapilmis ve hali
hazirda yapilmakta olan miidabaleler, sadece ve sadece bebegi hayatta turmak icin yapilmaktadsr. Bebege
yapilan miidabalelerin heniiz belli olmayan rahatsizligin tedavi edici hicbir amacinin bulunmadigr acikea
ifade edilmistir. Ebeveyni olarak ben ve annesi, her giin bebegimizin aci ¢ektigini cok agik bir sekilde
gozlemlemekteyiz. Bebegimizin solunum cibazina bagliligi sona erdirildigi takdirde Saglik Bakanliginin Hasta
Haklar: Yonetmeligi 24 ncii madde wyarinca, yapilmakta olan tedaviye son vermek ve bebegimizi
Hastanenizden ¢ikarmak istiyoruz. Gereginin yapilmasini saygilarimizla arz ederiz.”

Degerlendirme

Kronik gidisli ve prognozu timitsiz ¢ocuk hastalarin anne ve babasinin mevcut tablo kargisindaki tavirlart
genellikle olumsuz bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun boyle bir hastalik tablosu i¢inde act ve istirap
cektigini iddia eden ailenin genel gerekgesi, hastaligin getirdigi uzun ve yorucu siirecin kendi tizerlerinde
olusturdugu psikolojik baskidan ibarettir.

Hastane Etik Kurulu dosyalar: arasina giren bu bagvuruda ailenin 6ne siirdiigii tizere, ¢ocuklarinin saglik
durumu giderek kotiilesmektedir. Aile, uygulanan tedavinin bosuna oldugunu diistinmiis, ¢ocuklari icin
otanazi sartlarinin gergeklesmis olduguna kanaat getirmistir.

Tirk Ceza Kanununda 6tanazi ile ilgili 6zel bir hitkiim yer almamaktadir. Ancak genel hiikiimler
cercevesinde, kasten adam 6ldiirme (md.82) ve kasten 6ldiirmenin ihmali davranisla islenmesini (md.83)
sug olarak diizenleyen Ceza Kanunun bu maddelerine gore aktif ve pasif 6tanazi, yani hekimin kasten veya
ihmali davranigla hastanin yagamini sonlandirmasi eylemi sug olusturmakradir. (7)

Bu olguda Hastane Etik Kurulu; hastanin kanuni temsilcisi olan babasi tarafindan usuliine uygun olarak
tedaviyi reddetme yolundaki riza aciklamasinin, tereddiide yer birakmayacak tarzda agik, net ve
onaylanmis bir sekilde sunmasi nedeniyle Hasta Haklar1 Yonetmeliginin 24 (Hastanin Rizast ve Izin) ile
25. (Tedaviyi Reddetme ve Durdurma) maddeleri uyarinca hastanin kanuni temsilcisinin rizasina
uyulmasinin, ilgili Yonetmelige ve tp etigi ilkelerine aykiri olmadigina karar vermis ve sadece yapilmakta
olan tedavinin reddine iligkin talebi olumlu buldugunu belirtmistir.

Olgu 2: 2001 yili icinde Hastane Etik Kuruluna, Ege Universitesi Organ Nakli Merkezi tarafindan
aralarinda akrabalik bag: bulunmayan ancak dostluk, arkadaglik bagr olan canli donér gruplarindan organ
alimi konusunda goriis istemesi tizerine, Kurul bu konu hakkinda gerekli incelemeyi yaptiktan sonra temel
etik ilke ve goriisleri ortaya koyan ornek bir karar almisur. Emsal bir metin olmast agisindan karar

sunuyoruz:

b Hastanin Saghk Kurulu Raporundaki hastalik bulgular: tekrarlayan konviilsiyon, solunum yetmezIigi, kronik akciger hastaligi, motor-
mental gelisim geriligi, malniitrisyon; tanis1 Motor Mental Retardasyon ve Refrakter Konviilsiyon seklinde tanimlanmistir.
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[05.11.2001 tarih ve 60/1 Sayili Hastane Etik Kurulu Karari]
1) Turkiye'deki Organ Nakli ile ilgili Mevzuat Hiikiimlerine uygun davranilmasina dikkat edilmesi

durumunda, hekimin herhangi bir hukuki ve cezai mesuliyeti ortaya ¢tkmamakradir.

2) Hukuki Mevzuata uygunlukla beraber, burada hastaya (alictya) yapilan girisimin, hastanin ve vericinin
sagliklarinin da 6n planda tutulmasi ve {stiin bir amaca hizmet edilmesi kaydiyla, tp etigi agisindan

herhangi bir sakinca bulunmamaktadir.
3) Vericinin 18 yasini doldurmus ve miimeyyiz olmasi gerekmekeedir.

4) Vericinin riza beyani (muvafakati) bulunmasi, bu riza beyaninin en az iki tanik huzurunda, bilingli ve

tesirden uzak ve yazili olarak yapilmis olmasi gerekmekeedir.

5) Vericinin, organ ve doku alacak hekimler tarafindan, organ veya doku alinmasinin yaratabilecegi
tehlikeler ile bunun ubbi, psikolojik, ailevi ve sosyal agidan sonuglart hakkinda yazili olarak

bilgilendirilmesi gerekmektedir.

6) Vericinin yasamini mutlak surette sona erdirecek veya tehlikeye sokacak olan organ ve dokularin

alinmamasina dikkat edilmesi gerekmektedir.

7) Bir bedel veya bagkaca cikar kargiligi olan organ veya doku alinip satlamaz. Bu ayni zamanda etik dist
bir eylem sayilmakeadir. Fakat bu durum yasal hiikiimler cercevesinde tazminat talebine engel teskil

etmemektedir.

Degerlendirme

Hastane Etik Kurulunun aldigi bu karar, iilkemizde heniiz canlidan organ nakli hususunda belirgin bir
hukuki ¢alismanin olmadigi dénemde gergeklesmistir. Ancak buna ragmen yine de bu kararin o dénem
icin olduk¢a 6nemli tespitlerde bulundugunu diisiiniiyoruz.

Bugiin icin iilkemizde, organ transplantasyonuna iliskin yaklagimlar belli hukuki prosediirler dahilinde
yaptlmaktadir. Bu konudaki hukuki sorunlar daha ¢ok éliilerden organ alinmasinda karsimiza ¢ikmakeadir.

Organ ve Doku Nakli hakkindaki kanunun 5-10. Maddeleri arasi Yasayan Kisilerden Organ ve Doku
Alinmasina iligkin béliimii diizenlemektedir. Buna gore aranan sartlar sunlardur:

a) Boyle bir islemin yapilabilmesi icin bu naklin 6ncelikle tedavi amagli olmasi

b) Vericinin ergin ve ayirt etme giiciiniin yerinde olmast sartiyla (tam ehliyetli) bu isleme riza
gostermesi

c) Canlidan alinacak organ ya da dokunun madde 8de belirtilen alinamayacak organlardan
olmamasi ve vericinin yasamini mutlak surette sona erdirecek veya tehlikeye sokacak bir durum
olusturmamast

d) Nakil iglemlerinden once, dogabilecek tehlikeleri azaltmak amaciyla gerekli ubbi tahlil ve
incelemelerin yapilmasi ve bunun sonucunda yasal anamda bir “olurluluk raporunun”
hazirlanmasi

e) Nakli gerceklestirecek hekim yoniinden uzmanlik ve tecriibenin aranmas (8)

Organ ve Doku Nakli Hizmetleri Yénetmeligi ile Ulusal Organ ve Doku Nakli Koordinasyon Sistemi
Yonergesi canlilardan organ nakli ve dagitimi hususunda belli bir kapsama alani yoktur. Buradaki temel
olctit, 18 yasimi doldurmus ve miimeyyiz olmus kisileri kapsamakta ve kisinin 6zgiir iradesi ile bu karari
almasini 6nermektedir. Bir ddnem bagibos kalmis gibi goriinen bu konu hakkinda olusturulmus yerel etik
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kurullarin etkili oldugunu bilmekle beraber, bugiin canlidan organ alinmasinda Organ ve Doku Nakli
Hizmetleri Yonetmeliginin 16/2. maddesinde bu islemin Etik Komisyon tarafindan izlenecegine dikkat
cekilir. “Akraba disi canlidan organ nakli, naklin yapilacag: ilde olusturulacak Etik Komisyonun verici ile alici
arasinda, bu yonetmelige ve diger ilgili mevzuata aykirs herbangi bir hususun bulunmadigini ve etik acidan
organ bagisinin wygunlugunu onaylamast ile gerceklestirilecek akraba disi kisilerden yapilir.” Buna ilaveten
canlidan yapilacak organ naklinde belli bir sikint1 olusturmayan ve bu tiir durumlarda akrabalik sartinin
aranmasint 6n goren bir hukuksal diizenleme de vardir. Organ ve Doku Nakli Hizmetleri Yonetmeligi
(16/1): “Canlidan organ nakli, alicinin en az iki yildan beri fiilen birlikte yagadigs esi ile dordiincii dereceye
kadar (dordiincii derece dabil) kan ve kayn hisimlarindan yapilabilir.” Buradaki hisimlik Medeni Kanun
hiikiimlerine gore belirlenmektedir. (9)

Karar 1¢

Hastane Etik Kurulunun almis oldugu bir karari begenmeyerek itirazda bulunan davali............... ‘nin
.......... tarihinde.......Idare Mahkemesine yaptig1 itiraz bagvurusu iizerine Mahkeme, konuyla ilgili
dosyay1 inceleyerek sonuca baglamistir. Buna gére hukuki karar metninde su ifadeler yer almigtr:

“2577 sayilt Idari Yargilama Usulii Kanunun 14/3-d maddesi dava dilekgelerinin ilk incelemelerinin
yapilirken dava konusu edilen islemin idari davaya konu olacak kesin ve yiiriitiilmesi gereken bir islem
olup olmadiginin incelenecegini, ayn: Kanunun 15/b maddesi dava konusu islemin kesin ve yiirtitiilmesi
gereken bir islem olmamast halinde davanin reddedilecegini diizenlemistir.

Idari islem ise idarenin tek tarafli irade beyaniyla kisilerin hukuksal durumlarinda degisiklik meydana
getiren icrai ve yiiriitiilmesi zorunlu hukuki tasarruflar olarak tanimlanur.

Dava dosyasinin incelenmesinden....................... olan davaciya Hastane Etik Kurulu tarafindan
verilen davacinin dikkatinin ¢ekilmesine iliskin kararin iptali istemiyle bakilan davanin agldig
anlagilmaktadir.

Bakilan davada davaci hakkinda Hastane Etik Kurulu tarafindan verilen karar icrai nitelikte olmaysp
dava konusu edilme olanag: bulunmamaktadsr.

Agiklanan nedenlerle, dava konusu islemin idari davaya konu olabilecek idari iglem niteligi

bulunmadigindan, 2577  sayih  Kanunun  15/1-b  maddesi  uyarinca  incelenmeksizin
reddine..........oooo oy birligi ile karar verildi.”
Degerlendirme

Gizlilik ve mahremiyete sayg ilkesi nedeniyle anonim hale getirerek sundugumuz bu kararin bazi 6nemli

ozellikleri bulunmaktadir. Bunlari goyle siralamak miimkiindiir:

Etik Kurul kararlar: siklikla itiraz edilen ve uzlagimi bulunmayan 6zellikler tagtyabilir. Bu gibi durumlarda
karar konusu hukuksal siire¢ i¢inde degerlendirilmek {izere bir dava agilmasi s6z konusu olabilir. Bu
olguda da boyle olmus ve davact Hastane Etik Kurulunun kararina itiraz ederek, bunun iptali istemiyle
Idare Mahkemesine basvuruda bulunmustur. Mahkemenin ilgili davadaki karar; etik degerlendirmelerin
farklt bir sekilde ve hukukun istiinde bir anlam cercevesinde ele alinmasi gerektigine aufta bulunarak,
Hastane Etik Kurulu kararmin iptali istemini reddetmistir. Esasinda, Hastane Etik Kurulunun calisma

diizeni ve ¢ergevesini belirleyen 1999 yilina ait yonergesinde Dérdiincii Bolim Madde 16’daki “Hastane

¢ Gizlilik nedeniyle bu konudaki tanimsal bilgilere yer veremiyoruz. Bu kararin orjinaline Ege Universitesi Hastanesi Hastane Etik
Kurulu arsivinden erismek miimkindiir. Bu karar sayesinde tilkemizde kurulacak veya kurulmus bulunan Hastane Etik Kurullarinin
gorevini 6zerk ve bagimsiz bir sekilde yapabileceklerine iliskin hukuki kanaat belirgin hale gelmistir.
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Etik Kurulu, ¢alimalarinda bagimsiz olup, gorev ve yetkileri hakkindaki konular: abliki, insani ve vicdani
kanaatine gore tip etigine uygun olup olmadigina karar verir. Hastane Etik Kurul kararlarina itiraz edilemez”
ibaresi Mahkemenin verdigi kararla da uygun ve uyumludur. Gergekten de bir Etik Kurulun kararina itiraz
edilmesi, alinmig olan kararin ve bunun saglayan vicdani kanaatin kabul edilmemesi anlamina gelir ki,

bunun anlamlandirilmast pek miimkiin degildir.

Soz konusu olguda mahkemenin takdire ve dikkate deger sonucunda ....verilen karar icrai nitelikte olmaysp
dava konusu edilme olanagi bulunmamaktadr ifadesinin Tirkiye’deki Hastane Etik Kurullari agisindan da

onemli bir emsal olusturacagi diisiinilebilir.

Hastane Etik Kurullarinin belli bir yonerge ¢ercevesinde mevcut hukuksal platformu da goz oniine alarak
ilkeli, diirtstliige dayali, seffaf bir inceleme ile ele aldigr bagvuru dosyalarina iliskin alacag: kararlarda
sadece etik kaygilari gidermeye yonelik tavsiye niteligindeki sonuglara ulagmasi, buna yapilacak bir itirazin
hukuksal agidan gecerli bir yonii olmayacakur. Etik kararlar hukuksal yargt kararlarindan farklidir. Ciinki

hukuki stirecin her zaman igin icrai nitelikte bir yonii vardir.
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