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Katarakt Operasyonlar1 Sonucu Gelisen Endoftalmilerde
Etken Patojenler

Tugrul Altan (*), Nur Acar (*), Yaprak Banu Unver (*), Ilker Eser (**), Ziya Kapran (*)

OZET

Amac: Klinigimizde gerceklestirilen katarakt ameliyatlar1 sonucu gelisen endoftalmilerde
etken patojen profilinin incelenmesi.

Gerec ve Yontemler: Ocak 2000-Aralik 2006 tarihleri arasmda Beyoglu Goz Egitim ve
Arastrma Hastanesi'nde gerceklestirilen katarakt ameliyatlar1 sonrasmda endoftalmi tanisi ko-
nan 20 hastanm 20 gozu caliyma kapsamma alindi. Hastalarm ortalama yaglar1 68,6 + 11,8 (40-
82) olup, 12'si (%60) erkek, 8'i (%40) kadm idi. Vitreustan alman ornekler enjektor i¢inde (1 ol-
gu) veya kan kulturt siselerine (19 olgu) ekim yapilarak incelenmek tizere mikrobiyoloji labo-
ratuvarma gonderildi.

Sonuclar: Kan kulturt siselerinde 16 ornekte (%84,2) ureme tespit edilirken 3 ornek
(%15,8) steril kaldi. Enjektor icerisinde gonderilen drnek ise steril kaldi. Onbir olguda gram po-
zitif kok 11 (%61) saptanirken, 7 olguda (%39) gram negatif comak izole edildi. Iki olguda iki
farkli bakteri tiredi (karigik ireme). Bu seride en sik izole edilen etkenler Staphylococcus aureus
(5/18) ve Pseudomonas aureginosa (5/18) idi.

Tartisma: Kan kulturu siseleri 0zellikle mikrobiyoloji laboratuvari kosullari iyi olmayan
kliniklerde yuksek Ureme oranlari ile goz ici sivilarm kiilturinde konvansiyonel yontemlere al-
ternatif olabilir. Katarakt ameliyatlart sonucu en sik karsilagilan patojenler gram pozitif koklar
olmasma ragmen gram negatif bakterilere literatiirde goruildiigiinden daha fazla oranda rastlanil-
masi, Ulkemizde sterilizasyon zincirinde kwrilmalarm olabildigini ve bu nedenle sterilizasyon
kosullarma daha fazla dikkat edilmesi gerektigini diguindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Endoftalmi, etken, kan kulturt sisesi, katarakt

SUMMARY

The Isolates in Endophthalmitis Cases Following Cataract Surgeries

Purpose: To investigate the isolates of endophthalmitis cases following cataract surgeries
in a single institute.

Methods: Twenty eyes of 20 patients who had the diagnosis of endophthalmitis following
cataract surgeries in Beyoglu Eye Training and Research Hospital were included to the study.
Mean age was 68.6 = 11.8 years (40-82) and 12 of them (60%) were male and 8 of them (40%)
were female. Vitreous samples were sent to the laboratory for microbiological analysis in the
syringe without inoculating (1 case) or after inoculation into blood culture bottles (19 cases).
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Results: While 16 of 19 (84.2%) blood culture bottles yielded positive, 3 of 19 remained
sterile. The sample which was sent in the syringe remained sterile. Overall, 11 of 18 (61%) iso-
lates were gram positive cocci, 7 isolates (39%) were gram-negative organisms. Two specimens
yielded mixed flora (2 bacteria each). The most frequently isolated bacteria were Staphylococ-
cus aureus (5 in 18) and Pseudomonas aureginosa (5 in 18).

Conclusion: Culturing vitreous specimens with blood culture bottles may be an alternative
to conventional culture media with a high yield positive rate especially in clinics which are
unable to have adequate microbiology laboratory facilities. Although gram positive organisms
were the most common pathogens in our series, gram negative agents were more frequent than
in the literature. We think that breaks in the sterilization chain occurs more frequently in our co-
untry and this issue should be adressed more carefully.
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GIRIS

Enfeksiyoz endoftalmi tanisi ve tedavisi i¢in alna-
cak kulturde etken patojenin gosterilmesi onem arz et-
mektedir. Literaturde katarakt cerrahisi sonrasi en sk
izole edilen patojen gram pozitif koagulaz negatif stafi-
lokoklardir (1). Operasyonun turiine gore de beklenen
enfeksiyon ajani farklilik gosterebilmektedir. Trabekii-
lektomi sonrasi erken endoftalmilerde en sik etken koa-
gulaz negatif stafilokoklar iken (2), trabekiilektomi son-
ras1 ge¢ endoftalmilerde streptokok turleridir (3,4).

Bu caliymada klinigimizde gerceklestirimis olan
katarakt ameliyatlar1 sonrasinda gelisen enfeksiyoz en-
doftalmilerde etken patojen profilini belirlemeyi amag-
ladik.

MATERYEL-METOD

Bu caliymada Kasmm 2002- Eylul 2006 tarihleri ara-
sinda klinigimizde gerceklestirilen yaklagik 17.000 kata-
rakt cerrahisi sonrasinda enfeksiyoz endoftalmi tanisi
koyulan olgular incelendi. Endoftalmi goriilme siklig
%0,012 duzeylerinde idi. Olgularm bir kismi agri, gozde
kizarkklik ve gormede azalma gikayetleri ile bagvurdu,
bir kisminda ise endoftalmi tanis1 ameliyat sonrasi plan-
lanmis kontrollerinde koyuldu. Endoftalmi tanisi icin
gorme keskinliginde azalma ile birlikte kapak odemi,
derin konjesyon, kemozis, hipopyon, fibrin, vitreus bu-
laniklig1 bulgularmmn bir ya da birden fazlasmm bulun-
masi1 kosulu arand1.

Vitreus ornekleri primer intravitreal antibiyotik en-
jeksiyonu (15 olgu, %75) yapilan olgularda igne aspi-
rasyonu yoluyla, primer vitrektomi (5 olgu, %25) yapr-
lan olgularda da okitomun vakum hortumuna 5cc'lik
enjektor baglayarak hafif vakumla alindi. Klinigimizde
mikrobiyoloji laboratuvari imkanlart olmadigi i¢in kon-
vansiyonel yontemler yerine 19 olguda pediatrik kan
kulturu gigelerine (Bactec®, Becton Dickinson and Co,

Cockeyville, MD, Pediatric-Plus) ekim yapilarak, bir ol-
guda ise enjektor icerisinde mikrobiyoloji laboratuvarma
gonderildi. Bakterilerin isimlendirme agsamasmda stan-
dart biyokimyasal yontemler kullanildi.

SONUC

Calismaya dahil edilen 20 hastanm yaglari ortalama
68,6 = 11,8 (40-82) idi. Gozlerden 8 (%40)1 sag, 12
(%60)'si sol idi. Olgularm klinigimize bagvuru sureleri
ortalama 13,4 + 26,1 (1-120) guin idi. Olgularm buyuk
cogunlugunu fakoemilsifikasyon ve goz ici lensi imp-
lantasyonu sonrasi endoftalmi gelisen olgular olugtur-
maktaydi (Tablo 1).

Olgular, enfeksiyona predispozisyon yaratabilecek
okuller ve sistemik durumlar ac¢ismdan degerlendirildi
(Tablo 2).

En sik izole edilen bakteriler Staphylococcus aure-
us (5/18) ve Pseudomonas aerigunosa (5/18) idi (Tablo
3).

Yabanci literatiirde ameliyat sonrasi gelisen endof-
talmilerdeki etkenlerle karsilastirildiginda klinigimizde-
ki ameliyatlar sonrasinda da en ¢ok gram pozitif koklara

Tablo 1. Endoftalmi gelisen ameliyatlarn listesi

Ameliyat cinsi Sayt
Fako + GIL Impl. 18 (%90)
PEKKE+ GIL Impl. 1 (%5)
IKKE+ GIL Impl. 1 (%5)

Fako=Fakoemulsifikasyon, GIL=G67 ici lensi, Impl=
Implantasyon, PEKKE=Planli ekstrakapsiiler katarakt
ekstraksiyonu, IKKE=Intrakapsiiler katar akt ekstraksiyonu.



206 Tugrul Altan, Nur A car, Yaprak Banu Unver, Ilker Eser, Ziya Kapran

Tablo 2. Olgularumizdaki okiiler ve sistemik
predispozisyon yaratabilecek bulgular

Sekil 1. Izole edilen bakterilerin literatiirdeki oranlarla

OKkiiler Bulgular Olgu sayisi
Seidel pozitifligi 1
Ekspoze korneal sutur 1
Ekspoze skleral fiksasyon suturti 1
Sistemik bulgular Olgu Sayis1
Hipertansiyon 4

Diabetes Mellitus

Marfan Sendromu

Down Sendromu

Romatoid A rtrit

karsilagtirmasi
O Gram pozitif bakteri
M Gram negatif bakteri
100
80
60 -
%
40 +—
20 +—
0 T [ e |
Klinigimizde = Kaynak*1 Kaynak*6

Demans

Tablo 3. Izole edilen bakterilerin listesi

Bakteri Savi ve %
A) Gram Pozitif bakteriler
Staphylococcus epidermis 5(%27.8)
Alfa hemolitik streptococcus 1 (%5,6)
Staphylococcus aureus 3(%16,7)
Streptococcus pneumoniae 1 (%5.,6)
Nocardia asteroides 1 (%5.,6)
B) Gram Negatif bakteriler
Pseudomonas auroginosa 5(%27.8)
Burkholderia cepacia 1 (%5,6)
Acinetobacter cinsi bakteri 1 (%5,6)

rastlanilmasma ragmen, gram negatif ¢omak klinigimiz-
de cok daha yuksek oranda izole edildi (sekil 1) (1,6).

Iki olguda (%13,5) da birden fazla etken uredi.

TARTISMA

Bilindigi gibi konjonktiva ve kirpik florasmda en
sk olarak Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus
aureus ve Difteroid comaklar bulunmaktadir. Endoftal-
mide etken patojenler en sk kisinin kendi konjonktiva
ve kirpik florasmdan kaynaklanmaktadir (5).

Olgularmizdaki en sik izole edilen bakteriler de
gram pozitif koklardi. Ancak izole edilen gram negatif
comaklarm ytizdesi literatire oranla oldukca yuiksek bu-
lundu. Literatirde gram negatif bakteri izolasyonu ge-
nellikle %6-12 civarlarinda iken (1,6) bizim serimizde
%39 duzeyinde idi. Gram negatif bakterilerin bu kadar
yiiksek oranda izole edilmesi bu bakterilerin goz icine
flora dismdan geldigini dustundirmektedir. Ameliyat
oncesi hazirlik agamasi, ameliyat srasmda kullanilan ci-
hazlar ve ameliyat ekibinin sterilizasyonu ve ameliyat
sonrast bakim bu noktada ¢ok Onemlidir. Ameliyatta
kullanilacak cihazlar ve setler sterilizasyon agisindan
denetlenmeli, ameliyat ekibi sterilizasyon kriterlerine
uygun sartlar tagimali ve ameliyat sonrasmnda hasta bil-
gilendirilerek goziin kontaminasyonun engellenmesi
icin gerekli onlemler almmalidir. Konu ile ilgili olarak
Anand ve ark. calismalarmda ameliyat sonrasi endoftal-
milerde %41,7 orannda gram negatif bakteri izole et-
mislerdir ve sterilizasyonun yetersizligini gerekce gos-
termiglerdir (7).

Caliymamizda vitreustan alman sivilar 19/20 hasta-
da kan kulturt siselerine ekilmis ve mikrobiyoloji labo-
ratuvarma gonderilmigtir. Eser ve ark. konvansiyonel
yontem imkanlarmm bulunmadigi kliniklerde oda 1sisin-
da saklanabilmesi (Resim 1) ve ekim kolayligi (Resim
2) gibi nedenlerle kan kulturu giselerinin kullanilabile-
cegini bildirmiglerdir. Bu yontem sayesinde goz icinden
alman ¢ok kucuik miktardaki swvi1 (0,1 - 0,2 cc) kan kul-
turt sisesi igerisindeki sivi besiyerine ekilmig olur ve si-
se icerisindeki recine goz ici sivida antibiyotik dahi olsa
ona baglanarak yuksek oranda (%70,8) kultur pozitifligi
elde edilmesine olanak saglayabilir (8). Bizim serimizde
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Resim 1.

%80 oraninda kultur pozitifligi elde edilmistir. Kan kiul-
turl siseleri oda 1sisinda rahatlikla saklanabilir (Resim
1) ve goz icinden alman sivinin kan kulturi siselerine
ekimi kolayca yapilabilir (Resim 2).

Ameliyat olan hastalarm endoftalmi i¢in predizpo-
zisyon yaratacak durumda olmalar1 da bir etkendir.
Korneal sutur varligy, Seidel pozitifligi ve hastalarm 0z-
gecmislerinde diabetes mellitus, demans vs. gibi faktor

lerin bulunmasi da ameliyat sonrasi hasta faktorini orta-
ya ¢ikarmaktadir.

Sefuroksim aksetil hem gram pozitif hem de bazi
gram negatif bakterilere etkili genis spektrumlu bir anti-
biyotiktir. Pseudomonas grubu bakterilere kars1 etkinli-
gi ise smirhdr. Katarakt cerrahisi sonrast endoftalmi
profilaksisinde ©ozellikle son yillarda yapilan bazi ¢a-
lismalarla etkinligi gosterilmistir (9). Fakat bu ¢aligma-
larda kontrol grubunda gelisen endoftalmi olgularmnda
etken olarak siklikla gram pozitif koklar izole edilmistir.
Ancak sefuroksim profilaksisinin ulkemiz kogullarmda
her zaman yeterli olmayabilecegi goz ontinde bulundu-
rulmaldir.

Bu calisma ile iilkemizde gergeklestirilen katarakt
ameliyatlar1 sonrasmda gelisen endoftalmilerde etken
patojen profilini gostermeyi amacladik. Mikrobiyoloji
laboratuvari imkanlarmm kisith oldugu klinik ve hasta-
nelerde kan kulturt giselerinin goz ici sivilarmm kultur
icin kullanilabilecegi ve gram negatif bakterilerin uilke-
mizde olduk¢a sk gorilmesi nedeniyle ampirik tedavi
baglanirken bu konunun g6z oniine almmasi gerektigi
dustincesindeyiz.
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