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Sikloplejik Duruma Gore Pilokarpin ile
Uyarilan Akomodasyonun Aksiyel Miyopide ve Emetropideki
Lens Kalinhgina Etkilerinin Karsilastirilmasi

Orkun Miiftiioglu (*), Banu Melek Hogal (**), Giiler Zilelioglu (**)

OZET

Amac: Sikloplejik duruma gore pilokarpin ile uyarilan akomodasyonun aksiyel miyopide
ve emetropideki lens kalnlhigina etkilerini karsilastrmak.

Gerec-Yontem: Bir gozunde aksiyel miyopisi ve iki gozunun sferik esdegerleri arasmda 3
dioptriden fazla fark olan 27 olgu calismaya dahil edildi. Olgularm ortalama yag1 27.3 + 8.1
(yas smirt: 14 ile 43) yil idi. Tum olgularm her iki gozunun aksiyel uzunluk ve lens kalnliklar
siklopentolat %1 ve pilokarpin %2 damlatiimas1 sonrasmda ultrasonik biyometri ile olculdu.
Ayni olgularm aksiyel miyop gozleri (¢aligma grubu) ile daha dusuk aksiyel uzunluga sahip
gozlerinin (kontrol grubu) biyometri sonuglari kargilagtirild.

Bulgular: Siklopentolat damlatildiktan sonra ortalama lens kalmnligi aksiyel miyop grubun-
da 3.78 £ 0.08 mm iken kontrol grubunda 3.76 + 0.10 mm idi. Pilokarpin damlatildiktan sonra
ortalama lens kalmligi aksiyel miyop grubunda 3.96 + 0.08 mm iken kontrol grubunda 4.00 +
0.08 mm idi. Hem siklopentolat (p>0.05) hem de pilokarpin (p>0.05) damlatiimasi sonrasi lens
kalmliklar1 agismdan aksiyel miyop grubu ile kontrol grubu arasmnda istatistiksel olarak anlaml
bir fark gozlenmedi. Sikloplejik duruma gore pilokarpin damlatiimasi sonrasi ortalama lens ka-
Imhgmdaki artiy aksiyel miyop grubunda 0.21 + 0.10 mm iken kontrol grubunda 0.21 + 0.11
mm idi. Aksiyel miyop grubu ve kontrol grubu arasinda sikloplejik duruma gore pilokarpin
damlatiimasi sonrasi lens kalinlig artig1 agismdan istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenme-
di (p>0.05).

Sonugc: Sikloplejik duruma gore pilokarpin ile uyarilan akomodasyonun aksiyel miyopide
ve emetropideki lens kalnhigina etkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Anahtar Kelimeler: Aksiyel miyopi, lens kalinligi, akomodasyon.

SUMMARY

The Comparison of the Effects of the Pilocarpine Induced Accommodation with
Regard to Cyloplegia on Lens Thickness Between Axial Myopia and Emmetropia

Purpose: To compare the effects of the pilocarpine induced accommodation with regard to
cyloplegia on lens thickness between axial myopia and emmetropia.

Methods: Twenty-seven subjects with unilateral axial myopia and more than 3 diopters of
difference in spherical equivalent between two eyes of each subject were included in the study.
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The mean age of the subjects was 27.3 + 8.1 (range: 14 to 43) years. Both eyes of all sub-
jects underwent axial length and lens thickness measurements with ultrasound biometry under
cyclopentolate 1% and pilocarpine 2%, respectively. The eyes with axial myopia (study group)
were compared with same subjects fellow (control group) eyes with lower axial length.

Results: The mean lens thickness under cyclopentolate was 3.78 + 0.08 mm and 3.76 +
0.10 mm in the axial myopia group and the control group, respectively. The mean lens thickness
under pilocarpine was 3.96 + 0.08 mm and 4.00 + 0.08 mm in the axial myopia group and the
control group, respectively. There was no statistically significant difference between the lens
thickness of the axial myopia group and control group, under cyclopentolate (p>0.05) and pilo-
carpine (p>0.05), respectively. The mean increase in lens thickness after pilocarpine instillation
with regard to cyloplegia was 0.20 = 0.10 mm in the axial myopia group and 0.21 + 0.10 mm in
the control group. There was no statistically significant difference in increase in lens thickness
after pilocarpine instillation with regard to cycloplegia between axial myopia and control gro-

ups (p>0.05).

Conclusions: There is no statistically significant difference in the effects of the pilocarpine
induced accommodation with regard to cyloplegia on lens thickness between axial myopia and

emmetropia.

Key Words: Axial myopia, lens thickness, accommodation.

Manyetik rezonans goriintilleme ve ultrasonik biyo-
metri kullanilarak yapilan ¢aligmalarda goz kiuiresinin ek-
vator ¢api, Oon-arka aksiyel uzunluk ve dikey akslarmm
miyopik gozlerde hipermetropik gozlerden daha uzun ol-
dugu gosterilmigtir (1-3). Goz kuresi 0zellikle ¢ocukluk
cagmda miyopik gozlerde hipermetropik gozlere gore da-
ha fazla buyumektedir (4-6). Dogal lens zoniller aracil-
giyla siliyer cisim ve goz kiresi ile baghdir (7). Zoniuller-
de artan gerilim ve gevseme ile lens kalmhgi degismekte
ve akomodasyon gerceklesmektedir (8). Cocukluk cagm-
da goz kuresinin buyuimesi srasmda ekvator capmdaki
genisleme zonullerdeki gerilmeyi arttirarak lens kalmhgr-
ni etkileyebilir (9-11).

Yasam boyunca dogal lens buyuime gosterir. Ayrica
genetik ozellikler nedeniyle kisiler arasinda lens kalinlik
farkliliklar1 bulunabilir (13). Bu nedenlerle lens kalmnli-
gindaki degisimlerin incelendigi caligmalarda sonuglarin
uygun bir kontrol grubu ile karsilagtrilmasi dnemlidir.

Calismamizin amaci sikloplejik duruma gore pilokar-
pin ile uyarilan akomodasyonun aksiyel miyopide ve
emetropideki lens kalnligma etkilerini kargilagtrmakti.
Yasa bagli lens buyuimesi ve kisiler arasi degiskenligin
olcimlere etkisini en aza indirebilmek icin tek tarafli
yuksek aksiyel miyopisi olanlarda lens kalinlig1 ayni ol-
gularm goreceli olarak emetrop olan diger gozleri ile kar-
silagtmilmigtir.

GEREC-YONTEM

Ekim 2003 ile Mart 2005 arasmda Ankara Universi-
tesi Tip Fakiltesi Goz Hastaliklart Anabilim Dal1 polikli-
nigine bagvuran, bir goziinde aksiyel miyopisi ve iki

gozunun sferik esdegerleri arasmda 3 dioptriden (D)
fazla fark olan 27 olgu caliymaya onam formu verdikten
sonra dahil edildi. Calisma Helsinki Deklarasyonuna uy-
gun olarak yapilmig ve etik kurul tarafmdan onanmugtir.
Yirmi yedi olgunun 13"t erkek, 14'a kadm idi. Olgularm
ortalama yaslar1 28.4 + 7.5 yil (aralik: 16-43 yil) idi. Da-
ha yuksek miyopisi olan gozler "aksiyel miyop -caligma
grubu", ayni1 olgularin diger gozleri ise "kontrol grubu"
olarak belirlendi. Daha dnceden goz cerrahisi gegirenler,
belirgin goz veya norolojik hastaligr olanlar caliymaya
dahil edilmedi.

Yukarida belirtilen kriterlere uyan hastalarm gorme
keskinlikleri, oznel refraksiyonlari, ve Goldmann apla-
nasyon tonometresi ile goz i¢i basmclar: dl¢uldi. Tum
olgulara biyomikroskopi ve pupilla dilatasyonu sonrasi
fundus muayenesi yapildL.

Aksiyel uzunluk ve lens kalinliklari ultrasonik biyo-
metri ile dl¢uldu. Biyometri 0l¢iimii oncesinde topikal
anestezi uygulandi. Tum ol¢umler icin kontakt biyomet-
ri cihazt (Alcon Occuscan, Alcon Surgical, Fort
Worth,TX, USA) kullanildi. Biyometri ol¢timleri pilo-
karpin %2 damlatimasmdan 30 dakika, siklopentolat
%1 damlatimasmdan 45 dakika sonra yapildi. Siklopen-
tolat sonrasi yapilan ol¢imler pilokarpin sonrasi yapilan
ol¢imlerden 3 ile 7 guin arasmda degisen bekleme stiresi
sonrasmda yapildi Ultrason biyometri dl¢iimleri sadece
bir aragtirmaci tarafmdan gerceklestirildi. Sikloplejik du-
ruma gore pilokarpin ile uyarilan lens kalmlik artigr: pi-
lokarpin %?2 damlatiimasmdan sonra dl¢ulen lens kalnl-
g1 degerinden siklopentolat %1 damlatildiktan sonra 6l-
culen lens kalmmligi degerinin ¢ikarilmasi ile elde edildi.
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Tum istatistiksel analizler icin SPSS 11.0 yazilimi1
kullanildi. Verilerin dagilimi Shapiro-Wilk testi ile de-
gerlendirildi. Veriler normal dagilim gostermemesi ne-
deniyle iki gruptaki bagimli degiskenleri karsilastrmak
icin parametrik olmayan Wilcoxon isaretli siralar testi
kullanildi. Korelasyonlar Spearman'm korelasyon katsa-
yist ile degerlendirildi. 0.05'den kuiguk p degerleri ista-
tistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Aksiyel miyop ve kontrol gruplarinda siklopentolat
%1 ve pilokarpin %2 sonrasi lens kalmhgi ve pilokarpin
sonrasi lens kalmlik artis1 ve iki grubun karsilagtrilmasi-
nin istatistik degerleri Tablo 1'de goriilmektedir. Ortala-
ma anizometropi 5.30 + 1.40 (3.25 - 8.50) D idi. Siklop-
lejik duruma gore pilokarpin damlatiimasi sonrast lens
kalmnlik artis1 agisindan aksiyel miyop ve kontrol gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi
(p =0.612). Hem aksiyel miyop hem de
kontrol grubunda sikloplejik duruma
gore pilokarpin sonrasi lens kalinlignda
artig ile aksiyel uzunluk arasmndaki

dugunu gostermektedir. Bu durum dogal lensten uygula-
nan kuvvetin siliyer kaslar ve zonuller araciligiliyla ko-

roid ve skleraya iletilebilecegini gostermektedir (7).
Mutti ve ark. erken ¢ocukluk doneminde dogal lensin
goz kuresindeki buytimeye incelerek cevap verdigini
bildirmiglerdir (6,9,10). Bununla beraber, ge¢ ¢ocukluk
doneminde, dogal lenste sertlesme nedeniyle incelme
cevabi azalmaktadir. Boylece ge¢ cocukluk doneminde
g6z btytimesi srasinda lensteki gerilimin artmasma bag-
It olarak zonullerdeki kuvvet artmaktadir. Zonullerdeki
kuvvet artismm ekvatordaki genislemeyi smirladigi ve

buna bagli olarak da gozde oval bir buyume gelistigi id-
dia edilmistir (6,9,10,11). Bu durum miyoplarda aksiyel
uzunlugun ekvator capidan daha buyik oldugunu gos-
teren manyetik rezonans ¢aligmalari ile desteklenmekte-
dir (5,6). Zonullerde artan gerilimin sklera gibi dogal
lenste de sekil degisikligi meydana getirebilecegi ve bu-
na bagl olarak aksiyel myopisi olanlarda lens akomo-
dasyonunda smirlamalar olusabilecegi iddia edilmek

Tablo 1. Aksiyel miyopi ve kontrol gruplarinda ortalama en iyi diizeltilmis
gorme keskinligi, refraksiyon, aksiyel uzunluk ve lens kalinlik degerleri

korelasyonlar ve istatistik degerleri Se-
kil 1'de gosterilmigtir. Her iki grupta da
sikloplejik duruma gore pilokarpin
damlatilmasi sonrast lens kalinliginda ar-
tig ile aksiyel uzunluk arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir korelasyon bu-
lunamad: (aksiyel miyop grubu; r=

0.02, p= 0.921; kontrol grubu: r= 0.16, | EDGK (logMAR)
p=0.377).
Aksiyel miyop ve kontrol grupla- | gp. i (D)
rinda yas ile lens kalinlig1 ve sikloplejik
duruma gore pilokarpin damlatimasi
sonrasi lens kalmliginda artiy arasmdaki | Silindir (D)
korelasyonlar ve istatistik degerleri Se-
kil 2 ve Sekil 3'de gosterilmigtir. Hem
aksiyel miyop (r= 0.53, p= 0.002) hem | Sferik esdeger (D)
de kontrol (r= 0.74, p=0.001) grubunda
yag ile lens kalmhgi arasmda dogru Aksiyel uzunluk

orantili korelasyon gozlendi. Ayrica, her
iki grupta da yas ile lens kalinlig: artig1
arasinda ters orantili korelasyon gozlen-
di (aksiyel miyop grubu: r= -0.43, p=
0.014; kontrol grubu: r=-0.53, p=

kalinligt (mm)

0.002).
) kalnligi (mm) (3.83ile4.15) (3.87ile 422) 0160
TARTISMA Sikloplejik duruma gore pilokarpin 0.20 £0.10 0.21 £0.10
sonrast lens kalmliginda artiy (mm) (0.04 11e 0.39) (0.061le 0.46) 0.612

Histolojik caliymalar siliyer kasm

Siklopentolat %1 sonrasilens

Pilokarpin %2 sonrasi lens

Aksiyel Miyopi Kontrol

n=27 n=27

Ortalama = SD Ortalama =+ SD

(arahk) (aralik) P

0.18 +£0.20
(0.05 ile 0.80)

0.04 +0.09
0.00ile 020) 0016

-6.75+2.16 -0.96 +2.20
(-12.25ile 4.50) (-4.50ile2.75) ~ <0.001

0.70£0.70  -0.55+0.74
(3.25ie-025) (-1.50ile125) 0932

-7.86 +2.55 -1.16 +2.41
(-12.63ile -5.25) (-5.75ile3.38) <0001

28.08 + 1.69 2227+ 1.75

(25.19 il 3208) (19.52ile 25.19) <0001

3.78 +0.08
(3.59 ile 3.91)

376 +0.10
(3.58il 398) 0433

3.96 £0.08 4.00 +0.08

elastik tendonlarmm Bruch membran- EpGk = en ivi diizeltilmis gorme keskinligi, D = dioptri
nin elastik tabakasiile iliskide bulun-  *P = Wilcoxon isaretli siralar testi
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Sekil 1. Sikloplejik duruma gore pilokarpin sonrast lens kalinlik artisi ve aksiyel uzunluk arasindaki korelasyonu
gosteren dagilim grafigi. (A) Aksiyel miyop (¢alisma) grubu (r = 0.02, p = 0.921),
(B) Kontrol grubu (r = 0.16, p = 0.377)
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Sekil 2. Aksiyel miyop (calisma) grubu (r = 0.53,
p= 0.002) ve kontrol grubunda (r= 0.74, p= 0.001) yas
ile siklopentolat %1 damlatilmast sonrast lens kalinlig

arasindaki korelasyonu gosteren dagilim grafigi

+ Akdyel Myop m Konitrod

Yas (i)
cach3REREER

34 36 38 4 4.2
Lens kalinhign (mim)

tedir (7,11,12). Bazi calismalar miyoplarda akomodasyon
cevabmm bozuk oldugunu bildirse de (14-16), diger ca-
lismalar miyoplar ile hipermetroplar arasmda akomodas-
yon amplitiudleri arasinda belirgin bir fark olmadigmi
gostermistir (17-19).

Calismamizda, aksiyel miyop grubu ile kontrol gru-
bu arasinda lens kalmliklart ve sikloplejik duruma gore
pilokarpin damlatildiktan sonraki lens kalmlik artigt ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenme

Sekil 3. Aksiyel miyop (¢calisma) grubu (r=-0.43,

p = 0.014) ve kontrol grubunda (r = -0.53, p = 0.002)
vas ile sikloplejik duruma gore pilokarpin damlatiimast
sonrast lens kalinlik artisi arasimdaki korelasyonu
gosteren dagilum grafigi
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migtir. Sonuglarimiz goz buytimesinin lens kalinligi tize-
rine belirgin bir etkisinin olmadigmi gostermektedir. Oli-
veira ve ark. (20) ultrasonik biyomikroroskopi kullana-
rak yaptiklari calismada siliyer cisim kalmligmin aksiyel
uzunluk artig1 ile beraber arttigini gostermistir. Buna da-
yanarak siliyer cisim kalmnligt g6z kiiresinin genislemesi-
ne bagli olarak artarak goz kiresindeki geniglemenin zo-
nullere etkisini azaltabilecegi iddia edilmistir (20). Bu
durum ¢aligmamizda aksiyel miyop grubu ile
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kontrol grubu arasmda neden istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulamadigimizi kismen de olsa agiklayabilir. Bu-
nunla beraber zonullerin gevsemesi gibi, farkl1 mekaniz-
malar da goz kuresindeki genislemeyi kompanse edebi-
lir. Bu durumun agikliga kavusturulabilmesi i¢in goz ki-
resindeki bulyimenin zonullerdeki gerilime etkisinin 6l-
culebildigi ¢aligmalara ihtiyac vardur.

Calismamizda, hem aksiyel miyop hem de kontrol
grubunda yas ile beraber sikloplejik duruma gore pilo-
karpin damlatiimasi sonrasi lens kalinlik artiginda istatis-
tiksel olarak anlaml1 bir azalma gozlenmistir. Bu durum,
akomodasyonun yas ile beraber azalmasi ile uyumludur
(8,21). Ayrica, her iki grupta da yas ile beraber lens ka-
lmhgimnda istatistiksel olarak anlamli bir artiy gozlenmis-
tir. Bu sonug yasla beraber akomodasyon Oncesinde lens
kalnlignda artis oldugunu bildiren ¢aliymalar ile uyum-
ludur (22-24).

Calismamizda tek tarafli aksiyel miyoplu gozler ay-
n1 yas ve genetik Ozelliklere sahip ve goreceli olarak
normal gozler karsilagtrilmistir. Tek tarafli miyoplarda
akomodasyon dl¢iimiinde bazi zorluklar: bulunmaktadir.
Akomodasyon 0l¢iimit i¢in farkli 6znel ve nesnel teknik-
ler kullanidlabilmektedir (23). Oznel dlcum teknikleri
farkli uzakliklarda veya farkli refraksiyon ortamlarmda
olgunun gorme keskinliginin degerlendirilmesine da-
yanmakta olup, 6l¢iim icin olgularm iyi gorme keskinli-
gine sahip olmalar1 gerekmektedir. Yapilan caligmalar
oznel tekniklerin duyarliigmm dusik oldugunu goster-
mistir (23,25). Ayrica yiksek anizometropi nedeniyle
olgularmizm bir ¢ogunda ambliyopi bulunmasi nedeniy-
le ¢aliysmamizda 6znel akomodasyon dlcuim teknikleri
kullanlmamugtir (23,26).

Nesnel akomodosyon olcuim teknikleri daha ¢ok
lens kalmligmm ol¢umine dayanmaktadr (21). Siklo-
pentolat ve pilokarpin ile uyarima sonrasmda aksiyel
uzunluk ve lensin on-arka kalmhgmm ayni anda ol¢ile-
bilmesi icin giinumuizde iki teknik kullanimaktadr. Bu
tekniklerden birisi ultrasonik biyometri, digeri ise parsi-
yel koherens interferometridir (21,27,28). Calismamiz
yapildigi swrada ticari olarak kullanlan parsiyel koherens
interferometri cihazi bu teknigi sadece aksiyel uzunluk
olcimiunde kullanmakta olup lens kalmligi dl¢timlerini
optik olarak yapmakta idi. Yapilan ¢aligmalar optik ol-
cumlerin parsiyel koherens interferometre kadar giiveni-
lir olmadigm1 gostermektedir (25). Yeni gelistirilen tek-
niklere ragmen, ultrasonik aplanasyon biyometrisi aksi-
yel uzunluk o6l¢iimil i¢cin gunumuzde en sik kullanilan
tekniktir (28,29). Her ne kadar ultrason biyometri ile ya-
pilan dlcimlerde on kamara derinligi ve aksiyel uzunlu-
gu kornea indentasyon sebebiyle daha duisuik dl¢me egi-
limi olsa da fakik gozlerde ultrasonik biyometri ile par-

siyel koherens interferometre dl¢iimleri arasmnda yuksek
korelasyon bulunmugtur (30). Ayrica, Hennessy ve ark.
fakik gozlerde kontakt ve immersiyon ultrasonik biyo-
metri teknikleri arasmda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulamamigtir (31). Bununla beraber bazi ¢aliymalar
akomodasyondaki oynamalar nedeniyle lens kalinlig 01-
cumlerinin aksiyel uzunluk ol¢imlerinden daha fazla
oynama gosterdigini bildirmistir (32,33). Caliymamizda,
farmakolojik uyarilma nedeniyle lens kalmlik dl¢ciimiin-
de olugabilecek oynamalarm daha az olmasi beklenebi-
lir.

Calismamizdaki akomodasyon cevabi siklopentolat
%1 ve pilokarpin %2 ile uyarilarak elde edilmistir. An-
cak farmakolojik olarak uyarilan akomodasyonun fizyo-
lojik akomodasyondan ¢ok lens ve siliyer kaslarm kapa-
sitesini gosterdigi okuyucular tarafindan goz ontinde bu-
lundurulmalidir (34). Ayrica pilokarpin ile uyarilan ako-
modasyon cevabi doz bagmmli olarak gerceklesmekte
olup olgular arasinda goz ici farmakokinetik ve iris pig-
mentasyon farkliliklart sonuglari etkileyebilir (34). Calis-
mamizda aksiyel miyopik gozler ile kontrol gozlerinin
ayni genetik yapiya sahip olmalar1 nedeniyle bu etkilen-
menin en dugtk duzeyde kalmasi ongorulmustir.

Sonug olarak, calismamizda hem lens kalinligt hem
de sikloplejik duruma gore pilokarpin ile uyaridmis lens
kalnlik artis1 agismdan aksiyel miyop ve kontrol grubu
arasmda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenme-
mistir. Bu sonug¢lar miyoplarda aksiyel uzunluk ile lens
kalinlig1 arasmnda istatistiksel olarak anlamli bir iligki ol-
madigini gostermektedir.
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