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Turkiye'de Baskin G6z Oram

Ilker Eser (*)

OZET
Amac: Turkiye'de dominant (baskm) goz oraninmn ve iligkili faktorlerin arastirilmasi.

Gere¢ ve Yontemler: Periyodik muayene kapsammda Agr1 Asker Hastanesi Goz Klini-
gi'ne bagvuran yaslari ortalama 31,48 + 5,73 (21-51) olan 300 asker caligmaya dahil edildi. Dol-
man metodu (hole-in-the-card test) ile baskin goz tespit edildi. Yaz1 yazarken ve tetik ¢ekerken
hangi elin kullanildigi sorgulandi. Gérme keskinligi muayenesinde kirma kusurlari tespit edildi.
Tum bu verilerle baskin goz arasinda iliski aragtrildi. Verilerin analizi SPSS 11.5 paket progra-
minda yapildi. Istatiksel analizlerde ortalamalar icin Mann Whitney U, kategorilerin karsilagti-
rilmasmda Khi-Kare testi kullanildi. P<0,05 icin sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edil-
di.

Sonuclar: Sag goz baskmlik oran1 %80, sag el ile tetik ¢cekimi %95 ve sag el ile yazi yaz-
ma orant %94 olarak bulundu. Sol gozui baskm olan olgularda sol eli yazi ve tetik cekiminde
kullanma orani daha yitksek olmasma ragmen, baskin goz ile; kullanian tetik eli arasmda (p=
0,077), kullanian yaz1 eli arasmda (p=0,300) ve kirma kusurlar1 arasinda istatistiksel anlamli
bir birliktelik goruilmedi (p=0,595).

Tartisma: Sag gozun baskinlik orani sol goze oranla daha fazla idi. Bu ¢alismanm her iki
cinsiyeti de iceren daha genis olgu sayist ile tekrarlanabilecegi ve baskin goz tespitinin geng ol-
gularda oldugu gibi 6zellikle presbiyopik olgularda ve katarakt ameliyati olacak hastalarda uy-
gun goz ve tedavinin planlanmasmnda yararli olabilecegi dustincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Baskin goz, dominant goz, kirma kusuru

SUMMARY
The Incidence of Eye Dominance in Turkey
Purpose: To investigate the incidence of eye dominance in Turkey.

Methods: Three hundred soldiers with a mean age of 31.48 + 5.73 (21-51) who referred to
Agri Military Hospital for their periodic check-up were included to the study. Dolman's method
(hole-in-the-card test) determined the patient's ocular dominance. Right or left handedness pre-
ference while writing, and shooting were asked during examination. Visual acuity was tested
and refractive erros were determined. Any association with all these findings and ocular domi-
nance were investigated. Data analysis was performed by using SPSS for Windows, version
11.5. Mann Whitney U test was used for mean variables, and Chi-square test was used for cate-
gorical comparisons. A p value less than 0.05 was considered statistically significant.
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Results: Right eye was dominant in 80%. Handedness while writing was 94%, and shoo-
ting in 95%. There were no asssociation with ocular dominance and shooting hand (p=0.077),
writing hand (p=0.300) and refractive errors (p=0.595).

Conclusion: Right eye was more dominant than left eye. This study may be repeated with
more subjects and with both gender. Detecting ocular dominance may be considered when plan-
ning to treat young adults, especially the presbyopic patients, and patients who will have cata-
ract surgery to choose the correct eye for the treatment.

Key Words: Dominant eye, eye dominance, refractive error

Her iki gozden ayri ayri alman goruntuye ragmen
beyin bir gozden gelen goruntilyll esas alr ve kullanir.
Goruntunun alindigi bu goz dominant (baskmn) goz ola-
rak adlandmrilr (1). Baskm goz teleskop veya anahtar de-
liginden bakarken veya silahla nigan alrken kullanilan
gozdur (2). Baskin gozun belirlenmesi goz ile ilgili tum
alanlarda dnemli olmasma kargm siklikla presbiyopik bi-
reylerin kontakt lens veya refraktif cerrahi ile tedavileri
srasmda veya katarakt ameliyati swrasmda ozellikle
onem arz eder. Dolman'm "Hole-in-the-card test"'i do-
minant gozun belirlenmesinde uygulanabilirligi kolay
bir metottur (3,4).

Bu calismada ulkemizdeki baskin goz oram ve ilig-
kili faktorler arastirildi ve baskin goz tespitinin dnemi
vurgulanmaya caligild1

MATERYAL-METOD

Periyodik muayene kapsaminda Agri Asker Hasta-
nesi Goz Klinigi'ne bagvuran yaslar1 ortalama 31,48 +
5,73 (21-51) olan 300 asker calismaya dahil edildi.
Tum askerler erkek cinsiyette idi. Dolman metodu (ho-
le-in-the-card test) ile baskmn goz tespit edildi. Bu test
srrasmnda bireylerden kollar gergin ve viicuda paralel bir
sekilde oturmalari (resim 1), 25x15 cm boyutlarinda ve
ortasmda 3 cm ¢apmda agiklik olan kart1 kargida gosteri-
len Snellen egelindeki "CV" harfinin tam altma tutmalari
(resim 2), eselde gosterilen harfleri kartin tam ortasma
getirmeleri (resim 3) ve eseldeki harfleri goriintuden ¢1-
karmayacak sekilde kart1 yuzlerine dogru yaklagtrmalari
istendi (resim 4). Uygulamaya uyum ve dogruluk agr-
sindan birkac kez tekrarlamalari istendi. Yazi yazilirken
ve tetik cekerken hangi elin kullaniddigi sorgulandi
Gorme keskinligi muayenesinde + 0,50 miyopi, astig-
matizma ve hipermetropi goz ardi edildi. Tum bu veri-
lerle baskin goz arasnda baglanti arastirildi. Daha dnce
bir goz ameliyat1 geciren veya katarakt gibi gorme kes-
kinligini azaltacak herhangi bir patolojisi olan olgular
calisma dig1 brrakild1.

Verilerin analizi SPSS 11.5 paket programmda ya-
pildL Istatiksel analizlerde ortalamalar icin Mann Whit-
ney U, kategorilerin karsilastirilmasinda Khi-Kare testi

kullaniddi.  P<0,05 i¢in sonuglar istatistiksel olarak an-
laml1 kabul edildi.

SONUC

Sag goz baskmlik orant %80, tetik ¢ekerken sag el
kullanim oran1 %95 ve sag el ile yazi yazma oran1 %94
olarak bulundu. Baskm gozu sol olanlarda yazi ve tetik
eli olarak sol elin kullanimma daha sik karsilagildi. An-
cak baskm goz ile; kullanilan tetik eli arasinda (tablo 1)
(p=0,077), kullanilan yazi eli arasinda (tablo 2) (p=
0,300) ve gozluk derecesi arasmda (tablo 3) (p=0,595)
istatistiksel anlamli bir birliktelik gorilmedi. Gorme
keskinligi muayenesinde en ¢ok emetropi (%75,6) tespit
edildi.

TARTISMA

Bu caligmaya sadece erkek olgularm dahil edilmesi
calismann eksik yonu olarak gortilebilir. Bu nedenle
Turkiye'deki baskin go6z oranmin belirlenmesinde daha
fazla sayida ve kadmn olgularm da istiraki ile yapilacak
yeni ¢aligmalarla bu sonuclar dogrulanabilir. Zira, Reiss
ve ark. sag goz baskmlik oranint %66,1 olarak bildirirken
(2), erkeklerde bu orani kadmmlara gore biraz daha yitksek
bulmuglardir. Fink ise 1938 yilindaki aragtirmasmda er-
kek ve kadm karigik bir grupta sag goz baskmlik oranmi
%80 olarak bildirmistir (4). Sadece erkeklerin yer aldigi
bu calismada da %80 olarak bulunmusgtur.

Presbiyopik yas grubunun kontakt lens, gozluk veya
refraktif cerrahi ile tedavileri srasmda veya siklikla kar-
silagtigimiz katarakt ameliyatlarmdan once baskm goziin
bilinmesi ¢ok onem arz etmektedir. Bu tedavi sekilleri
ile hastalarm her iki gozui emmotrop hale getirilebilir ve
yakin gozlugu recete edilebilir. Bir diger alternatif ise
baskm goziin uzak, baskin olmayan goziin ise yakm tas-
hihi i¢in ayarlanmasidir. Baskm olmayan goz kisinin ya-
styla da iligkili olarak siklikla -1,00 ile -2,50 dioptri mi-
yop brakir. Ilk defa Westsmith ve ark. giinimiuizden
yaklasik 40 yil once kontakt lens kullanarak bu uygu-
lamay1 yapmig ve monovizyonu deneyimlemistir (5).
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Resim 1.

Resim 2.

Monovizyon sayesinde uzagi gormesi i¢in emmotrop ya-
pilan baskin goz ve yakmi gormesi icin tashihli baskin
olmayan goz foveal fiksasyonu alterne ederek hem ya-
kinda hem uzakta net bir goruntu saglamaktadir (6).

Baskin gozun tespitinde kullanilan Dolman metodu
hem doktor hem de hasta i¢in uygulamasi kolay ve dog-
rulugu da olduk¢a yuksektir. Gunluk hayatta bir gozin
kapatilarak veya bir el ile halka olusturularak yapilan
pratik yontemlerde hatalar olabilmektedir. Banks ve ark.
bir cisim eger gozlerden birine daha yakm ise, beyin o
cismi o gozle daha buyuk gorduigt icin cisme yakmn olan
goziin normalde baskin olmayan goz olsa dahi baskmn
hale gectigini bildirmislerdir (7). Yine ayni sekilde
Khan ve ark. bakis acilarmda 15,5 derecelik bir kayma-
nin baskin gozu degistirebildigini bildirmislerdir (8).
Dolman metodunda yaklagik 25x15 cm boyutlarnda bir
kart kullanildigi ve kollar gergin paralel tutuldugu icin
boyle bir sorunla karsilasilmamaktadir.

Resim 3.

Resim 4.

Daha once Hebben ve ark.'m yaptigt bir ¢alismada
kirma kusurlari ve baskin goz arasinda bir iliski saptana-
mamistr (9). Bu ¢alismada da kirma kusurlari ile baskmn
g0z arasinda istatistiksel anlamli bir iligki bulunamamus-
tr.

Mansour ve ark. erkeklerde yazi eli olarak sag elini
kullanan erkeklerin yuzdesini %93 olarak bulurken (10),
baskm goz ile arasinda iligki bulamamiglardr. Bu calis-
mada da yakmn sonuglar alinmustir. Tetik eli olarak sag el
%95 oranmnda kullanilirken, yazi eli olarak %94 oraninda
kullanilmakta idi. Sol gozu baskm olanlarda yazi ve tetik
cekmek i¢in sol elin kullanimi daha sik idi ancak istatis-
tiksel anlamli degildi.

Bu ¢aligmada amaglanan Turkiye'de baskin goz ora-
ninm ve iligkili faktorlerin arastirilmasi ve bunun klinik
oneminin belirtilmesi idi. Bu ¢aliymanm dnemi; geng ol-
gularda, dustk dereceli kirma kusurlarnda tek goze uy-
gulanacak kontakt lens veya cerrahi tedavi sirasinda
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Tablo 1. Baskin goze gore tetik eli oran

Tetik eli
Baskin Goz Sag Sol Sag-Sol
Sag %97 %3 %0
Sol %88,7 99,5 %24

Tablo 2. Baskin goze gore yazi eli oram

Yaz eli
Baskin Goz Sag Sol
Sag 9%94,6 %54
Sol 9%90,5 %9,5

Tablo 3. Kirma kusurlarina gore baskin goz oram

Baskin G6z Oram

Kirma kusuru Sag Sol
Emetropi %74,9 %78,6
Astigmatisma %3,6 90
Hipermetropi %3,6 %7,1
Hipermetrop astigmatisma %3,6 %24
Miyopi 909 %4.,8
Miyop astigmatisma %5 .4 %7,1

ve ozellikle de presbiyopik olgularda ortaya ¢cikmaktadir.
Baskm olmayan goziin ameliyattan once tespit edilerek
hastanm yagina uygun bir dioptride miyop brrakilmast ile
hastanmn uzak ve yakin gormede konforu arttirilabilmek-
tedir. Aslinda rutin uygulamalarimizda hastanm kirma
kusurunun bir miktar miyopi tarafinda kalmasi planlan-
maktadir ancak baskm goz tespiti bazen atlanabilmekte-
dir. Burada onemli olan nokta ise: Aynt zamanda

baskmn goz tespitinde de bir metod olan; her iki gozun
onune ayr ayri +2,00 dioptri cam koyularak hastaya
hangi goz ile gormesinin daha iyi oldugu soruldugunda,
hastanm "Gormem cok azald1" dedigi goézuniin baskmn
g0zl oldugunun unutulmamas1 gerektigi ve baskm go-
zuiin kirma kusurlarmdan ¢ok daha fazla etkilendigi ve al-
gmlanan goriintiden esas sorumlu goz oldugudur. Bu
nedenle baskm goziin uzak goruntu icin ayarlanmasi da-
ha uygun olacaktir.

Geng yastaki olgularda ve ozellikle de presbiyobik
ve katarakt ameliyati olacak hastalarda tedavi protokol-
lerinden dnce baskm olan goziin belirlenerek uzaga, bas-
kin olmayan gozun ise yasma gore bir miktar miyop br-
rakilarak yakma odaklanmasi ile ameliyat sonrasmnda
uzak ve yakmn goruste daha fazla gorme keskinligi ve
hasta konforu saglanabilecegini duistiinmekteyiz.
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