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Korona Viriisii Hala Konusuyor...
Ey insanoglu énce evreni, evrimi ve kendini tani!

Coronavirus is Still Talking....
You! Humankind, first know the universe, evolution and thyself!
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Koronaviriis-19 (Kovid-19) salgini, insanligin yeni bir viriise kargi kendini savunmada ne kadar aciz kaldigini apagik
ve acilt bir sekilde ortaya koydu. Bunun nedenleri; a) Halk saghigini kiiresel salginlardan korumak icin énceden
hazirlanmis, standart nlemlerin uygulanmamasi ve b) insanin dogayi, evrimi ve “kendini” yeterince bilmedigi icin
viriis salgininin karmagikliginin anlagilmamasidir. Giiniimiizde, diinyada ve iilkemizde, korona viriisleriyle ilgili biiyiik
bir bilgi coklugu ve aceleciligin getirdigi bilgi kirliligi siirmektedir. Onun i¢in bu yazida, hastaliktan korunma, tani
koyma, tedavi etme gibi giinden giine degisen bilgiler {izerinde durmayacagim. Bu konularda saglam bilimsel bilgilere
ulagmis degiliz. Onun icin burada, korona viriisiiniin yiikselen sesine kulak vererek, evreni, evrimi ve kendimizi
tanimaya calisacagim; viriislerin ve mini-canlilarin diinyay1 nasil idare ettiklerini ve bunlarin bagisikligimuzla iligkileri
iizerinde duracagim. Bagisiklik sistemine “sinirlart denetleyen bir ordu” degil, viicudu koruyan bir “barig géniilliisii”
gozilyle bakmay1 deneyecegim. Béylece, yasam hakkinda oldukea birlestirilmis bir bilgiye ulagma cesareti gdstermis
oluyorums; olast yanilgilarim hos goriile. Umarim ki, korona viriisiiniin gikardig1 yiiksek ses, insanoglunun yeryiiziindeki
yasamlarin birbirine bagimliligini kavramasina ve béylece kapida bekleyen —yeni kiiresel salginlar, iklim bozulmas: ve
yasam cesitliliginin yok olmast gibi— diger krizlerden sakinilmasina yol agsin.

Anahtar Sézciikler: Evrimi anlamak, diinyayr mini-canlilar idare ediyor, korona viriis tarihi, aldatlan beyin ve

bagisiklik

COVID-19 pandemic conspicuously and painfully demonstrated how fragile our societies are against novel viruses. The
reasons for this are: a) Lack of application of standard intervention policies to improve public health during outbreaks,
and b) lack of comprehensive understanding of the complexities of viral outbreaks because of lack of knowledge about
natural world, evolution and “self”. At present, both in the whole world and in our country, there exist a shortness of
true scientific knowledge and abundance of pseudo-scientific knowledge which is brought by a sense of urgency. For
these reasons, in this article I will not elaborate on the diagnosis, therapy of COVID-19 which changes almost daily.
We have not reached solid scientific information on these issues. Instead, by listening the loud voice of COVID-19, I
will try to understand the universe, evolution, and human beings; focus on how the viruses and microorganisms rule
the world, and how do they interact with our immune system. I will also entertain the idea that immune system might
be a peace keeping force rather than regular army. I hope to be forgiven for the misapprehensions that comes with the
courage of proposing a “somewhat unified knowledge” about life. In the end, I hope that the loud voice of coronavirus
will help the humanity to understand the viruses, evolution, and interconnectedness of whole life on earth so that
awaiting future crises —such as new pandemics, climate breakdown and biodiversity— can be mitigated.

Keywords: Understanding evolution, microorganisms rule the world, short history of coronaviruses, deceiving brain
and immunity

Giris

Giintimiizde, yari-canli kii¢iik bir viriisiin insanlig1 nasil esir ettigine, yasami, ekonomileri
nasil ¢okerttigine tanik oluyoruz. Insanoglunun yaratug uygarlik nasil bu denli kolay diz
¢oker, anlamakta zorlantyoruz. Bunun nedeni, yasamin kurallarini, mini-canlilari, evrimi
dogru dgrenerek, hayau ve toplumu ona gore organize etmemek olabilir. Yaklagik ti¢ ay
once webinarda yapugim konugsmadan sonra Korona viriisii tiim diinyaya yayilmasint
stirdiirdii, diinyada olgu sayist 18 milyonu, dlim sayis1 710 bini asti. Asil rakamlarin
hemen her iilkede ¢ok daha yiiksek oldugu biliniyor. Yani, Korona viriisii hala yiiksek
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sesle konuguyor ve onu susturmanin yolunu bulamadik.
Giintimiizde, Kovid-19 konusunda tanidan tedaviye pek
cok seyin siklikla degistigine sahit oluyoruz. Antikor
temelli tani yontemleri heniiz yerine oturmus degil. Buna
bir de “her seyi bilen” masa bast uzmanlarin olumsuz
etkilerini ekleyiniz. Kafalarin karistigs, sularin durulmadig:
bu ortamda, ben bu yazida, daha kalici bilgilere ulasmaya
calisacagim ve boylelikle 6nceki sunum ve yazilarimi da
giincellestirmis olacagim." -

Korona’nin yiikselen sesiyle, bize evren, evrim ve kendimiz
hakkinda ne diyor? Viriisler ve minicanlilar diinyay:
nasil idare ediyorlar ve bunlarin bagisikligimizla iliskileri
nasildir? Bu sese kulak verip yasami daha iyi anlayabilir
miyiz? Anlariz, fakat Karl Popper’in dedigi gibi “Bilim bir
bakima asir1 basitlestirme sanatdir — isimize gelmeyeni
bilerek diglama sanati...” Bunun bilincindeyim. Uzmanlik
alanim olan minicanli bilimi (mikrobiyoloji) ve bagisiklik
bilimi (immiinoloji) disina ¢ikarak genellemeler yaptigim
zamanlar, yanilgilara diisme olasiigim artacak. Ama
yasami tiimden kapsayan, “birlestirilmis bilgiye” ulasma
cesareti gosterdigim icin bagislanacagimi umuyorum.
Yazi boyunca ilkem, Dobzhansky'nin su séziidiir:
“Yasambilimde evrim 15131 obmadan hicbir seyin anlam:

yoktur. ™!

Yerkiire ve Mini-canhlilar

Yerkiirenin bundan 4,5 milyar yil 6nce olustugu ve
kaldigi biliniyor. Ilk

“canlilar” bundan 3,5 milyar yil 6nce, biiyiik olasilikla,

yaklagtk 1 milyar yil “cansiz”

okyanuslarin  derinliklerinde, sicak su  kaplicalari/
bacalarinin etrafinda olustu; 6nce, kiigiik kimyasallar
bir araya gelip aminoasitleri, niikleotidleri ve daha
sonra kendini koplayabilen, RNA ve DNA’y1 olusturdu.
Cansiz maddelerden, kendini kopyalayabilen nesnelerin
olusmast, yeryiiziindeki en biiyiik devrim olmali. Derken
bu “cansiz” molekiller bir araya gelip, tek hiicreli
“canlilar’” olusturdu ve bu gegis, Jacques Monod’un
dedigi gibi, tiimiiyle “rastlanusal ve zorunlu” bir olaydi.
1 Olusan tek hiicreliler bundan sonraki 2 milyar yil
boyunca, tek baslarina yeryliziine hakim oldular (Tablo
1). Derken ikinci biiyiik devrim gerceklesti: tek hiicreliler
ortak yasamayi (symbiosis) dgrendiler. Kimi hiicreler i¢
ice yasamaya basladilar ama bazilar1 bunu o denli ileri
gotirdiler ki, mitokondri, klorofil vb. dedigimiz eski
mini-canlilar girdikleri hiicrelerden disar1 ¢itkamadilar.
Annelerimizden aldigimiz mitokondrilerin, giiniimiizde
biliyoruz.

bile yari-bagimsizliklarini  stirdiirdiiklerini
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Tablo 1. Yerkuredeki canhlarin tarihi

* Yerkirenin yasi: ~4,5 milyar yil

* Tek hicrelilerin olusumu: ~3,5 milyar yil
* Cok hiicreli canhlar: 1 milyar yil

* Memeliler: ~300 milyon yil

* Homo sapiens: ~200 bin yil

Kisacast, bugiinkii tiim canli tiirleri her seylerini bu ortak-
ya da i¢ ice-yasama borglu (endosymbiosis)."**' (Bu gergegi
ilk gorenlerden biri, Lynn Margulisun makalelerinin 15
dergi tarafindan reddedildigini animsatmak isterim,).

Derken yeni olusan yari-canlilar (viriis) ve canlilar
(bakteri, mayalar vb.) yeryiiziinii kapladi ve o giinden beri
diinyay: idare ediyorlar. Bunu ilk kez dile getiren evrim
bilimci bilim adam1 Gould epey hiicuma ugradi ama dogru
soyltiyordu.® Bugiin, mini-canlilarin yagamin temeli
oldugunu biliyoruz ve onlar olmasa higbir bitki, omurgal,
omurgasiz hayvanlar var olamaz, hayatta kalamazdi.
Yerkiiremizde “oksijen devrimini” mini-canlilar (algler)
yapti ve hala soludugumuz oksijenin ¢ogunu onlar
iiretiyor.”~9!

Simdi insan viicudunu ele alalim. Bir insanin viicudundaki
tiim hiicre sayist kabaca 137 trilyon civarindadir ama
bunun sadece iigte biri kadari kendi hiicreleridir, gerisi
birlikte yasayan mini-canlilara aittir."® Insan viicudu bir
ibarettir (holobiont).

Deri, el, agiz, dol yolu, hele hele bagirsaklarimiz tam

“degisik hiicreler toplulugundan”

bir mini-canli yuvasi. Isin tuhafi bu mikrop ortiisii
(mikrobiyota) olmasa canli ve saglikli kalmak olas: degildir
(Sekil 1).0

Bir hayvan hiicresi 10-30 mikrometre biiyiikliigiinde,
mini-canlilar (bakteri gibi) 0,55 mikrometre, virisler ise

insan viicudu 137 trilyonluk coktiirel
hiicre toplulugu

@\‘ + Oz hiicreler ~37 trilyon

)

* Yabanci / minicanli hicreler
~100 trilyon

f@ « Insan kalitlan (genler) 23,000
=) (10% virlislerden)

* Minicanlilara ait kalit sayisi 1 —2
milyon

Sekil 1. insan viicudu trilyonluk bir hiicre toplugudur. Sadece 1/3'i
kendi hiicresidir. Tasidigi DNA'nin yaklasik 1/50'si kendine aittir
(https://www. darwinian-medicine. com).
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(a) Hepadnaviridae
Reoviridae Adenoviridae
Poxviridae
Retroviridae
\ 4 Herpesviridae
“RS ‘8 Papillomaviridae
Astroviridae RNA
DNA .

Caliciviridae RNA Polyomaviridae

Hepatitis E virus (MEV)
55 RNA

Picornaviridae

Togaviridae

Hepatitis delta virus (HOV)

Flaviviridae Rhabdoviridae e----,

i--» Coronaviridae EUOVIOAR §an o amannnnk !

Paramyxoviridae @------------ s
Bunyaviridae

Orthomyxoviridae

Arenaviridae

esnae »Nidovirales

Mononegavirales 4¢----

Sekil 2. a, b. SARS-2 gibi RNA virislerinin genel virisler icindeki yeri. Milyonlarca viriisiin cogu zararsizdir; sadece birkag ylizii hastalik yapar ve
strekli yeni viriis olusur. Viriislerin asil vurucu giici siklikla degisime (mutation) ugramalaridir. Sol alt kosede korona virlsleri goriilmektedir (a)
(°2006-2020 Antiviral InteliStrat Inc.). RNA virislerinin ailesinin olasi biiyiklugi. RNA viruslerinin ¢ok az bir kismi biliniyor. Agac: metagenomik
verilere gére RNA virlis ailesinin biyiklugini temsil ediyor (b) (mavi halka, PCR bilgisine gére sayi; kirmizi halka, kiiltlirGi yapilan virtslerin

sayisi).l3!

sadece 0,02-0,25 mikrometredir (hteps://en.wikipedia.
org/wiki/Virus). Virtslerin biiyitkk farkinin = soylarini
baska

gereksinim duyduklarini biliyoruz. $imdi, kékenlerini bile

siirdiirebilmeleri  i¢in  mutlaka  bir hiicreye

bilmedigimiz viriislere biraz daha yakindan bakalim.

Viruis Diinyasi

Viriislerin  kokeniyle ilgili en az bes varsayim var;
bunlardan biri viriislerin, karmasik proteinler ve ¢ekirdek
asitlerinin bir araya gelmesiyle daha diinyada hicbir
“hiicre” yokken olugtugudur. Eger bu sav dogru ise, birer

Tablo 2. Korona virtsiin kisa tarihi!4-2

“kopyalanma ustast” olarak viriisler, ger¢ek anlamda
“yasamin” baglamasina ve evrime 6n ayak olmuslardir
denebilir. Kékenleri ne olursa olsun, viriislerin en belirgin
ozellikleri ¢ok hizli cogalmalari ve ¢ok cabuk kalicsal
degisiklige ugramalaridir." Bu denli bir degiskenlik,
dogal secilimle birlesince, viriislerin bulunduklari ortama
cok cabuk uymalarini saglar. Bu gerceklerin 1siginda
sunu soyleyebiliriz: viriisler olmasa evrim olmazdi, belki
de Homo sapiens ortaya ¢ikamazdi. Korona viristiniin
ait oldugu RNA viriislerinde bu degisiklik sik goriiliiyor.
Sekil 2°de biiyiik viriis ailesinin i¢inde korona viriislerinin
yeri gosterilmektedir (Tablo 2 ve 3).

* 1912 - Alman veteriner hekimleri kedilerde yeni bir virus hastaligi tanimladi. Benzer viris kuslarda, domuz yavrularinda da goraldi.

* 1960 - UK ve USA'da insanlarda grip yapan tag gortinimli virtsler bulundu.

* 1965 - B814 virlisti tanimlandi.

* 1966 — 229E virlsu tanimlandi.

* 1967 — OC43 virisy, ilk kez kemiricilerde tanimlandi. “Korona” adi verildi.
* 1980 - Ilk uluslararasi CoV toplantisi yapild.

* 1985 - Basak gortinimli proteinler tanimlandi.

* 1991 - MHV (mouse hepatitis virus receptor) algaci bulundu.
* 2000 - ilk Cov tersine kalitim.

* 2003 - Cin'de SARS salgini (yarasalardan) oldu.

* 2004 - NL63 virlisi bulundu.

* 2005 - HKU1 yarasa CoV viruisii bulundu.

* 2012 - MERS —Cov, bulundu (yarasalardan gegen).

* 2015 - SARS benzeri viriislerin insan epitel hiicresine baglandigr gosterildi.

* 2020 - Wuhan'da SARS - Cov-2 salgini basladi.

Yorum: 1889-1990 arasinda milyonlarca insanin 6liiminden sorumlu salginlara hep influenza virtisiiniin yol actigi varsayiliyordu. Simdi, bunlarin bazilarindan korona
virtislerini sorumlu tutan bilimciler var. Ustelik OC43 virisiiniin hala ortalikla dolagtigi bildiriliyor.



68

Tablo 3. Hastalik yapan korona virlsler

* RNA Viris ailesinin olasi buytkligu: >100.000
« insanlara bulasan korona viriislerin sayisi: 7

« Oldiiriicii olabilen korona viriislerin sayist: (SARS, 3
MERS, SARS-CoV2).

« Diger RNA viris hastaliklarinin sayisi: (soguk 9

alginligi, grip, hepatit C ve E, Bati Nil atesi, EBOLA,
kuduz, cocuk felci, kizamik).

Bir viriisiin soyunu devam ettirmekten bagka bir amact
yoktur ve bunun icin de her zaman tam donanimli
hiicrelere ihtiya¢ duyar. Virisler (ve biitiin diger mini-
canlilar gibi) kimseye dost veya diisman degildir. Diinyada
milyonlarca ¢esit viriis var ama sadece 5000 kadari iyi
tanimlanabilmigtir,['2-4

Insanoglu viicudunda tagidigi bakteri, maya vb. mini-
canli sayisint ve gesidini daha yeni yeni kesfediyor.
Ayrica, viicutta taginilan, viriis dahil tim mini-canlilara
ait DNA miketarinin, insanin kendi 6z DNAsinin 100
kat1 oldugu hesaplaniyor. Bu kadar “yabanci” DNA ne
kadar bilgi tastyor ve ne ise yartyor, bilmiyoruz. Birlikce
yasadigimiz viriis ¢esitlerinden de pek haberimiz yok.
Bagirsaklarimizdaki bakterilerin de kendi viriisleri var
(bakteriyofajlar). Bitin bu viriislerin insan yasamina
katkist nedir, bilmiyoruz (Tablo 4).

Tablo 4. Evrimsel gercekler

1. Dlinyayl mini-canlilar idare ediyor.

2. Vicut: Birlikte yasayan ¢ok tiirli hiicre toplumu.

3. Birlikte yasamak zorunlulugu var.

4. Evrimin motoru: Degisim.

5. Degisim sinir anlasmazliklari (hastalik) yaratir.

6. Bagisiklik dizgesi: Koruyucu baris génulliisii ordusu mudur?

7. Korona virlsleriyle uzlasma olasi midir?

Aslinda viriislerin  kokenini de bilmiyoruz. Kimisi,
hiicreler arasinda kalitsal bilgi tastyan, plazmid denilen
DNA parcalarindan ibaret olabilir. Digerleri bakterilerden
koken almis olabilir. Ama 6nemli olan su: viriisler
hiicreler arasinda yatay bilgi tastyorlar ki bu da kalicsal
bilgiyi arttirmaya yarar. Bagka bir deyisle viriisler, dogada
heniiz cinsel birlesmeyle tireme icat edilmemisken, bu isi
basarmig; yani kaliumda ¢esitlilige yol agmiglardir.?"! Bu
da evrimi hizlandirmis olmali.

Simdiye dek viriisleri cansiz varlik saydik ama kimi
dirimbilimciler onlari canli sayarlar ¢iinkii virtislerin a)
kalium maddeleri var, b) tireyebilitler ve ¢) dogal secimle
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evrilirler. Fakat, tiim canlilarda bulunan bir “hiicre

yapisindan” yoksunlar. Onun igin virlislere “yasamin
kiyisindaki organizmalar” denebilir./"?

Aslinda tam olarak ne olduklarini bilmesek de bilimciler
coktan viriislerin neden olacag: kiiresel salginlar icin
toplumu uyarmaktaydi. Bu salginlardan ¢ok sey 6grenmis
olmaliydik. Son buluglar viriislerin 100 milyonlarca yil
once fillerden tutun insanlara kadar bir¢ok tiire nasil
bulastigini gdsterdi. Ayrica iklim degisikliginin ne biiyiik
krizlere yol agacaginin belirtileri ortadaydi. Insanlar ve
viriisler nasil i¢ ice yagtyor biliyorduk. Ve oniimiizdeki
ylizyillarda da viriislerin kaderimizi nasil etkileyeceklerinin
farkinda olmak zorundayiz (Tablo 5).k2%

Tablo 5. Mini-canlilarin evrimsel Ustlnligu

* Hizli codalirlar.

* Sik kalit (gen) degistirirler.

* Sik kalit (bilgi) alisverisi yaparlar.

* Sonug: Dogal secimde ¢ok gliglti/Ustiin durumdalar.
* Peki biz bu mini-canlilarla nasil birlikte yasayacagiz?

* Bagisiklik dizgesi ne gline duruyor!

Mikrop ve Hastalik Tanimi

Baslangicta viriislerin (ve diger mikroplarin) amacinin
kimseyi oldiirmek olmadigint sdylemistim. Viriislerin
tek amaci iiremek ve bunun icin de konak hiicrelerine
ihtiyaclari var. O halde konak hiicrelerini 6ldiirmek
onlarin isine gelmez. Bu konuyu biraz agalim. Biz insanlar
cocuklugumuzdan beri “mikrop” deyince hastalik yani
“diisman” diye biyttiildiik. Simdi biliyoruz ki mikroplarin
yuzde 99dan fazlasi hastalik yapmiyor, aksine diinyaya
hayat veriyor. Yani bizi hasta eden ve dldiiren mikrop adedi
¢ok az.'”*! Diinyadaki tiim madde dongiisiinii mikroplar
idare ediyor. Ancak hasta edici (pathogen) mikroplar yok
mu? Elbette var ama istersiniz su hastalik tanimini bir
daha gézden gecirelim.

Hicbir mikrop kimsenin diigmani veya bir dostu degildir
demistik. Her canli yasgamak ve {iremek icin ¢aba veriyor
bunun i¢in is birligi yapmak zorunda. Biz insanlar bu
kuralin 6nemini zaman zaman unutsak da mikroplar
dahil tiim canlilar bu kurala uyuyor."®" Ancak, herkesin
bir yagam alani vardir ve tiim canlilar bu alana saygili
olmak zorundadir. “Bir Hiicrenin Yasamlari” harika
kitabin yazari, Dr. Lewis Thomas, 2000°1i yillarda saglig:
ve hastaligi su sekilde tanimlamisti: Tim canlilar kendi
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ve komgularinin SINIR’in1 bilmek zorunda. Bu acidan
bakinca “hastalik” bir SINIR ASMA olayidir, birilerinin
bu kurali bozmasidir.*4?! Peki, (6zellikle insanlarda
stk goriilen) bu kural tanimazlik, acgozlilik nasil
denetlenebilir? Iste bunun icin tiim canlilarda sinirlart
denetleyecek, birligi koruyacak/savunacak sistem vardir.

Tek hiicreliden ¢ok hiicreliye kadar tiim canlilarda
béyle bir denetim sisteminin varligt zorunludur, ¢iinki
bilerek veya bilmeyerek sinir asmalari her zaman olabilir.
Ornegin SARS viriisleri yarasa gibi hayvanlarda sinir agimi
olmadan, sikinu yapmadan birlikte yastyor. Yarasanin
bagisiklik sistemiyle uyum saglanmis durumda. Ama
SARS insanlarin viicutlarina girdiklerinde durum ¢ok
degisik. Insan bagisiklik hiicreleri onlari daha 6nce hig
gormedikleri icin yabanci ve tehlikeli diisman olarak
goriiyor. Korku ve tepki o denli yiiksek ki insan bagisiklik
ordusu asirt tepki gosteriyor. Insanlarin akcigerlerinde
olusan yangi ve damarlardaki pihulagsma yiiziinden
insanlar 8lityor. Bu arada SARS viriisii de dliiyor ama
6lmeden bulastiracak insanlart kolaylikla buluyor. Ciinkii
insan toplumsal bir yaratk.

SARS viriislerinin insanoglu ile istemeyerek girdigi bu
rastlanusal sinir kavgasi hem viriisler hem de insanlarin
bagisiklik sistemleri birbirlerine alisincaya dek stirecek.
Ama bu arada bilim adami yetistirmeyen veya onlari
dinlemeyen tilkelerin bir¢ok insani dlecek. Ta ki insanlar,
toplu iletisim araglarinda yayilan yanlis bilgileri ve
komplo savlarini degil de Tayvan, Finlandiya, Norveg,
Almanya, Isvigre ve Singapur'un yapug gibi gercek
uzman bilimcilere kulak verinceye kadar. (Kovid 19
kars: en basarily dilke baskanlarinin cogunun bayan olusu
bir rastlant: midir?)

Bagisiklik: Savas Ordusu mu, Baris Giicii
mu?

Yanls anlasiimadan konusabilmek miimkiin degildir.
Karl Popper

Korona viriis salgiinin bilgi  kirliligini de arcurdigt
bu giinlerde bagisikligin da yanlis anlagildigina tanik
oluyoruz. Onun icin bagisiklik sistemine yeni bir gézle
bakmamiz gerekecek.

Aslindainsanligin bagisiklik bilgisi (veya sezgisi) cok eskilere
dayaniyor, ama bu karmagik sistemin nasil ¢alistigini tam
olarak bilmiyoruz. Toplumlarin “kér inanglar” icinde
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yasadig1 eski caglarda, olasilikla biiytikannelerin bir sey
dikkatini ¢ekmigti. Bir kisi cicek hastaligini 6lmeden
atlatabilirse, ikinci kez yakalanmiyordu. Milyonlarca
insani, ozelikle cocuklar: 6ldiiren cigek viriisii eger deride
copurlara yol acip kalict izler birakmasaydi, ¢ocuklart kor
etmeseydi, insanlarin bagisikligi ve asilamayi kesfetmesi cok
daha uzun zaman alabilirdi. Gene de bu kesif kolay olmadi,
ciinkii asil diisman viriis degil cehaletti. (Hala boyle degil
mi?). Insanoglu, 6nce, kor inanglarini bir yana birakacaker.
Sonra mercek bulanacak, minicanlilar gozle goriilecekd
(Leeuwenhoek).  Ardindan
olustugu” kor inanci yikilmaliyd: (Spallanzani). Daha

yasamin  “kendiliginden
sonra mikrop-hastalik iliskisi sezilecek (Aksemsertin, Ibni
Sina vb.) ve bu goriis deneylerle kanitlanacaku (Pasteur,

Koch). Tarihce icin bkz.12¢!

Insanoglu uzun yillar minicanlilar1 diigman bildi, ¢iinkii
hastalik yapiyorlardi. Bagisiklik mikroplarla savasan bir
ordu gibi algilandi ve bu konumunu hala giiniimiiz ders
kitaplarinda bile koruyor. Oysa bu goriis tiim gercegi
yansitmiyor. Bir kere minicanlt ortiisiiniin (microbiota)
kesfi her seyi degistirdi.

Viicudumuzda kendi hiicrelerimizden en az 3 kau
minicanli besliyoruz (Sekil 1). Bunlar bizi hastalik yapic
diger minicanlilara karg1 koruyor, bagisiklig1 egitiyor ve
ayakta kalmamizi sagliyor. Minicanlisiz bagisiklik sistemi
gelismiyor. O halde bagisiklik bazi minicanlilara hosgorii
gosteriyor ve onlardan yararlantyor. Cok az miktardaki
minicanli hastalik yapacak silahlara sahip. Aslinda “dost”
ve “diisman” tanimini da sorgulamak gerekiyor.!'"232¢!

Yeni bir gériise gore bagisiklik dizgesinin gorevi, birlikee
yasamak zorunda olan hiicre topluluklarinin her birinin

saygl
Yani bagisiklik, birlikte yasayan “hiicresel toplumda®

yasam alanlarina gosterilmesini  saglamakur.
herkesin saygi duymast gereken siniri korumakur. Bu
actdan bakinca, bagisiklik, bir savas ordusundan ¢ok
“birligi savunan” bir baris goniilliisii ordusuna benzer.
(25-28] Harekete ge¢meden &6nce, siniri asan kimdir
ona bakar. Bu nesne, timus okulunda 6grendigi 6z
nesneye (kendine) benziyor mu bilmek zorundadir. Bu
nesne ¢oziinir bir molekil mi, yoksa tanecik midir,
sayist nedir? Biyiklagi ne, canli mi, 6liimii, ne hizda
cogaliyor? Tehlikeli silah tasiyor mu (patojen mi) diye
sorgular. Sekil 3’te bagisikligin “diizen koruyucu” rolii
yeni bir bakis acistyla agiklanmaktadir.
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(hastalandirici mikroplar)

Birliktelik haklari 3 Hilebazlar
©
5 g -Ig kaynakli (sapik, dének
= O N g hiicreler: kanser)
S -Dig kaynakl
3 ok £ s kay!
&

BAGISIKLIK
Denetimden/
Esggiidiimden

sorumlu arayiiz,

“Banig géniillisi

) 0

Hilebaz kargiti ordu” Hilebaz karsit
onlemlerden kagma S6nlemler:
el -Sinir bekgiligi
-Tutuklama

- Daha 6ldlirticii yol arama

(virulence) -lletigim, haber salma

-Animsama (bellek)

Sekil 3. Bir ara ylz olarak badisiklik. Viicut dedigimiz hiicresel
toplumun diizenini bozan i¢ (urlar) veya dis (mikrop) kaynakl
hilebazlara karsi aldigi 6nlemler.26-281

Bagisiklik ve Beyin

Bagisiklik  dizgesinin beyne benzeyen birgok yoni
dikkat c¢ekicidir. Buna sagmamali, ¢iinkii ikisinin de
gorevi, KENDINI TANIMAK ve CEVREye UYUMU
saglamak.®??! Aslinda bu tanima siireci anne karninda
basliyor ve hemen tiim canlilar analarindan aldiklart ilk
minicanhlart émiir boyu unutmadiklari sdyleniyor.2”
Bagisiklik, yasadigimiz siirece, kendi viicudu ve ¢evre
hakkinda siirekli bilgi topluyor ve bu bilgiyi kisa (dogal
bagisiklik) ve uzun soluklu (edinsel bagisiklik) belleginde
sakliyor.

Son yillarda yapilan c¢alismalar beyinle bagisikligin
neredeyse ayni dili kullandigini gdsteriyor ve bu iki organ
siirekli iletisim icindeler.®'-33! Aralarindaki biiyiik fark
beyinin ¢ok derli toplu bir organ (-1,5 kg) bagisikligin
(-10" hiicre) ise gorevi geregi olduk¢a daginik olusu
(Tablo 6).[2¢

Tablo 6. Beyin ve bagisiklik benzerliklerit262%231

* Bilgi toplamak.

* Sorun ¢6zmek. Hizli ve yavas (beyin: limbik sisteme karsi korteks/
badisiklik: dogal‘a karsi edinsel).

« Kayit tutmak, bellek: kisa ve uzun dénemli.

« iletisim. Ortak dil/geribildirim (hormonlar, sitokinler vb.).
* Esneklik. Uyarim cesidine gore yanit verme.

« iki yonii keskin kilic (Koruma'ya karsi hasar verme).

* Uyarilma ihtiyaci (uyari yoklugu zarar verir).

Bagisiklig1 Giiglendirme?
Bir cocugun, bir eriskinin ve bir yaglinin bagisiklik dizgesi
farkli caligir.?®! T hiicrelerinin egitiminden sorumlu timus
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(kekik demektir) bezi, cocuklarda en biiyiik, genclerde
belirgin, ama yaslilarda yok gibidir. Yani yaslandik¢a yeni
sey “0grenme” yavaglar. Yaglilikta kemik iliginde bagisiklik
on-hiicrelerinin yapimi da azali. Ama yash Kisiler,
belleklerindeki eski bilgiler (deneyim) sayesinde normal
yasamlarini siirdiirebilirler. Sorun, karsilarina daha énce
hi¢ gormedikleri yepyeni bir minicanlinin (viriisiin)
ctkmasidir. Geng olsun, yasli olsun bagisiklig: giiclendiren
seyler: SAGLIKLI YASAM, ASILAR ve MORALdir.
(Bagisikligin  beyinle siirekli iletisim iginde oldugunu
animsayiniz). Bunun disinda, saglikli beslenmek (ki bu
ayni zamanda bagirsaklarda dogru mini-canlilar: beslemek
demektir), az yemek, beden egitimi vb. gibi tiim viicuda
iyi gelen seyler yeterlidir.

Egitilmis Bagisiklik

Eskiden dogal bagisikligin bellegi olmadigi saniirdi. Son
yillarda ise 8ldiiriicii (NK) hiicresi dahil, dogal bagisikligin
kisa stireli bellege sahip oldugu anlagild1.** Simdilerde ise
BCG, agizdan cocuk felci ve kizamik agilarindan sonra
olusan 6zgiil olmayan ama uzun siireli diren¢ saglayan
olguya “egitilmis bagisiklik” deniliyor. Ornegin verem
asisinin bagisiklik sistemi hiicrelerinde kalitiistii ve islevsel
degisikliklere yol agarak farkli tiir hastalik etkenlerine
karsi daha cabuk ve etkin bir dogal bagisiklik yaniu
olusturdugu savunulmaktadir.®* BCG agisinin  dogal
bagisiklik hiicrelerinde uzun siireli degisiklikler yaratarak,
SARS-CoV-2 viriisiine kargi koruma yaratugs ve hastaligin
daha hafif atlatldigs ileri stirtilmiistiir.*37' Farkli hastalik
tiirlerine kargt 6zgiil olmayan bu korumanin insanda
yillarca stirdiigi savunulmaktadir ve bunun antikorlarla

ilgili olmadig1 saniliyor.”®®

SARS-CoV-2 Bagisiklig: Aldatryor Mu?

Viriislerin - bagistklik  yaniundan kagmak icin cesitli
yollar denedikleri bilinir. SARS-CoV-2 bulagli hastalarin
laboratuvar bulgularina bakinca, hastalig1 agir gecirenlerde
bagisiklik yanitinin  sapurildigini, 6rnegin en bagsta
verilmesi gereken Thl yanitin eksik kaldigini, bunun
yerine zamansiz bir gekilde Th2 yanitinin ortaya ¢tkugini
fark ettik ve bunu hastalarin tip I interferon (IFN I)
yapamamasina baglanabilecegini ileri siirdiik.*® Bazi
hastalara daha basindan IFN I verilmesini 6nermemizin
hemen ardindan, SARS-CoV-2’nin ger¢ekten de IFN
yapimini engelledigi ve bu yolla bagisikligin dengesini
bozdugu gosterildi.'*”!

Kovid-19’lu degisik hasta gruplarinda goriilen degisik
belirtileri tek bir kuramla aciklamak olast gériinmiiyor.
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Ornegin, genglerle-yaslilar, kadinlarla-erkekler, alerjik
olanlarla olmayanlar, kan grubu A olanlar-olmayanlar
ve hatta ayni cinsiyet, yas gruplart vb. icinde bile ¢ok
degisik hastalik belirtilerinin  gdriilmesi beklenmedik
bir seydir. Bir ornek olarak yaglilarda timusun c¢ok
kiictilmiis olmast bu grubun viriise karsi direncini kirtyor
olabilir mi? Oyleyse yasllar viriise karsi, zamaninda Th1
yaniti olusturamayabilirler. Bu varsayim dogruysa daha
hastaligin baginda kisilere (zaten klinige girmis bulunan)
timus hormonu verilmesi uygun olabilir mi?™*”’

SARS-CoV-2 bazi kisilerin bagisikligini aldaup, Thl/
Th2/Th17 dengesini bozup, yersiz sitokin firtinasi yaratip
hastay: 6liime siirtiklityor gibi goriiniiyor. Bu durumda
hastalarin ¢ok eskiden beri kullanilan deksametazon gibi
genel bagisiklik baskilayicinin, son anda verilmesiyle
hayat kurtarmasina sasmamak gerekir. Fakat bu giiclii
bagisiklik baskilayicisinin, gerekli T ve B hiicre yanitlarini
da baskiladigt unutulmadan ¢ok dikkatli kullanilmas

r‘[41]

gereki

Son So6z

* Viriis ve yasam nedir anlamak istiyorsak diinyaya
evrim 1g18inin altinda bakmak zorundayiz. 342431

*  Hizl evrilen mini-canlilar ile yavas evrilen cok hiicreli
canlilar birlikte yasamak zorundalar. Minicanlilar
evrimde her zaman bir adum 6ndeler.

zaman

e SINIR (hastaliklar)  her

olacakur, anlamanin ve énlemin tek yolu bilimsel bilgi

anlagmazliklar:

yaratmakuir.

* Toplumsal yagsam is birligini gerektirir. Uzun solukta,
insanligin saglik felsefesi bireysel degil toplumsal saglik
olmak zorundadir (R. Saydam ve N. Figek 6rnegi).

* Kovid-19 gibi kiiresel salginlar, kiiresel ¢6ziimler
gerektirir; bu da “Ben” yerine “Biz” demeyi gerektirir.

e Kovid-19 agist icin verilen yogun cabalar iyi sonug
verebilir, vermeyebili. HIV’e karst 35 yildir agt
bulunmadi. Sitma ve verem de 6yle.

* Kovid-19 bulagindan 6liim orani hala tam hesaplan-
madi (Yiizde 0,5-1 oldugu tahmin ediliyor).

* Dortay 6nce patlayan Kovid-19 salgini kendisiyle ayni
hizda “yanlis bilgi” yayilmasina neden oldu. Normalde
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bilim yavas ilerler, varsayimlar test edilir, hakemli
dergilerde yayinlanir ya kabullenilir ya da reddedilir.
Ancak, durumun ivediligine yanit veren bilimciler, cok
calisip, risklere girip, bircok soruya ¢abuk ve dogru
yanitt bulmak icin biiyiik ¢caba igindeler.

* Korona viriislerinin yaratugi karanlik ve korkulu
ortam ancak bilimsel bilginin is181yla aydinlaulabilir.
Bu 15tk ayni zamanda kapida bekleyen yeni kiiresel
salginlar, iklim degisligi gibi felaketleri 6nlemek icin
bizim yolumuzu aydinlatacakur.
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