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Inme, tim diinyada 6nde gelen 6lim ve
engellilik nedenlerinden biri olmaya devam
etmektedir ve inme ytkiiniin 6niimizdeki on y1l ve
sonrasinda artarak devam edecegi tahmin
edilmektedir. Diinyada her yil yaklasik 17 milyon
kisi, {ilkemizde ise 140 bin Kkisi inme
gecirmektedir. Giincel Tiirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) raporuna gore, 2021 yilinda hayatim
kaybeden 565.594 kisinin %33.4’ii dolasim sistemi
hastaliklar1 nedeniyle hayatim kaybetmistir, bu
oranin %18.9’unu ise beyin damar hastaliklar
nedenli éliimler olusturmaktadir (1). Avrupa inme
Organizasyonu - European Stroke Organisation
(ESO) ve Avrupa inme Birligi - Stroke Alliance for
Europe (SAFE) tarafindan yaymnlanan raporda,
Avrupa’da her yil inme geciren 780 bin yeni
vakaya dikkat cekilmekte ve bu sayimin 2035
yilinda 4 milyon 630 bin civarinda beklendigi
belirtilmektedir (2).

Tirk Beyin Damar Hastaliklarni Dernegi
(TBDHD) kurulus yili olan 1994 yilindan beri
tilkemizde inme ve inmeye bagh kalic1 hasarlarla
ilgili O6nemli c¢alismalar yiiriiten otoritelerden
biridir ve Diinya inme Organizasyonu - World

Stroke Organization (WSO), Avrupa Inme
Organizasyonu - European Stroke Organisation
(ESO), Avrupa inme Birligi - Stroke Alliance for
Europe (SAFE) ve Vakiiler ve Girisimsel Noroloji
Dernegi - Society of Vascular and Interventional
Neurology (SVIN) iyesidir. Dernek, akademik
calismalarinin yani sira hasta ve hasta yakinlarina
yonelik aktif saha c¢alismalar1 gerceklestirmekte,
saglik iletisimi kampanyalan yiiritmekte ve inme
farkindalign ile ilgili Onemli projelere imza
atmaktadir (3-6).

Ek olarak, dijital medyanin giiciint kullanarak
sosyal medya paylasimlari ile daha fazla kisiye
ulasarak inme farkindaligim yaymay1
hedeflemektedir.

Inme yiikii ve inme sonrasi fonksiyon
kayiplariyla yasamlarina devam etmek zorunda
kalan hastalar goéz oniinde bulunduruldugunda,
inmenin gerekli tedbirler alindiginda dnlenebilir,
erken miidahale ile de tedavi edilebilir bir hastalik
olmasi dernegin en 6nemli motivasyon kaynagidir.
Bu nedenle, Tirk Beyin Damar Hastaliklarn
Dernegi inme farkindalik ¢alismalarina hiz
kesmeden devam etmektedir.
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Tiirk Beyin Damar Hastaliklar1 Dernegi olarak
2023 yilinda SAFE isbirligiyle inme gecirmis
hastalar ve hasta yakinlarina yoénelik bir dizi
bilgilendirme toplantilar1  gergeklestirilmistir.
Dernek genel merkezimizde, 25 Subat 2023 tarihli
ilk bilgilendirme toplantisinda Tiirk Beyin Damar
Hastaliklan Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi ve Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Bijen Nazliel inmeden
korunma konusunda, hasta ve hasta yakinlarina,
inmenin primer ve sekonder risk faktorleri ve
korunma yo6ntemleri konusunda bilgiler vermistir.
Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Gékhan Yazisi ise, inme sonrasi
goriilen fiziksel problemlerden bahsederek inme
hastalarina  haftalik rutin fiziksel aktivite
onerilerinde bulunmustur (Resim 1 ve 2).
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Resim 1. 25 Subat 2023 tarihli ilk bilgilendirme toplantisinin
duyuru afisi.

18 Mart 2023 tarihli ikinci bilgilendirme
toplantisinda Prof. Dr. Bijen Nazliel, inme sonrasi
sik goriilen sorunlardan biri olan depresyon
konusunu anlatmistir.  Eskisehir = Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi, Noéroloji Anabilim
Dal’'ndan Uzman Psikolog Ozlem Akarsu ise inme
sonrast hasta ve hasta yakinlarinda yasanan
psikolojik sorunlar hakkinda bilgiler verdikten
sonra bu sorunlara yonelik ¢6ziim oOnerilerinde
bulunmustur (Resim 3 ve 4).
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Resim 2. 25 Subat 2023 tarihli ilk bilgilendirme toplantisinin

katilimcilart*.
*Fotograflarda yeralan tim kisilerden fotograf c¢ekimi ve paylagimi igin onam
alinmustir.
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Resim 3. 18 Mart 2023 tarihli ikinci bilgilendirmé toplantlslnlh
duyuru afisi.

15 Nisan 2023 tarihli tglinci bilgilendirme
toplantisinda ise Prof. Dr. Bijen Nazliel, inmeli
hastalarda olusan yutma gii¢liigiintin nedenleri ve



Resim 4. 18 Mart 2023 tarihli ikinci bilgilendirme toplantisinin

katilimcilart*.
*Fotograflarda yeralan tiim Kkisilerden fotograf ¢ekimi ve paylasimi i¢in onam
almmugtir.

tedavi yontemleri ile ilgili bilgiler paylasmistir.
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz
Hastaliklart Anabilim Dali Ogretim Gorevlisi,
Uzman Odyolog, Ses ve Konusma Bozukluklari
Terapisti Ebru Sansal ise inmeli hastalarda glivenli
yutmanin nasil takip edilecegi ile ilgili hasta ve
hasta yakinlarina paylasimlarda bulunmustur
(Resim 5 ve 6).

Sonu¢ olarak, iilkemizde oliim nedenleri
arasinda tdgiincii sirada bulunan inmenin, tlke
niifusunun yaslanmasi ve teknolojik gelismeler ile
birlikte  sikhiginin  artarak  devam  ettigi
bilinmektedir. Tiirk Beyin Damar Hastaliklar:
Dernegi'nin temel misyonlarindan birisi inmenin
hem 0Onlenebilir hem de tedavi edilebilir bir
hastalik oldugunu tim yas gruplarina ulasarak
duyurmak, toplumda inme farkindalig
olusturabilmek ve buna ek olarak, inme ge¢irmis
hasta ve hasta yakinlarina her tiirli destekte
bulunmaktir. Gergeklestirdigimiz toplantilarda
hasta ve hasta yakinlarindan aldigimiz olumlu geri
doniisler gostermektedir ki, inme gecirmis
hastalarda tekrar inme olusumunun engellenmesi
ve inme sonrasi sik yasanan komplikasyonlarin
azaltilmasina yonelik daha fazla sayida ve genis
kapsamlh bilgilendirme toplantilarina ihtiyag
duyulmaktadir.

TBDHD hasta ve yakinlarina yonelik bilgilendirme ¢aligsmalar:
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Resim 5. 15 Nisan 2023 tarihli ftgiincii bilgilendirme
toplantisinin duyuru afisi.

Resim 6. 15 Nisan 2023 tarihli ftgiincii bilgilendirme

toplantisinin katilmeilari*.
*Fotograflarda yeralan tim Kisilerden fotograf cekimi ve paylagimi igin onam
alimmustir.
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