SSK TEPECIK HAST DERG 1992; 2 (1) : 55-7 55

OLGU SUNUMLARI

305 KANSERLI HASTADA
TANISAL DAGILIM (*)

LOCALISATION OF CANCER
IN 305 PATIENTS

Mehmet TUNCA

SUMMARY

We have compiled 305 cancer cases seen in private practice during the 10 year period from
1981 to 1990. There were 165 male (54.1 %) and 140 female (45.8 %) patients. Among this
group, 150 patients (49.18 %) could be followed up 3 months or longer and 90 cases (29.5 %)
were followed until death. The most prevalent types of cancer were lung (46 cases-27.9 %)
and prostate (13 cases—7.9 %) for male patients and breast cancer (44 cases-31.4 %) and non-
Hodgkin lymphoma (10 cases-7.1 %) for female patients. Primary site of the cancer could not
be identified in 35 cases (11.48 %).

(Key Words: Frequency, Incidence, Prevalence)

OZET

1981-1990 yillari arasindaki 10 yilda 6zel muayenehanede goriilen 165 erkek (% 54.1) ve
140" kadm (% 45.9) 305 hasta yas, cinsiyet, tan tipleri, izleme sikhig1 ve stiresi gibi parametreler-
le incelendi. 305 hastadan 150'si (% 49.18) en az 3 ay siireyle izlenmis ve bu hastalarin 90'imda
(% 29.5) izlem hastanun ¢liimiine kadar stirmiistiir.

Erkeklerde en sik akciger (46 hasta—% 27.9) ve prostat (13 hasta—% 7.9), kadinlarda ise meme
kanseri (44 hasta—% 31.4) ve Hodgkin dist lenfoma (10 hasta—% 7.1) goriilmiistiir. Hastalarin
35'inde (% 11.48) kanserin primeri saptanamarmugtir.

(Anahtar'Sozciikler: Lokalizasyon, Siklik)

(*) : DX Ulusal Kanser Kongresi'nde
(2-7 Haziran 1991, IZMIR) serbest bildiri olarak
teblig edilmisgtir.
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Ulkemizde saghk istatistik bilgileri genel
olarak yetersiz sayilmakta olup hele ozel
muayenehanelerde goriilen hastalarin siklig
ve dagilimi bilinmemektedir. Bu konuda
katkida bulunma amaciyla kanser tanis: al-
mis hastalarimizin 10 yillik dékiimiini in-
celedik.

GEREC ve YONTEM

1981-1990 yillari arasinda dzel muayene-
hanede goriilen ve kayitlart tutulmus hasta-
lar arasindaki 305 kanserli hasta yas, cinsi-
yet, tar tipleri ve oranlari, izleme sikhii ve
siiresi gibi parametrelerle incelendi. Patolo-
jik tarust bulunmayan, kayitlar: eksik ve ye-
tersiz olan hastalar arastirma disinda bira-
kilda.

SONUC ve BULGULAR

305 kayitli hastanin 1751 erkek (% 58.4),
130'u kadin (% 42.6), yas ortalamalar: erkek-
lerde 58.2 (SD: 14.1) kadinlarda ise 54.5
(SD: 14.5) bulundu. Tiim hastalarin yas orta-
lamasi 56.6 (SD: 14.4) idi.

Hastalarin tarusal dagilimi Tablo I'de
gosterilmistir. Buna gore, erkek hastalarda
en sik akciger (44 hasta—% 27.9) ve prostat
(13 hasta-% 7.9), kadin hastalarin arasinday-
sa meme (44 hasta—% 31.4) ve lenfoma (14
hasta—% 9.3) goriilmistiir. Grup olarak ele
alindigi zaman gastrointestinal sistem (GIS)
kaynakli kanserler her iki cinste de Snemli
bir orana ulasiyordu (40 erkek-% 24.2 ve 23
kadin-% 16.4).

Hastalarin yarisina yakin bir kismu (151
hasta—% 49.2) en az 3 ay veya Oliimiine ka-
dar izlenmisti. Oldiikleri bizdeki kayitlara
gecmig olan hasta sayis1 90'd1 (% 29.5). Kan-
ser tiplerinin orantisal dagilimi ve degisik
tilkelerle kargilagtirilmasindan elde edilen
bulgular Tablo II'de gosterilmistir.
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TARTISMA

Tiirkiye'de kanser istatistikleri ciddi ola-
rak ele alinmus (1), fakat resmi kayitlarin ye-
tersizligi nedeniyle verilerin eksik oldugu
belirtilmistir. 1983'den beri kanser "ihbari
zorunlu" hastaliklar arasina alinmigtir. 1983-
1989 yillar1 arasindaki % 17'lik niifus artisi-
nin 5 misli bir ihbar artisi ile birlikte olmasi-
na karsm hala veriler ¢ok eksiktir. 1983'de
9339 olan kanser ihbari 1989'da % 91.7'lik bir
artig ile 17905'e ulagmustir. Ama gergek raka-
mm  65.000-100.000 dolaylarinda oldugu
tahmin edilmektedir (1, 2, 3).

Serbest hekimlerin kanserli hastalar1 ne
siklikta gordiikleri uzmanlik dallarina ve ko-
nuya karst duyduklar ilgiye gore degismek-
tedir. Sunulan veriler 10 yillik tam—giin mu-
ayenehane pratigi siiresince goriilen 305
hastaya aittir. Bu hastalar toplam hastalarin
yaklagik % 3.5'ini olusturuyordu.

Kanserli hastalarm yarisina yakini en az
3 ay, 90 hasta (% 29.5) ise hayatlarimin so-
nuna kadar izlenebilmistir. Ulkemizde resmi
saglik kurumlarmin kanserle ilgileri ve es-
glidlimlerinin diizeyi genellikle dtsiikttir.
Bizim kisisel gtzlemlerimiz ise hekimin ilgi
ve sorunu paylasma cabalarinin izleme ora-
nuru olumlu yonde etkileyecegini diisiindiir-
mektedir.

Hastalarimuzin  kanser tarulari Tiirkiye
genelinde duyurulan kanser tam tiplerine
orantisal olarak benzer bir dagilim gosteri-
yordu (Tablo II). Bu oranlar Avrupa Toplu-
lugu (A. T.) tllkeleri ve Amerika Birlesik
Devletleri (A. B. D.Ynden elde edilen veriler-
le kargilastirildifi zaman bazi istisnalar di-
sinda yine oldukca paralel sonuglar bulun-
mustur. Ulkemizde kanser tiplerinin diger
Bati tilkelerinden ¢ok farkli olmayan oranlar
icinde dagildiklarini diistiniiyoruz.

Sonug olarak, onkoloji hastalar: i¢ hasta-
liklar1 uzmanlart igin 6nemli ve ilging bir
hasta grubudur. Diizenli izlenebilme olasi-
liklar1 yiiksektir ve ¢ok yonld sorunlariyla
kendilerine ayrilan zamarni sonuna kadar
hak ettiklerini sdyleyebiliriz.
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TABLO [: 305 Hastada tani ve cinsiyet

TANI KADIN ERKEK TOPLAM (%)
Akciger 4 46 50 164
Lenfoma 15 9 24 7.9
GIS (%) 23 40 63 20.6
Meme (") 44 - 44 144
Kadin Genital (**) 13 - 13 4.3
Prostat (***) - 13 13 4.3
Testis () - 7 7 2.3
Primeri bilinmeyen 14 22 36 11.8
Digerleri 17 38 55 180
TOPLAM 130 175 305 100.0

(*) : Gastrointestinal sistem

(™} : Salt kadin
Kadin Genital: Over ve uterus

(™) : Salt erkek

TABLO II: Degisik Ulkelerdeki Kanser Tiplerinin
Dagilimi (Sayilar Yiizde [%] Olarak Verilmistir.)
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ERKEK AT.

Hastalar AB.D. Ulk. (5) Tirkiye(8) (%)
Akciger 22 21 308 26.3
Kolon+Rektum 14 11 5.5 7.5
Mide 3.3 8.5 7.0 57
Prostat 18 13 3.0 7.5
KADIN

Meme 26 24 355 33.9
Kolon+Rektum 15 14 5.6 6.9
Uterus+Qver 17 9 153 10
Akciger 9 4 57 3.1

A.B.D.: Amerika Birlesik Devletleri
AT. :Avrupa Toplulugu
™) : Bizim galigmamiz
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