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OF ACID IN HOJVJO.ZY'GOUS THALASSEMIA 

SlJMMARY 
ltı::rvl: W e atudied the sernın and· the e:cythroeyte ff,late levelı;; in. hm>"Jozyg·ous 

gııd t:r_u]lasserııies arıd tlıe healtlı;rr 'Ütlnt:t~oıs ~v~-ittı t1:ıe ~im {Jf findiııg· 
aeid hısufficioncyo 

I\"u\TE;R.LI\LS AI'•,fD METHODS: 'I'his study :h::whıded 41 homo.zy~;ous beta tha
l.a~mernia pat:ien:ts uıean age 1L3 ± 'lol8 yrs, 29 hetorozygous thalastıenı.ic :mothe:;;s 
mean age ::n.B ± 4,2 yrs a:nd healthy ccıntrc;ls of 5-40 yrs. B.!ood samples are 

the RIP .. ınethod and l'lolid pha§e b~)il dual count (DPC) kıt irı HfJed. 
RESlJl/l'S: lVIean S(~rum folate levels li'lere fcra:ı.nd ~vitlıd.n the nor:mal range ]n 

being lower iıı:ı. the hmnozyg·ous and the hete:r·ozyg;ouw t:Iııal~ 
hf:oalt.hy c;:m.t:ı:·ols (p<IH}5), J_,ow seru:ı:n foh:~.te le\rels were in 
thaıı 15 years, 1\lfemı erytlırocyte folate ievels of tlıE~ g'roupsı 

howeverı were found higher than the norm.al r:ırıg,:z; 1175 ::ı: 897 ng1ml for lıouıo" 
zygous pı:.ıHentr;, 1148 843 for heterozygm.-as tlıa1aB§emic ancl. 1204 920 ug/ml 
for the healthy cm::ı.troL No statisticı:ıl d:!J'f.ere:nce ~>"Ja~ fmınd lıetwe<:ôn the groups 
(p>(t05). Non the cases stu.died had low seru,ı:ıı folate levels ınay he eeen in ho

"u'"'-''"'"'""''""'~~··'"'' howevm.· this finding does not des:ignate, by itsdf, in· 
}fl&ti.exıts~ 

Folı:ıte defie"'mcy, He:moglohinopathy, MegaloMastic Anern.ia) 

beta talc-ı.senıili 
asit tüketiminin 
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beta talasemili 

18-31 yaş 
beta talesemili 

anne ve 5-40 yaş arasındaki 48 '"''i'SH'"-u 

folat 
boil dual count (DPC) kiti 
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metabolizmasındaki 
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(7-9). 
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sm~.ruç: ve HULGULAR 

beta talasemili 
yaş ortalaması 11.3 7.18 
(%43.9) erkek, 23'ü 
terozigot beta talaseınili 29 annenin yaş 
ortalaması 31.8 4.2 yılch. Sağlıkh kontrol 

uı._ıuııuu yaş ortalaması 23.7±11 yıl 
l8'ı .5) erkekti 

TABlO ·ı: Olguların demografik özellikleri 
~~~-~~--~-~~~-~ ---· -· ~~---~~~·~~~-

os Yaş (yıl) Cins 
ortalanıa±S8_. __ 1--'</_E_ 

Henıozigot beta Ta!asenıi 

Talaseırıi Majör 

Talasemi intermedia 

Heterozigot beta Talascmi 

Sağlam konirol 

41 

36 

29 

11.3±7. i 8 

31 .8o:4.2 

OS: Olgu Sayısı. SS: Standart sapma K/E: Kadırı 1 Erkek 

18/23 

29/0 

30/18 

Hornozogit olguların orta]arna serum 
folat değeri 8.2228±5.787 ng/mJ, 

ise 11.208 ±5.228 olup 
üç gTubun ortalaı:na serum folat 
arasında istatistiksel olarak fark 
saptandı Homozigot gTubun or 
talama fola.t değeri 1175±897 
ml'dir. Eritrosit folat değerleri yönünden 

grup istatistiksel olarak an-
lamlı fark bulunmadı (Tablo 

97 

TABlO 2: Olguların serum folat ve eritrosit folat 

Çalışma Gruplan 

Homozigot 

Heterozigot 

Sağlıkli kontrol 

os 
41 

29 

48 
--~~ 

Serum l'olat 
Ortalama±SS 
(ng/rnl) 

8.223:t6A53 

8.517±5.787 

11.208±5.228 

p<0.05 

Eritrosit folat 
Ortalama±SS 
(n/rnl) 

1175±897 

11.48±843 

1204±920 

p>I.J.05 

Beta talasemi nıajorhı olgular 0-3, L}-9, 

15 yaş üzeri talasemi inte:rmediah 
olgular ise 15 yaş üzeri olmak üzere 4 
yaş grubunda serum folat ve eritrosit 

yönünden incelendi. 
Ortalam.a serum ve eritrosit folat 

düzeyleri tüm yaş gruplarmda normal 
sınırlar içinde saptandı. 1 yaş üzeri beta 
talasenıi rnajorlü ve talasemi intermediah 

serum folat diğer yaş 
Her iki pa

rarnetre yönünden de yaş gıtuplarmda-is
tatistiksel fark bulunmadı (Tablo 3). 

Tt\BLO 3: Beta Talasemi Major ve interrnedialı ol
gulc:nn yaş gruplarına göre semrn ve eritrosit folat 
değerieri 

Yaş gruptan Seı·unı fal at Eritrosit fol ai 
ortalanıa±SS ortalama±SS 

(yıl) lOS) Ing/ml) (ng/nıl) 

----·-
B eta Talasenıi nıaior 0-3 6.92L92 2023±923 

4-9 14 10.04±7.87 1 0.59±899 

10.15 11 7.00±4.31 957±707 

>'15 3.32±1.54 1015±718 

Talrıseınf intennedia >15 3.08±1.36 1524±1287 

p>0.05 p>0.05 

AyTıca Homozogit beta talasemili ol
gularda, serum ve eritrast folat düzeyleri 
bakunından iki cins arasında fark sap
tanmadı (p>0.05) 

TABLO 4: Beta talasemi mcıjor ve intermedialı kız ve 
erkek olgularda serum, eritrosit folat değerleri 

Honıozigot beta Talasenıi 

Erkek 

Kız 

Serum folat Eritrosit fal at 
ortalaına±SS ortalama±SS 

(OS) (nu/ml) (ng/ml) 

18 7.55±6.75 

8.75±6.29 

1297±877 

10.82±921 

p>0.05 p>005 
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TAli:TIŞlVIA 

la st:~ m i 
senını 

nedeni açıklan
olarak folik asit ıne
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(8). 
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