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SVH'NIN TARIHCESI: iBN-i SERIF VE BALZAC'TAN iKi TEDAVi ORNEGI

Cagatay ONCEL

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali, DENIZLI

OZET

Antik ¢aglardan ginimiize serebrovaskiiler hastahgin (SVH) tarihgesini anlatmay, tarihsel stire¢ icerisinde Osmanh
Hekimi Ibn-i Serif'ten ve Balzac 6rnegi ile 19. Yiizy1l Fransa’sindan SVH’'nin tedavisi hakkinda iki 6rnek vermeyi amagladik.

Anahtar Sézciikler: SVH, tarihge.

HISTORY OF CVD: TWO THERAPY EXAMPLES FROM IBN-I SERIF AND BALZAC

ABSTRACT

We aimed to explain history of cerebrovascular diseases (CVD) from antique times to our date by giving two examples
from history; first is an Ottoman physician Ibn-i serif and the other is Balzac from 19th century France.
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Serebrovaskiiler Hastalik (SVH) ilk olarak
Hipokrat (M.0 460-370) déneminde
tanimlanmistir. Konviilziyon ve parezi bulgular
apopleksi (Ani  vurma, c¢arpma) olarak
isimlendirilmis olup, bu isimlendirme son
yuzyillara kadar kullanilmistir. Hipokrat; kisinin
basina aldig1 travmanin sonucunda, travmanin
kars1 tarafinda kuvvetsizlik ortaya c¢ikabilecegini
bildirmistir. Tanimladigr olgulardan birisi; sag
kolunda kuvvetsizlik ve konusma bozuklugu olan
bir hastadir. Bu hastanin literatiirdeki ilk afazi
tablosu olabilecegi diistiniilmektedir (Resim I) (1,2).

Kapadokya’h Arateus (2. yy.) parezi
kelimesini tanimlamis ve kullanmis, paretik
ekstremitenin katilastigini (spastisite) bildirmistir.
Arateus ayni zamanda Diabetes kelimesini ilk
kullanan ve hastaligi tarif eden hekimdir. Galen
(129-201) ise apopleksi ile ilgili su 4 farkh klinik
bulguyu tanimlamistir:

1-Apopleksi ataginin siddetine bagh olarak
degisen nabiz

2-Solunum Ozelliginin derin uykudaki gibi
oldugu

3-Biling kayb

4-Konusmada bozulma

Galen, sadece nabiz

ve solunumda

degisikliklerin oldugu apopleksi olgularinin hafif
olgular oldugunu ve diizeldigini, agir bulgularla
seyreden olgularin 6ldigiini  bildirmistir. Bu
donemlerde hastaliklarin nedenlerine ydnelik,
Hipokrat'a atfedilen humoral teori gecerliydi; yani
hastaliklarin viicuttaki 4 sivinin (Kan, sari safra,
kara safra, balgam) dengesizliginden kaynaklandigi
diistiniiliirdii. Apopleksinin nedeni de bu sekilde
aciklanmaktaydi (1,2). Emessa’li Nemesius (4. yy.)
bélme doktrinini ortaya atmistir, buna gore beyinde
iic bolme vardir:

1. Bolme frontal lob; gérme ve duyu ile ilgili,

2. Bolme 3. Ventrikiil; mantik ile ilgili,

3. Bolme arka beyin; bellek ile ilgilidir.

4-9. yy.'larda apopleksi hakkinda gozlem
yoluyla bilgiler zenginlestirilmistir. Ege’li Paulus
(625-690), tiim viicutta kuvvetsizlik ve hissizligin
oldugu birinci tip, viicudun yarisinda kuvvetsizligin
oldugu ikinci tip ve sadece bir ekstremitenin
tutuldugu tip olmak t{zere tUc¢ tip apopleksi
sendromu tanimlamistir.

Hemipleji terimini ilk olarak kullanmistir. Tib
tarihine ilk kanser ameliyatin1 yapan hekim olarak
gecen Iran’ll hekim Ali bin Abbas (932-994) b6lme
hipotezini gelistirmistir; apopleksinin her tg¢
bolmenin de tutulumuyla ortaya c¢ikabilecegini
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Resim I. Hipokrat (M.0.460-370)

daha ayrintili anatomik tanimlamayla iddia etmistir.
Ibn-i Sina (980-1037), Ali Bin Abbas’in bolme teorisini
daha da genisletmistir. Antik ¢aglardan bu caglara
kadar gecen siirecte apopleksi hastalar1 genellikle
pek tedavi edilmez, kendi hallerine birakilirdi. Ya
da kan alma, kusturma, miishil tedavisi gibi tedavi
yontemleri uygulanirdi. Geg ortacagda da (11-15 yy.)
hekimler apopleksiyi tedavi edip etmeme yoniinde
ayriliga diismiislerdir. Bazi hekimler hastay1 kendi
haline birakirlarken, bazilar1 az 6nce bahsedilen
yontemlerle hastalari tedavi etmislerdir (1-3).
Ronesans déneminden itibaren gelismelere
bakacak olursak 16-20.yy’lar arasinda, son 2000 y1la
gore cok hizli bir ilerlemenin oldugunu goriiyoruz.
16. yy.’da iinlii anatomist Padua Universitesi’nde
Vesalius, Galen’den beri siiregelen anatomi anlayisini
degistirmis ve insan kadavrasi diseke ederek,
gozlemlerini 1543 yilinda, insanlik tarihinin en
o6nemli kitaplarindan birisi olarak kabul edilen De
humani corporis fabrica isimli  kitabinda
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yayimlamistir (Resim II). Beyin kan dolasimi ilk
olarak bu kitapta c¢izimle gosterilmistir. Vesalius'un
ogrencisi Fallopius (Fallop borusunu tanimlayan
kisi) 1561 yilinda Observationes Anatomica isimli
kitapta beyin damarlarin1 ¢izmis ve Willis
poligonunu tanimlamistir. Stroke kelimesi ilk olarak
1599 yilinda kullanilmistir. 1660 Yilinda Ingiliz
hekim Thomas Willis, Willis poligonunun fizyolojik
roliint ve gegici iskemik ataklar: tanimlamistir (3).
Alman Jacob Wepfer 1658 yilinda Kkarotis
aterosklerozunu tanimlamis ve inmenin bir
nedeninin bu oldugunu ileri siirmigstiir. Von
Swieten 1754 yilinda inmenin etiyolojisinde
kardiyak embolinin de rol oynadigim ileri
sirmiistiir. Beyin hemodinamigini agiklamaya
yonelik Monroe-Kellie doktrini 1783 yilinda ortaya
atilmis, 6n planda romatolojik ¢alismalariyla
taninan Ingiliz hekim Heberden 1802 yilinda gegici
iskemik ataklari daha ayrintih bir sekilde
tanimlamigtir. 1812 Yilinda Ingiliz hekim Cheyne
apopleksi ile ilgili yazdig1 bir kitapta ilk olarak

Resim II. Vesalius’un {inlii anatomi kitabi
De Humani Corporis Fabrica



subaraknoid kanamanin ¢izimini yapmis, aneminin
SVH’ya yol acgabilecegini tesbit etmis, adiyla anilan
solunum tipini tammmlamistir. Gorildugiu gibi 17.
yy.dan itibaren SVH'min fizyopatolojisini anlama
yolunda onemli asamalar kaydedilmeye
baslanmistir (1-4). Ondokuzuncu yiizyihn 2.
yarisina  gelindiginde Alman hekim Rudolf
Virchow’un (Resim III) ndrolojik bilimlerde (1821-
1902) bir doniim noktast oldugu goriilmektedir.
Hipokrat'tan 18-19. yy./lara kadar gecerli olan
humoral swi patolojisi kurami 18. yy.in ikinci
yarisinda Morgagni'nin Onciilik ettigi hiicresel
patoloji kurami ile yer degistirmeye baslayacaktir
(4). Virchow'un 6nemi; hiicresel patoloji kuramini
bilimsel temellere dayandirmasi ve hastaliklarin
hiicresel diizeydeki degisikliklerden
kaynaklandigini mikroskobik incelemelere
dayandirarak modern patolojinin de temelini
atmast olmustur. SVH alanindaki g¢alismalar;
emboli-trombiis mekanizmasj, karotis
trombiisiiniin ~ korliige yol acabilecegi ve
intrakraniyal kanamalar tizerinedir.

Resim III. Rudolf Virchow (1821-1902)

SVH Tarihi

Charcot ve ogrencisi Duret 1874 yilinda beyin
damarlarinin ayrintili haritasini yayimlamiglardir.
1890 Yilinda Sherrington ve Roy beyin
otoregiilasyonu ile ilgili calismalarini yayimlamislar
ve beyin fizyolojisi Ulzerine Onemli bilgiler
aktarmislardir. 20. yy.in basinda, basta Alzheimer,
Chiari, Binswanger olmak iizere bir ¢ok arastirmaci
noro-histopatoloji alaninda o6nemli gelismelere
imza atmislardir. 1927 Yilinda Portekizli Norolog
Moniz serebral anjiyografiyi gelistirmistir (3). 1953
yilinda ilk endarterektomi yapilmis, 1969’da B-mod
ultrasonografi ile karotis arteri goriintiilenmistir.
1973'de bilgisayarli tomografi biiyiik bir devrim
yapmis, yine 1970’lerde salisilik asit SVH
tedavisinde kullanilmaya baslanmis, 1980’lerden
itibaren ¢esitli antiagreganlar gelistirilmistir.
1990’larda NASCET, ACAS c¢alismalar1 yapilmis,
1990-2000’lerin  basinda  trombolitik  tedavi
yurirlige girmistir (3). Ozellikle 20.yy.1in son
dekadlarinda ve 2000’1i yillarin baslarinda
molekiiler biyoloji ve genetigin de gelismesi ile
SVH'nin siniflandirilmas1 ve patogenezine ait
onemli asamalar kaydedilmistir. Ancak bilinmeyen
seyler halen coktur.

SVH'nin bu 6zet tarih¢esinden sonra tarihten
iki tedavi érnegini buraya tasiyacagim. ilki, ibn-i
Serif'in yazmis oldugu Yadigar adli kitaptan:
Onbesinci ytlizyillda Osmanl cografyasinda yazilmis
olan 6nemli tib kitaplarindan birisi Yadigar’'dir.
1425 Yilinda Tiirk hekimi Ibn-i Serif tarafindan
yazilmis ve donemin Bursa vilayetinin yoneticisi
Umur Bey’e sunulmustur. ibn-i Serifin hayat
hakkinda az sey bilinmektedir; gencliginden beri
hekimlik yaptig1, islam tibbin iyi bildigi, kitaplarini
yazarken Ibn-i Sina, Ibn-i Baytar gibi biiyiik
hekimlerin kitaplarindan faydalandigi bilinenler
arasindadir. Geleneksel tib anlayisi cercevesinde
yazilmis olan ve kolay anlasilan Yadigar,
doneminde popiiler bir kitap olmus ve bir ¢ok
niishaya erigmistir. ilk tiirkce tib kitaplarindan biri
olan Yadigar'da beslenme, yiyecek ve icecekler,
giyecekler, uyku, yilkanma gibi saglkli yasam
konularinda oOnerilerin yani sira hastaliklar ve
bunlarin tedavileriyle ilgili ¢ok sayida regete
(terkip) de bulunmaktadir. ilk olarak 1935 yilinda
Dr. Feridun Nafiz Uzluk kitab1 tanitmis ve ayni yil
Dr. Hakki Uzel de kitap hakkinda bilgi vermistir.
Ibn-i Serif kitapta felci séyle tanimlamigtir:

“Falic yani felg, dyle bir illettir ki bastan iner,
ylirege dokiiliir. Kisinin bir yani tutulur, el ve ayak
hareketi bazen olur, bazen olmaz. Hatta iki ayagi bile
tutulur. Ilaci ise, evvela kan aldirmak ve hastayi
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kusturmaktir... Hasta iken siici, yani sarab icmek
kesinlikle zararhdir... Eger bu yapilanlar ¢are
etmeyecek olursa; bal sarabi veya handikun sarabi
veyahut 20 dirhem egir, 5’er dirhem zencefil ve
kimyon déviiltip, elenip bal ile karistirilir, elde edilen
macun 3 dirhem olarak verilir”

“Lakve (Agiz egilmesi), ansizin olur. Bir seyi
tatmak hissi ve cigneme kuvveti ortadan kalkar.
Muhtemelen fel¢ yada sekte baslangicidir. Lakve olan
kisiye dort giine kadar kuvvetli ila¢c vermemek
gerekir, zira hasta daima tehlike igindedir, hastaligin
felce dontistip helak olmast muhtemeldir...” (5).

Goriildiigii gibi Ibn-i Serif de geleneksel
yontemlerle hastay: tedavi etmekte, felcin, humoral
sivi patolojisinin getirdigi anlayis c¢ercevesinde
hastanin  viicudundaki swvi  dengesizliginden
kaynaklandigini  bilmekte ve fazla sivilarin
bosaltilmas1 yoluyla hastalifnt tedavi etmeye
calismaktadir.

Ibn-i Serif'den 4 asir ileriye, 19. yy. Fransa’sina
gidecek olursak tedavi yontemlerinin pek
degismedigini gorecegiz. Unlii Fransiz yazan Balzac
(1799-1850), bilindigi gibi Vadideki Zambak,
Koyliiler, Goriot Baba, S6nmiis Hayaller gibi birgok
romanin yazari olup, bazi elestirmenlerce roman
sanatinin Shakespeare’i olarak tanimlanmaktadir.
Kendisinden sonra gelen romancilar1 da derinden
etkilemis olan Balzac, Goriot Baba adli romaninda
(1834) felg¢ olan Goriotun durumuni gilnlik
hayattan gozlemleriyle betimlemis ve tedavide
hardal yakisi, kan alma, Cin yakisi, yikama gibi
geleneksel tib yontemleri kullanildigini romanin
kurgusuna yerlestirmistir. Hastalikla ilgili baz
paragraflardan boliimler:

“-Rastignac: Herhangi bir ilag var mi?

-Bianchon (Doktor): Hichbir ilag yok, serumu
asagilara, bacaklara dogru cektirecek bir tepki
yaratmanin  bir yolu bulunursa belki éliim
geciktirilebilir. Adamcagizin iyice zayiflamis
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viicuduna stiliikler yapistirildi, bunun yanisira hardal
lapast kondu, ayaklari diizenli ytkand.
- Bianchon (Doktor): Adamcagizi ayaklarindan
kalgalarina kadar kaynar hardal lapasina sarmak
gerek, eger bagirirsa daha timit var demektir. Sirtini
Cin yakast ile yakiyorlardi, bu tibbin son ilactydi” (6).
Ondokuzuncu yy.da Avrupa’daki tedavi
yontemlerinin de geleneksel tib yontemleri
oldugunu goériiyoruz (Charcot'un sinir sistemi
hastaliklar tizerine yazdig kitaba (7) baktigimizda
da bunu goérmekteyiz). Antik ¢aglardan 20. yy.in
baslarina kadar SVH’da tedavinin benzer oldugunu,
tibbin  c¢aresiz  kaldigim1  soyleyebiliriz. Yz
giildiiriicli modern tedavi yontemleri ancak az 6nce
belirtildigi gibi 20. yy.’da ytrirliige girmistir. Ancak
bu tedavi yontemlerinin de SVH'da optimum
basariy1 elde ettigini soylemek miimkiin degildir;
tim popiilasyona ulasabilen, basit uygulanir,
sinirhligtn az olan ve disik maliyetli tedavi
yontemleri icin daha uzun bir siire ge¢mesi
gerekecek gibi goziikmektedir. Ve belki de bir
yuzyll sonra SVH'nin tarihgesini yazanlara
giliniimiizdeki tedavi yontemleri ilkel goriinecektir.
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