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OZET

Pandemi dénemi itibariyle, kisilerin evde gecirdikleri siireler zorunlu olarak uzamis ve bilgi erisim kaynaklarindan olan
dijital platformlar ve sosyal medya hesaplarinin kullanimi da geng niifusa etiketli olmaktan ¢ikarak orta yas ve tizeri kisiler
icinde siklikla kullanilir hale gelmistir. Pandeminin getirdigi sinirliliklar sebebi ile kisilerin evde kalma stireleri uzamis
ancak hareket etme siirelerinde azalma goriilmeye baslanmistir. Ayn1 zamanda degisen beslenme aliskanliklar1 da bir¢cok
o6liimctil olabilecek hastalik i¢cin zemin olusturmustur. Tiirk Beyin Damar Hastaliklar1 Dernegi (TBDHD), pandemi kosullari
ile inme vakalarinda olabilecek artis1 6ngérmiis ve sosyal medya hesaplarin kisilerin dogru saglk bilgilerine erisim
saglayabildigi bir kaynak olacak sekilde kullanmimi yoluna gitmistir. Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki; TBDHD saglik
iletisimi alaninda siirdiirmiis oldugu sosyal medya kampanyalari ile toplum ile basarili bir etkilesim yaratabilmeyi basar1
ile gerceklestirmistir.
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AN EXAMPLE OF HEALTH COMMUNICATION IN THE PANDEMIC PERIOD:

HEALTH COMMUNICATION STUDIES FOR TCVDS (2021)

ABSTRACT

As of the pandemic period, the time people spend at home has been extended out of necessity and the use of digital
platforms and social media accounts, which are sources to access information, has increased among middle aged
individuals rather than being primarily relegated to the realm of the younger population. Due to the limitations brought by
the pandemic, the duration of stay at homes has extended, but the durations of movement have decreased. At the same
time, changing dietary habits have also laid the groundwork for many potentially fatal diseases. The Turkish
Cerebrovascular Diseases Association has foreseen the possible increase in stroke cases due to the pandemic and has tried
to use social media accounts as a source where people can access accurate health information. Studies show that TBDHD
has succeeded in increasing interaction with the public through its social media campaigns in the field of health

communication.

Key Words: Health communication, stroke, social media, Turkish Cerebrovascular Diseases Society, awareness work.

GiRis

Tarihin her doneminde saglik, 6nemli ve
dinamik bir unsur olmustur. Saglik, her toplumda
farkli anlayis ve uygulamalarla var olsa da tiim bu
zaman ve toplumlar icin tartismasiz 6neme sahip
olan kavramlardan biridir. Icinde bulundugumuz
ylzyilda yasanan Kkiiltiirel, ekonomik, siyasal ve
teknolojik degisme ve gelismeler nedeniyle saglik,
yeni anlayls ve uygulamalar biitiini olarak
yorumlanmasi gereken bir alan olarak karsimiza
cikar. Insanlarin  saghklh olma durumlarin
siirdiirme istekleri ve hastalandiklarinda bu
durumu diizeltme ¢abalari, onlari ¢esitli ¢éziimler
liretmeye yoOneltmistir. Var olan geleneksel
uygulamalarin yerini, zaman i¢cinde modern
uygulamalar alsa da her iki uygulama bi¢imi de
varligii  siirdirmeye  devam  etmektedir.
Geleneksel ve modern tibbi uygulamalarin
bulustugu ortak nokta ise en basit ifadeyle;
saghgin gelistirilmesidir (1).

Saglk davranislar1 bireylerin yasamlari
tizerinde etkisi olan ve olumlu y6nde uygulanmasi
gereken eylemleri icerir. Insanlarin saghiga yénelik
bilgi, tutum ve inanislart saghkla ilgili
davranislarin olusmasindaki temel
faktorlerdendir. Ge¢cmisten giinlimiize kadar gelen
“her seyin basi saglik” soylemi ile insanlarin
sagliklarina dikkat etmeleri gerektigi
vurgulanmaktadir. Iste bu dikkatin olusmasin
saglayacak temel faktorlerden birisi de “saghk
iletisimi” kavramidir. Insanlarin olumlu saghk
davranislarini benimsemelerini saglamak ancak
dogru ve etkili bir iletisimle miimkiin olabilir (2).

Saghigin hem bireysel hem de toplumsal
boyutta dnem teskil etmesi nedeniyle, saglikla

Tiirk Beyin Damar Hastaliklar1 Dergisi 2022; 28(2): 68-79

69

iligkili konular hakkinda toplumun
bilgilendirilmesi, ideal tutumlarin
benimsenmesinin saglanmasi, saghga iliskin

riskler hakkinda toplumsal bilincin olusturulmasi
amaciyla iletisim strateji ve uygulamalarindan
yararlanilmasi saglik iletisimi disiplinini ortaya
cikarmistir. Saghk iletisimi kapsaminda
gerceklestirilecek ~ kampanyalar ise, saghk
iletisiminde hedeflenen genis kitlelere ulasabilmek
icin kritik bir rol oynamaktadir (3).

Saglhk iletisimi, insanlarin olumlu saghk
davranisi gelistirmelerini saglamayi, saglikla ilgili
dogru bilgi sunmayr ve yanlis ya da eksik
bilinenleri diizeltmeyi amaglar. Dolayisiyla hedef
kitlesi insan olan saglik iletisimi, bu amaclarina
ulasabilmek i¢in dogrudan toplumdaki bireylerle
iletisim kurabilecek yontemler kullanmalidir (4).
Buna ek olarak saglik iletisimi, saglik alaninda
kitlelerin bilin¢lendirilmesi, yasam Kkalitesinin
arttirilmasi, olusmadan onceki asamada
hastaliklarin dniine gecilmesi, olustuktan sonra ise
bununla basa ¢ikma yollarinin tespiti ve siirecin
dogru sekilde yonetilmesi gibi acilardan bireysel,
toplumsal ve kurumsal boyutlara sahiptir.

Ulkemizde saghkla ilgili bircok sivil toplum
kurulusu veya dernek bulunmaktadir, ancak
bunlarin tamaminin hedef kitleleri ve toplum
saghigr icin nitelikli saglik iletisimi ¢alismasi
yurittiikleri séylenemez. Bununla beraber, saghk
iletisimi ¢alismasi icinde bulunan az sayidaki sivil
toplum kurulusunun da farkl iletisim mecralarini
veya olanaklarimi kullandigi ifade edilebilir. Bu
kuruluslarin birisi de tlkemizde inme ile ilgili
miicadelede Tirk Noéroloji Dernegi ile birlikte en



On safta yer alan Turk Beyin Damar Hastaliklari
Dernegi’dir (TBDHD). inme son derece énemli bir
saglk sorunu olmasina ragmen toplum genelinde,
kalp hastaliklar ve kanser gibi daha yaygin olarak
bilinen saglik problemleri kadar dikkat ¢cekilmemis
bir hastaliktir. Ancak ililkemizde inme konusunda
en 6nemli otoritelerden biri olan TBDHD, pandemi
déneminde basladigl saglk iletisimi
kampanyalarina 2021 yili icinde ¢ok daha fazla
onem vermis, toplumu hem inme konusunda
bilgilendirmek hem de bu konuda bir farkindalik
yaratmak icin nitelikli faaliyetler
gerceklestirmistir. Bu makalede, 2021 yili i¢cinde
ve pandemi doéneminde TBDHD tarafindan
yiriitilen inme farkindahigini saglamaya yonelik
saglk iletisimi ¢alismalar1 sunulacaktir. Bu sayede,
saglikla ilgili bir sivil toplum kurulusu tarafindan
yuritilen saglk iletisimi calismalarini incelemek
ve farkl iletisim yontemlerinin nasil kullanildigini
gormek, bu alanda c¢alismalar yapmak isteyen
diger dernekler ve kuruluslar i¢in de yararh
olacaktir.

SAGLIK ILETiSiMi KAVRAMI

Saghk iletisimi kavrami yetmisli yillarda
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Ulusal Kanser
Enstitiisii  (The National Cancer Institute)
biinyesindeki Kanser Bilgilendirme Servisi'nin
onciilliigiinde yapilan akademik arastirmalarla
beraber ortaya ¢ikmis ve bir ¢alisma alani olarak
kabul edilmeye (5). Saglik iletisimi alaninda
yapilan calismalar, ABD’den sonra Avrupa’da da
stiratle yayginlasmis ve 2000°’li yillarin basindan
itibaren Tiirkiye’deki akademisyenlerin, sivil
toplum kuruluslarinin ve saglk alaninda faaliyet
gosteren kamu/6zel kurumlarinin ilgi
gostermesiyle beraber iilkemizde de popiiler bir
calisma ve uygulama alani olmustur (6).

Saglik iletisiminin, insanlarin degisen saglik
beklentilerine yanit vermek iizere, modern diinya
ihtiyaclarina bir yanit olarak ortaya ciktug
soylenebilir. Saghk iletisimi "saghgi gelistiren
bireysel ve toplumsal kararlar1 etkilemek icin
iletisim stratejilerinin incelenmesi ve kullanilmasi”
olarak tanmimlanmaktadir (7). Saghk iletisimi,
saghk hizmeti sunumu ve saghgin tesvik ve
gelistirilmesinde kisiler ve medya aracili iletisim
tarafindan gerceklestirilir.

Saghk iletisimi uygulamali bir c¢alisma
alanidir, ¢iinki hem saglik hizmetinin saglanmasi
ve halk saghginin tesviki konusundaki insan
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iletisiminin pragmatik etkilerini inceler hem de bu
alandaki ¢alismalar genellikle saglik hizmetlerinin
sunum kalitesini arttirmak icin kullanilmaktadir
(8). Bu nedenle saglik iletisimi genellikle, saglik

bakim ve saghgin tesviki ve gelistirilmesi
sorunlarinin  belirlenmesi, incelenmesi ve
cozilmesine dayahdir (9). Ozellikle Kkitlesel

iletisimin, toplumdaki riskli saglik davranislarinda
degisikligi hedefledigi ve sagligi tesvik amach
gerceklestirildigi soylenebilir.

Gecmisten bu yana saglik ve iletisim, insan
varligi boyunca kendini gostermis iki temel
kavramdir. Saglhk hizmeti verilmesi stirecinin
baslangicindan bitisine kadar hizmeti saglayanlar
ile alanlar arasinda kag¢inilmaz bir iliski so6z
konusudur. Saglik kurumlarinda da kurumsal
amaglarin gerceklestirilmesi, verilen hizmetin her
anlamda karsiiginin alinmasi kurumun sayginligi
ve  kalitesinin ortaya koyulmasi  dogru
gerceklestirilen bir iletisim stireciyle ilgilidir (10).

Saglik iletisimi kampanyalari saglik acisindan
toplumlarda onemli degisiklikler
yaratabilmektedir. Bu kampanyalar, bireylerin
saglik acisindan risk teskil eden konularin farkina
varmasini,  toplumsal  bilincin  gelismesini
saglayabilmekte, saglkla ilgili istenen tutumlarin

benimsenmesini, istenmeyen tutumlarin ise
degistirilmesini olanakh hale getirebilmektedir.
Saghk iletisimi kampanyalarinin s6z konusu

amaglarina basarili bicimde ulasabilmesinde ise
giiniimiiz kosullarinda yeni medya platformlari 6n
plana ¢ikan iletisim ortamlar1 olarak dikkat
cekmektedir.

Dijitallesme  siirecinin,  bilginin  hizla
yayllimina olanak veren, genis hedef Kkitlelere
oldukca kisa siirede ve diisiik maliyetle ulasmay1
saglamasi, saghk iletisimi disiplini lizerinde de
birtakim etkiler olusturmustur. Hedef Kitlelerin
saglkla ilgili bilgilere erismesinde, saglk
alanindaki profesyonellerle iletisim kurmasinda ve
saglik konusu odaginda kendisiyle benzer ilgilere
ya da sorunlara sahip diger kisilerle etkilesime
gecmesinde kullanilabilecek yeni iletisim ortamlari
bu kampanyalarin etkilerinin  arttirilmasini
saglamaktadir (3).

Saglik iletisiminde kimi durumlarda kisilerin
yuz yuze bir saghk sorunu hakkinda
bilgilendirilmesi yeterliyken bazi durumlarda da
toplumsal dilizeyde kisilerin bilgilendirilmesi
gerekmektedir.  iletisimin  hangi  diizeyde
gerceklestirilecegini iletisim uzmanlarn saptamal
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ve bu uzmanlar sorunun niteligine ve yayginlhigina
uygun araglar segmelidir. Bu araglar ¢ok genis bir
yelpaze icerisinde yer alabilmektedir.
Gergeklestirilecek olan iletisimin diizeyine gore
brosiirler, televizyon spotlari veya sinema filmleri
artik giiniimiiz saglk iletisimi uygulamalarinin
vazgecilmez araglaridir (11).

Doktorlar, tip alanindaki arastirmacilar,
saghk politikasi ile ugrasanlar ve saglk iletisimi
uzmanlart tiiketicilerin saghklar: hakkinda daha iyi
kararlar alabilmeleri icin ihtiyag duyduklar
onemli bilgilere sahiptirler. Dolayisiyla onlar1 ikna
etmeye ve dogru yonlendirmeye ¢abalarlar (12).
Bu acgidan saglik iletisiminin temel konusunun
saglikla ilgili biling olusturmak, sagligi korumak ve
onu gelistirmek oldugu soylenebilir. Saghk
iletisimi ve  kullamilan medya agisindan
baktigimizda ise, saglkla ilgili konularin yazih
medya, gorsel medya veya dijital medya
araciligiyla hedef kitlelere ulastigi, hangi medyanin
bu alanda daha etkili oldugu konusunda ise farkl
durumsal yaklasimlarin oldugu ifade edilebilir.

Buraya kadar verilen bilgiler 1s1ginda
denilebilir ki, saglik iletisimi giiniimiizde saglikla
ilgili tim 6zel veya kamu kuruluslarinin olmazsa
olmaz ve temel ihtiyaglarindan birisidir.
Teknolojinin ve iletisim araglarinin giliniimiizde
geldigi nokta goz oOnline alindiginda, insan
yasamindaki en can alict konu olan saglikla ilgili
bilgilerin, dogru, yaygin ve siirdiriilebilir bir
sekilde toplumun her kesimine ulastirilmasi tim
saghk kuruluslarinin en onemli hedeflerinden
birisi gibi goriinmektedir. Tiirkiye’de saglik
iletisimini en etkin, basarili ve yaygin kullanan
kurumlardan bir tanesi de Tiirk Beyin Damar
Hastaliklar Dernegi’dir (TBDHD).

TBDHD’'NIN 2021 YILI SAGLIK
CALISMALARI

ILETiSiMI

2021 yilinda diger tiim diinya tlkelerinde
oldugu gibi iilkemizde de saglik alaninda yapilan
calismalarda  kiiresel salgin  ve pandemi
bilinirligine 6ncelik verecek sekilde bir yol haritasi
izlenilmistir. Bu sebeple TBDHD, genelde norolojik
hastaliklar ve o0zelde inme ile ilgili halki
bilgilendirme ve farkindalik calismalarini her yas
grubuna yonelik olacak sekilde basliklandirmis ve
yogunluklu sosyal medya iizerinden ve hedef
kitlenin de katthmim1 saglayacak sekilde
desenlendirmistir. TBDHD dernegi tarafindan
stirdirilen kampanya c¢alismalarinin bazlari
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iilkemizde saglik alaninda ilk kez yapiliyor olmasi
sebebi ile de ana akim gorsel ve basili medya
kanallarinin da dikkatini ¢ekmis ve basinda siklikla
goriiniirlik saglanmistir. TBDHD Bagkani Atilla
Ozcan Ozdemir 10 Mayis inme 6nleme giiniinde
Dernek biinyesinde yapilan ve yapilmasi planlanan
calismalar1 anlatmak i¢cin FOX TV’deki haber icerigi
Ismail Kiigiikkaya'min sabah programinda yer
almistir. S6z konusu igerik sosyal medya

hesaplarinda da duyurularak ulasilan hedef kitle
sayisinin artisi saglanmistir (Resim 1).

PROF. DR. ATILLA OZCAN OZDEMIR - TURK BEYIN DAMAR HASTALIKLARI DER. BSK

rox INMEDE CARE ERKEN MUDAHALE
SMES UZMANLAR DUNYA INME ONLEME GUNU’NDE TEDAVIDE GEC KALINMAMASINI ISTEDI
j os B “J #HaksizhikKarsisinda W'

Resim 1. TBDHD Baskani Prof. Dr. Atilla Ozcan Ozdemir 10
Mayis inme 6nleme giiniinde FOX TV Calar Saat Programina
konuk olarak inme ve dernek c¢alismalari hakkinda bilgi
vermistir.

Ana akim medya yan sira; Baskent TV’de
Giine Bakis programina TBDHD Yénetim Kurulu
(YK) Uyesi Bijen Nazliel ve TBDHD iiyesi Ufuk Can
konuk olmuslardir. TBDHD YK iiyesi Mustafa
Gokce hem yerel haber kanali AKSU TV’nin Giine
Bakis programina, TBDHD YK Uyesi ipek Midi de
TRT FM’e, TBDHD YK iiyesi Vedat Ali Yiirekli ise
Max FM’e katihm saglayarak dernek adina inme
farkindalik ve dogru bilgilendirme ¢alismalarini
gerceklestirmislerdir (Resim 2).

Basili gazetelerde ise Hiirriyet Gazetesi'nden
Aysegiill Domani¢’in saglik kosesi ile Isparta
Ekspres Gazetesinde inme farkindaligina yer
verilmistir. internet tabanl haber sitelerinde ise
dernek Ege Ajans, Bir Giin ve Anadolu Ajans’'inda
yer almistir. Anadolu Ajansit haberleri Sabah,
Gazete Kolektif, Diiriist Haber, Risale Haber, Virus
Haber, Wdm News gibi platformlarda yer
bulmustur. Goriniirlik ¢alismalarinin geng yas
grubuna ulasmasi amac ile ilgili yas grubunun
siklikla ziyaret ettigi sosyal icerik platformu
Onedio da yer almasi saglanmistir (Resim 3).

TBDHD, Tiirkiye genelinde yapmis oldugu
calismalarin en c¢ok kisiye ulasmasi ile ilgili
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Resim 2. TBDHD YK Uyeleri Prof. Dr. Bijen Nazlel ve Prof. Dr.
Mustafa Gokge'nin konuk olduklar1 programlar.

stratejiler gelistirmis ve yasayan niifus dikkate
alinarak istanbul ilinde &zel bir ¢alismaya
gidilmistir. inme farkindahk gorsellerinin 10-12
Mayis tarihleri arasinda istanbul’da tiim toplu
tasim araclar1 ve kent ekranlarinda yer almasi
saglanmistir. Ayni zamanda iller diizeyinde yapilan
baska bir c¢alismada Balikesir Biiyiiksehir
Belediyesi ile gerceklestirilmis ve soéz konusu
destek kapsaminda Balikesir'de toplu tasim
araglart ve 20 ilce belediyesinde farkindalik
gorselleri 2 hafta siire ile yer almistir.

Dernek goruniirlik faaliyetlerinde
calismalarinin  duyurulmasinda ¢arpan etkiyi
artirmak icin TFF Siiper Ligde miicadele eden 20
futbol kuliibiine sahaya afisle ¢ikilmasi talebi ile
goriismeler saglamis, TFF, Covid-19 onlemleri
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Bugiin, beyin ve damar saghdi gibi nemli bir konuya tekrar
deginmek istiyoruz. Inmeye dair farkindalik kazanmak ve
herkesi bu konuda bilinglendirmek gok 6nemli

inme.org.tr

Hi¢ zaman kaybetmeden inme nedir, biz inmeye karsi neler yapabiliriz, hep birlikte
bakalim,
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Resim 3. Onedio platformunda yer alan gorsel. Erisim Linki:
https://onedio.com/haber/10-mayis-dunya-inme-onleme-

gununde-inme-hakkinda-bilmeniz-gerekenler-980266

dahilinde sporcularin sahaya pankartla
¢ikmalarini yasaklamis olsa da ilgili kuliiplerden
Besiktas, Genglerbirligi, Konyaspor, Alanyaspor ve
Basaksehirspor hazirlanmis pankartlara
tribiinlerde yer vermislerdir (Resim 4).

Buna ek olarak TBDHD, 29 Ekim Diinya inme
Giini faaliyetleri kapsaminda da iller bazinda is
birlikleri gerceklestirmis merkezi kent
ekranlarinda ve toplu tasim araglarindaki
mecralarda gorinirlik calismalari
gerceklestirmistir. Bu kapsamda; Ankara, [zmir,
Eskisehir, Manisa, Hatay, Balikesir,
Kahramanmaras, Denizli ve Canakkale’de bulunan,
belediyelere ait kent ekranlarinda ve toplu tasim
araglarinda (otobiis ve metro istasyonlari da dahil
olmak tizere) hazirlanan farkindalk gorselleri bir
ila iki hafta siire ile yer almistir. izmir'de bu
calismalara ek poster ¢alismalar1 da yapilarak 50
adet poster asimi gerceklestirilmistir. Antalya’da
ise kent merkezlerinde dernek icin ayrilan bes
billboard alaninda da yine farkindalik gorselleri
yer almistir. Ankara’da saha ¢alismalarina da yer
verilerek, 150 adet inme kitapcigi metro
istasyonlar1 ve kamusal acgik alanlardaki
vatandaslara dagitilmistir (Resim 5).

Gorsel, isitsel ve basili medya yansimalari
arasinda oOne cikanlar su sekilde siralanabilir
(Tablo, Resim 6).

Etkin goriniirlik saglamak icin spor
miisabakalari da farkindalik etkinlikleri
kapsaminda kullanilmistir. Bu kapsamda, asagida
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Resim 4. Futbol miisabakalarinda tribiinlerde yer alan pankartlarimiz.
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Resim 5. Saha ¢alismalarimizdan 6nermekler.

Tablo. Saglk iletisim ¢alismalarindan 6rnekler.

Haber sitesi Link

DHA

CNN TURK
uyarlsl

HURRIYET GAZETESI https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/aysegul-domanic-yelce/dunyada-bir-yilda-17-milyon-
kisi-inme-geciriyor- 41928320
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TBDHD i¢in yapilan saglik iletisimi ¢calismalar1
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Sagllk'Ya§am Anasayfa > Saglik » Inmeye bagh dlumlerin Kovid-19 vakalarindan fazla oldugu uyarsi

inmeye bagh 6liimlerin Kovid-19

Pandemide inme belirtilerine
ragmen hastalar doktora gitmedi

siralanan futbol karsilagsmalar i¢in ilgili kuliiplere
1x14 ebatinda “Inmede Care Erken Miidahale”

mottosunun yer aldigi pankart gonderilmis,
30.10.2021 Konyaspor - Fenerbahge ve Hatayspor
- Besiktas, 01.11.2021 Basaksehirspor - Adana
Demirspor, 06.11.2021 Besiktas - Trabzonspor,
07.11.2021 Fenerbahge - Kayserispor maclarinda
triitblinlerde bu gorsellere yer verilmistir (Resim
7).

Ayrica dernek {iyesi doktorlar, yapilan
calismalarda sadece bilgi icerigi saglamakla
kalmamis, pandemi kosullarinda degisen ve

agirlasan c¢alisma kosullarina ragmen bir fiil
calismalarin icerinde yer almislardir. TBDHD 29
Ekim’de saghk ¢alisanlarinin “inmede Care Erken
Miidahale" baskili T-shirtler giyerek goriinirlik
calismalarina ¢ok onemli bir katki vermesini
mimkiin kilmis ve gorseller sosyal medya
hesaplarindan servis edilerek birebir ulasilan
kisiler disinda baska bireylere ulasilmasi miimkiin
kilinmistir (Resim 8).

TBDHD 2021 yih icin inme Farkindahk
Calismalarini “inmeden korunmak i¢in” ve “inme
aninda” olarak iki tst baslkta cesitlendirmistir.
“Inmede korunmak icin” kapsaminda calismalar
genc, orta ve ileri yas grubunu kapsayacak sekilde
iceriklendirilmis, “Pandemi Déneminde inmeden
Korunma Stratejisi” iist bashg1 ile TBDHD isimli
sosyal medya hesaplarindan carousel post
(kaydirmali gonderi) olarak paylasilmis aym

1 vakalarindan fazla oldugu uyarisi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali Baskani
Atilla &zcan Ozdemir, diinyada her yil 15 milyon, Tiirkiye'de ise bir yilda
ortalama 125 bin kisiyi etkileyen inmenin beyin damarlarina kalpten pihti ya
da sah damarindan bir plak pargasinin beyin damarina atmasi ile
olusabildigini bildirerek, "Unutmayalim ki inmeye bagh 6limler Kovid-19'a
bagl 6limlerden daha fazladir" ifadesini kullandi.
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zamanda inme.org.tr adresinde slider (6ne ¢ikan
icerik) olarak yer verilmistir (Resim 9).

Ayni zamanda inme.org.tr adresinde bir blog
sayfas1 olusturulmus ve uzman doktorlar
tarafindan hazirlanan blog yazilarinin Dbelirli
araliklarla paylasimi saglanmistir. Blog yazilarinin
duyurular1 TBDHD sosyal medya hesaplarindan
duyurulmus ve ayni zamanda metin olarak
sunulan bilgiler sosyal medya i¢in uygun Carousel
ve video post tasarimlarina doniistirilmistir.

Boylece hem blog sayfasina ydnlendirme
saglanmis ve hem de bilgi iceriklerine de kolay
erisim miimKkiin kilinmistir.

https://www.inme.org.tr/blog adresinden erisim
saglanabilecek blog kosesinde one ¢ikan st
basliklar asagidaki gibidir (Resim 10).

¢ Trans-yag nedir? Beyin damar sagligi icin
trans-yag konusunda nelere dikkat etmeliyiz?

o Inmeyi diger nérolojik  fonksiyon
kayiplarindan nasil ayirt edebiliriz?

e Tansiyon ve inme arasinda nasil bir iligki
var? Bu konuda nelere dikkat etmeliyiz?

¢ Kolesterol diizeyi ne kadar yiiksekse, inme
riski de o kadar yiiksek midir?

o Inmede ilk dért bucuk saat neden cok
onemli? Bu siirecte viicudumuzda neler oluyor?

Tiim bunlara ek olarak, yapilan sosyal medya
calismalarinda halka birincil kaynaktan -alan
uzmani doktorlar- dogru bilgi vermenin yan sira
yerlesik yanlis bilginin dogrusu ile degistirilmesine
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Resim 8. 29 Ekim tarihinde noroloji hekimleri tarafindan ‘inmede ¢are erken miidahale’ baskil1 T-shirtler giyerek yapilan goriiniirlitk
calismalari.

Pandemi kosullari, hareket ve spor
olanaklarinizi kisitlamis olabilir.

Coziim:

Diizenli egzersiz ve yiiriyis

yapmayi ihmal etmeyin.

%"Eé&-‘g Kol, bacak, omuz, boyun ve
bel hareketleri yapmaya
Ozen gosterin.

Resim 9. Ornek slider gorseli.
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Resim 10. Blog sayfasi referansl paylasimlara 6rnekler.

yonelik icerik tiretimine gidilmistir. Ayn1 zamanda
sosyal medya kanallar1 vasitasiyla servis edilen
bilgilerin amacina uygun olarak anlasilip
anlasilmadigina yonelik takip¢i katiimli testler
hazirlanmis elde edilen verilerin islenmesi ile
eksik oldugu diisiiniilen iist basliklarda yeniden
bilgilendirme igerikleri servis edilmistir (Resim
11).

TBDDH bilgilendirme icerikleri yalnizca masa
basi {iretimlerle siirh kalmayip Ankara’da
Hacettepe ve Gazi Universitesi Hastanelerinde;
Istanbul’da ise Pendik Egitim Arastirma Hastanesi
ve Kartal Liitfi Kirdar Sehir Hastanesinde Prof. Dr.
Atilla Ozcan Ozdemir, Prof. Dr. Bijen Nazlel,
Dog. Dr. Erdem Giirkas, Prof. Dr. ipek Midi, Prof.
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Resim 11. Ornek sosyal medya paylagimlart.

Dr. Mehmet Akif Topguoglu ile video ¢ekimleri
gerceklestirilmistir. Video siireleri 1-2 dakika
araliginda belirlenmis olup, inme belirtileri,
korunma yontemleri, inme aninda yapilmasi
gerekenler gibi siirecin tam ve eksiksiz bir sekilde
anlatildigr igerikler hazirlanmis ve periyodik
araliklarla sosyal medya medya hesaplarindan
servis edilmeye baslanilmistir (Resim 12).

TBDHD tarafindan siirdiiriillen ¢alismalar
toplumun her kesimini ve her yas grubunu
kapsayacak biitiinsellikte tasarlanarak
uygulamaya alinmis olup, c¢ocukluk c¢aglarinda
olusacak biling ile gelecek nesiller tizerinde inme
goriilme oranlarinin azalmis ve hizla tedavi
olunmast  gerektigi  bilincinin  oturulmasi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin izleme
pratiklerine  uygun olacak sekilde inme
bilgilendirme animasyon filmleri iretilmis ve
sosyal medya hesaplarindan ilgili hedef kitleye
servis edilmistir (Resim 13).

TBDHD 2021 y1ili icinde yaptig1 saglik iletisimi
calismalari, yukarida so6zii edilen iletisim mecralar
ile sinirh kalmamais, tematik bir kisa film yarismasi
dizenlenerek ozellikle gen¢ yas grubuna
ulasilmasi hedeflemistir. Diinyada ilk kez “inme”
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Resim 13. Ornek animasyon gérseli.

temasiyla “Farkinda misiniz?” isminde bir kisa film
yarismasl diizenlenmis ve bu sayede genglerin
inme hakkinda bilgi edinmek i¢cin emek vermeleri
amaclanmistir. Tiirkiye ve KKTC'den 18 yas
ustiindeki herkesin katilimina agik yarismaya inme

FARKINDA MISINIZ?

KISA FilM  YARISMASI

% & &

lmms Rattinda Detayh Bagt

www. bahd org Ir

www farkindameuruzkisalidm com

Resim 14. ‘Farkinda misiniz? Kisa Film Yarismas1’ duyuru gorselleri.
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temali 115 film basvurmustur. Yarismanin halk
oylamasina ise 4 binden fazla kisi katilmistir.
Yarismada 2. olan Purgatorium isimli film ise
Diinya Saghk Orgiiti tarafindan diizenlenen
“Health For The Film Festival” isimli etkinlige
kabul edilmis olup iilkemizi temsilen ilk basvuru
olmas1 ac¢isindan da biiylik 6nem tasimaktadir.
Dernek ilk yil gosterilen ilgi ve katiimi dikkate
alarak 2022 yilinda yarismay1 yalnizca tilkemiz ve
K.K.T.C'nin katilimi ile sinirl tutmayip diger diinya
ilkelerinin  de  katthmina  agik  sekilde
duyurulacaktir. Kisa film yarismasinin uluslararasi
is birlikleri ile gerceklesecek olmasi tiim diinyay1
ilgilendiren bir saglik sorunu olan inme ile ilgili
farkindalik ¢alismalarindan bir tanesinin tilkemiz
merkezli gerceklesecek olmasi da ayr1 bir énem

tasimaktadir (Resim 14).
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TARTISMA VE SONUC

Saghk kavramina farkh kiiltiirlerde farkli
anlamlar ytliklenmis olsa da genel olarak insanlarin
hasta olmamasini fizikken, ruhen ve sosyal agidan
iyi olma halini ifade eder (13). Onceleri sadece
hastaliklarin iyilesmesini ifade eden insan saglig1
zaman igerisinde, tip biliminin ilerlemesi
dolayisiyla, saghgin iyilestirilmesi ytiikseltilmesi ve
gelistirilmesi gibi anlamlar igerir hale gelmistir
(14). Saghk iletisimi, toplum saghginin
iyilestirilmesi ve gelistirilmesine olanak taniyan
bir bilim dalidir. Bu alanin 6énemi son yillarda
giderek artmaktadir. Toplumsal ac¢idan saghgin
gelistirilmesini hedefleyen bu alanin etkin ve etkili
olmasi son derece énemlidir (15).

Saglk iletisimi hem bireysel hem de
toplumsal boyutta saghiga iliskin risklerin farkina
varilmasini saglayan ve insan sagligini tehdit eden
bir¢ok konuda toplumun iyelerini bilgilendirme
amaci tasiyan oOnemli bir disiplindir. Saghk
iletisimi kapsaminda gerceklestirilecek ¢alismalar
ve kampanyalar ise, saglk iletisiminde hedeflenen
genis kitlelere ulasabilmek igin kritik bir rol

oynamaktadir.
Gunimiizde saghk iletisimi kapsaminda
kampanya mesajlarinin hedef kitlelere

ulastirilmasinda Kisileraras: iletisim ve Kitle
iletisimi kullanilabilmektedir. Saglik iletisimi kitle
iletisim  boyutunda ele alindiginda ilgili
bilgilendirmeler ve mesajlar gazete, radyo, dergi,
televizyon gibi geleneksel medya araciligiyla ya da
glinimiiziin dijitallesme siirecinde yeni medya
araciligiyla  hedef kitlelere = sunulmaktadir.
Dijitallesme stirecinin sonucunda ortaya ¢ikan yeni
medya ortamlari, web siteleri, cep telefonlari, e-
posta, sosyal medya platformlar1 saglk iletisimi
mesajlarinin hedef Kkitlelere ulastirilmasinda 6n
plana ¢ikan araglar olarak dikkat cekmektedir.

Hedef kitlelerin yogun bicimde yeni medya
ortamlarini kullanmasiyla birlikte saglik iletisimi
mesajlarinin hedef kitlelere sunumunda, saglk
iletisimi kampanyalarinin uygulamaya
aktarilmasinda yeni medyadan yararlanilmasi
onemli bir firsat olarak giindeme gelmektedir. Yeni
medyanin genis hedef kitlelere hizli bicimde
ulasmay1 saglayan yapisi ve etkilesim o&zelligi
saghk iletisimi yoniinden kullanilabilecek bir
kapasiteyi glindeme getirebilmektedir.

Dogru iletisim stratejilerinin anlayis olarak
yerlestirildigi  kisisel ve kurumsal iletisim
uygulamalari, saglik iletisiminde gelecekte daha az
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sorunla karsilasilmasina yol acacaktir. Insamin
oldugu her yerde saghgin ve iletisimin oldugu
unutulmamali, her ikisinin bir arada merkeze
insan1 koydugu ve bu yonde belirlenecek dogru

stratejilerle gelecegi sekillendirecegi
onemsenmelidir.  Gerek  kurumsal iletisim
baglaminda gerekse kisilerarasi iletisim

baglaminda degerlendirildiginde, saglkta iletisim
disiplinler arasi bir g¢alismadir. Bu nedenle
TBDHD’nin yaptign gibi saghk iletisimini
calismalarinin, konusunda uzman iletisimciler
tarafindan yapilmasi daha uygun goriinmektedir.

Dernegin yurittiigi bu saghk iletisimi
calismalarinda ana haber biiltenlerinden ulusal
gazete haberlerine, sehir i¢i billboardlardan metro
duraklarina, ulusal kisa film yarismalarindan
stiper lig futbol maglarina kadar uzanan farkh
iletisim ortamlarinin  kullanmasinin, toplumda
hemen her yas ve cinsiyetten farkli kesimde insana
ulasilmada katki saglamistir. Buna ek olarak,
TBDHD tarafindan 2021 yili icinde yiiriitiilen bu
kapsamli saglik iletisimi ¢alismasinda birbirinden
farkli iletisim kanallarinin ve yontemlerinin
kullanilmis olmasinin, inme hastaligt hakkinda
toplumda bir farkindalk ve biling yarattig
diisiiniilebilir.
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