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CASE REPORT

KAROTIS STENOZUNDA ANTIAGREGAN TEDAVI ALTINDA SPONTAN REGRESYON
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S.B. Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi Norosirurji Klinigi, Goztepe - Istanbul

OZET

Antiagregan tedavi ozellikle tilseratif lezyonu mevcut olan karotis stenozu olgularinda gereklidir. Antiagregan tedavi
altindayken invaziv tedavi planlanacak olgularda stenozda spontan regresyon olabilecegi akilda tutulmalidir.
Anahtar Sozciikler: antiagregan tedavi, karotis stenozu, spontan regresyon

SPONTANEOUS REGRESSION OF CAROTIS STENOSIS WITH ANTI AGREGANT TREATMENT

SUMMARY

In carotis stenosis with ulserative lesions antiaggregant treatment is more important. It must be remind that in patients
having to plan surgical treatment and having. We remind that stenosis is regrated with this treatment .
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GIRIS

Inme M.O. fark edilmis bir hastalik olup
Hipokrat tarafindan da tanimlanmustir (1). Savory
1856 da karotis tikanmasi ile inme arasinda iligki
oldugunu 6ne stirmiis, Hunt ise 1914 de karotis
tikanmast ile amorozis fugax vehemiplejiarasindaki
iliskiyi ~ bildirmistir (2). Karotis stenozunun
tanisinin  enfarkt gelismeden gegici iskemik
ataklar sirasinda (GIA) konmasinda hastanin
sikayet ve bulgularinin iyi degerlendirilmesinin
onemi biiytiiktiir. Tedavisinde antiagregan tedavi,
karotis endarterektomi ve stent uygulamalar1 yer
almaktadir. Hastamiz semptomatik karotis stenozu
tanust ile antiagregan tedavi baglanmis ve cerrahi
tedavi planlandig1 dénemde karotis stenozunda
spontan regresyon tespit edilmis olan bir olgudur.

OLGU

Otuzbir yasinda kadin hasta, vucudunun
sol yarisinda yaklasik 3 aydir mevcut olan ve 2
dakika kadar stiren uyusma sikayeti ile basvurdu.
Norolojik muayenesi normal olarak bulunan hasta
gecici iskemik atak 6n tanisiyla Noroloji Kliniginde
yatirilarak antiagregan tedavi baslandi (300 mg
Asetil salisilik asit). Kranial manyetik rezonans
goriintiileme (MRG) ve sonrasinda servikal ve
serebral anjiografi (DSA) yapildi. Sag internal
karotid arter (ICA) ¢kiginda %80 stenoz ve
litmende post-stenotik serbest trombiis formasyonu
saptanmasi {izerine (resim I) tarafimizca yapilan
konstiltasyon sonrasinda cerrahi girisim planlandi.
Hastanin anjiografisinde ayrica asemptomatik

olan sag vertebral arter okluzyonu mevcuttu.
Laboratuar incelemeleri normal olarak bulunan
hasta noroloji kliniginden taburcu olduktan
yaklasik {i¢ ay sonra cerrahi girisim amach olarak
klinigimize yatirildi. Uyusma ve karincalanma
sikayetleri gecmisti. DSA nin eski tarihli olmasi g6z
ontine aliarak servikal MR anjiografi incelemesi
yapildi(resim II a). Bu incelemenin normal
simirlarda oldugu goriilmesi iizerine tekrarlanan
DSA tetkikinde Kkarotis stenozunun ve trombiis
formasyonunun kayboldugu goriildii (resim II b).
Hasta antiagregan tedavinin devami oOnerilerek
taburcu edildi.
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TARTISMA

Karotis darliginda plak gelisim stirecinde temel
sebeplerden bir tanesi endotel disfonksiyonu ve

hasaridir (2,3). Endotel duvarinda gelisen hasar
sonras: (iilseratif lezyonun iizerine plak oturmasi
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s0z konusudur. Olusan stenozun tedavisinde plagin
kaldirilmas: esastir. Cerrahi olarak endarterektomi
bir segenektir ve sik olarak kullanilmaktadir.
Bugtin icin endotel duvarinda olusan iilseratif
lezyonun tedavisinin, lezyon iizerine yerlesen
yumusak plagin regrese olmasinda biiyiik rolii
oldugu dustintilmektedir (2,4). Olgumuzda endotel
tizerinde olusan tilseratif lezyona oturan plagin
genislemesini ve iskemik ataklar1 engellemek icin
kullanilan antiagreganlarin, plagin azalmasinda
ve stenozun gerilemesinde 6nemli rolii oldugu
distintilmugtiir.  Literatiirde karotis arterde %
30 un tizerinde darlig1 olan hastalarin %19'unda
darligin spontan olarak regresse olabildigi
bildirilmistir (5). Regresyon goriilen olgular genel
olarak yumusak plagi veya iilseratif lezyonu
olan hastalardir. Ayrica plak icine kanamaya
bagli olarak karotis stenozu gelismis olan
hastalarda da kanamanin reabsorbsiyonu sonucu
regresyon goriilebilmektedir (6). Sundugumuz
olguda iilseratif lezyonun iyilesmesi sonucunda
stenozun regresse oldugu distntlmdstir (7).
Bu olgu literatiir 1s5181inda degerlendirildiginde
iilseratif lezyonu olan karotis stenozu olgularinda
antiagregan tedavi ile stenozda spontan regresyon
olabilecegi akilda tutulmasi gereken bir husustur .
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