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OZET

Bu bolimde inme hastalari i¢in siklikla kullanilan skalalar hakkinda bilgi verilecektir.
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ABSTRACT

In this section, information about scales used frequently for stroke patients will be given.
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Stimer M

1. NIHSS inme Skalasi

NIHSS her Dbiri spesifik bir beceriyi ifade ederken, puan yilkseldikce isgormezlik
puanlandiran 11 maddelik bir testtir.  Her derecesi artar. Tim puanlar toplanarak toplam
bir madde i¢in 0 normal durumu skora ulagilir.

Testin yapilma zamani: [ | Baslangi¢ta [ | Tedaviden 2 saat sonra [ | Semptomlar basladiktan 24 saat sonra *20

dakika [] 7-10 giin [ ] 3 ay [ ] Diger ()
Maddeler NIHSS inme Skalasi Puanlar
1a. BILING DUZEYI 0= Uyanik

1= Hafif uyariya hemen cevap veriyor
2= Israrli veya gii¢lii veya agrili uyarana cevap veriyor
3= Cevapsiz veya sadece refleks cevabi var

1b.  BILIN¢  DUZEYI
SORGUSU: Hastaya hangi
ayda oldugumuz ve yasi
sorulur

0= iki soruya dogru cevap
1= Bir soruya dogru cevap (veya entiibe, dizartri, dilimizi bilmiyor)
2= ki soruya yanlis cevap, afazik veya koma

1c.  BILING  DUZEYI
KOMUTLARI: Hastadan
gozleri ve eli kapamasi
istenir

0= ikisini de yapiyor
1= Birisini yapiyor
2= Higbirisini yapamiyor

2. EN Yl SABIT BAKIS:
Ekstraokiiler g0z
hareketleri

0 = Normal
1 = Parsiyel bakis paralizisi, bir veya iki gézde bakis parezisi
2 = Zorlu deviasyon, total bakis paralizisi (okiilosefalik refleks ile diizelme yok)

3. EN Yl GORME: Es
zamanl parmak hareketi
ile her iki alanda gérmeyi
test edin

0= Goérme alan kayb1 yok

1= Parsiyel hemianopsi

2= Komplet hemianopsi

3= Bilateral hemianopsi veya korliik (kortikal korliik dahil)

4. FASIYAL PARALIZI
(Biling kapali ise agrili
uyarana mimik yanit)

0= Yok

1= Hafif paralizi, NLS silik, asimetrik giiliimseme

2= Alt ylizde parsiyel paralizi (tam veya tama yakin)

3= Yiiziin iist ve altinda tek tam paralizi veya cift tarafli veya koma

5.a ve 5.b EN IYl MOTOR
KOL: Hasta kolunu disa
dogru 90 derece
gerginlikte tutar

0= Normal

1= Tutuyor ama tam degil (diisse de yataga ¢arpmaz)
2= Yergekimine direnemiyor (yataga diiser ve ¢arpar)
3= Minimal hareket var

4= Hig hareket yok

6.a ve 6.b EN Yl MOTOR
BACAK: Hasta bacagini
30 derecede 5 saniye
kaldirir

0= Normal

1= Tutuyor ama tam degil (diisse de yataga carpmaz)
2= Yer¢ekimine direnemiyor (yataga diiser ve ¢arpar)
3= Minimal hareket var

4= Hig hareket yok

7. EKSTREMITE
ATAKSISI: Parmak-burun
ve topuk-incik kemigi
testi

0= Yok (afazik veya hemiplejik hasta da dahil)
1= Tek ekstremitede var

2= Ust ve alt ekstremitede var

X= Degerlendirilemiyor

8. DUYSAL

0= Normal

1= Hafif-orta siddette tek tarasi kayip ama hasta dokunusu hissediyor veya afazik
veya uyaniklik bozuklugu

2= Tek tarafi tam kayip (hasta dokunusu bile algilamiyor) veya iki tarafli duyu
kaybi veya yanit vermiyor veya kuadriplejik

9. EN Yl DIiL: Standart
resimleri adlandirir

0= Normal

1= Hafif -orta siddette afazi (zor ama kismen bilgi alisverisi var)
2= Agir afazi (hig bilgi alis verisi yok)

3= Sozel ifade ve anlama yok veya komada

10. DIZARTRI:

0=Yok
1= Hafif-orta siddette dizartri, anlasiliyor
2= Anlasilmaz artikiilasyon, anartri veya mutizm

11. ALDIRMAZLIK -
SONDURME (IHMAL)

0= Yok, degerlendirilemedi (gorme kaybi varsa duysal sondiirme olmamali)
1= Tek modalitede s6ndiirme
2= Birden fazla modalitede ihmal

Toplam puan
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2. Modifiye Rankin Skalas1 (mRS)

Inme veya baska bir nérolojik isgdrmezlik
gelisen hastalarda isgormezlik ve bagimhk
derecesinin 6l¢limii amaciyla kullanilan 0-6 puan
arasinda degerlendirme yapilan bir testtir.

0) Semptom yok
1) Semptom varligina ragmen, anlaml isgérmezlik

yok (Giinlik yasamin tiim olagan islerini
yapabiliyor)

2) Ihmh isgérmezlik (Eskiden yaptigi bazi
aktiviteleri yapamiyor fakat kendi islerini

yardimsiz yliriitebiliyor)

3) Orta derecede isgormezlik (Bazi yardimlara
ihtiya¢ duysa da yardimsiz yiirtiyebiliyor)

4) Orta - siddetli isgormezlik (Yardimsiz
yuriiyemiyor, kendi bedensel gereksinimlerini
yardimsiz yapamiyor)

5) Siddetli isgormezlik (Yataga bagiml,
inkontinansi var, siirekli bakima gereksiniyor)

6) Oliim

MONTREAL BiLISSEL DEGERLENDIRME OLGEGI

Montreal Cognitive Assessment (MOCA)

GORSEL MEKANSAL | YONETICI ISLEVLER

Skalalar

3. Mini Mental Durum Muayenesi (MMSE, Mini-
Mental State Examination)

Mini Mental Durum Muayenesi (MMSE),
hastanin kognitif durumunu degerlendirmeyi
amaglayan bir testtir. Her dogru yanita 1 puan
verilir ve toplam 30 puan {izerinden hasta
degerlendirilir.

4. Montreal Bilissellik Degerlendirme Olgegi
(MOCA - Montreal Cognitive Assessment)

Bilissel bozuklugun ilk evrelerini
degerlendirmek {izere gelistirilmis bir tarama
olcegidir. MOCA testiyle ile bellek, gorsel-mekansal
beceri gerektiren ve yiiriitiicii islevler, dikkat,
konsantrasyon, soyut diisiinme, oryantasyon
fonksiyonlar1 ile dile iliskin fonksiyonlar
degerlendirilmektedir.

30 puan tlzerinden 21 ve iizerinde alan
katilimc1 normal olarak degerlendirilmektedir. 15
yil alt1 egitim gorenlere 1 puan ilave edilmelidir.
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