Beyin Damar Hastaliklan Dergisi 1996, 2-2:139-140

DUNYA VE AVRUPA BEYIN DAMAR HASTALIKLARI KONGRELERI'NIN ARDINDAN

Gazi OZDEMIR

Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji A.D., Eskigehir

Cumhuriyet Gazetesi'nin Bilim-Teknik
Dergisinin 25 Ocak 1992 tarih ve 254 {incii
sayisinda 2 inci Avrupa Néroloji Kengresi ile ilgili
izlenimlerime yonelik bir yazi yazmig ve yazamda
bu kongreye 32 tilkeden 1500 kiginin kahldigni,
illkemizden de sadece 2 bildiri ile ve benim
diguinda  katthm olmadifindan  dzildigimi
belirtmis ve bu Gziinthmiin reaksiyonu olarak
yaziy1 su paragrafla sonlandirmgtim; “Boylesi
dnemli  uluslararast  bilimsel  kongre e
toplantilara  birkac  kongredir oldugu  gibi
iilkemizden katilan tek klinik olmak yerine,
bilimsel etkinlifi daha afir basacak bir grup
halinde  katdacafimiz  giinlerin  beklentisi
igindeyim. Bizler neden  katilmiyor veya
kattlamiyoruz konusmmin ayn bir platformda ve
ayrntilan  ile tarhigilmas: ve ivedi ¢Oziim
dnerilerinin belirlenntest ugun olacaktrr.”

1-5 Eyliil 1996 tarihlerinde Miinih'te yapilan ve
57 {ilkeden toplam 2000 kisinin katildig: kongreye,
lilkemizden de farklh Tip Fakilteleri ile egitim
veren Devlet ile SSK Hastahaneleri Néroloji
Kliniklerinden 40 kigi katildi. Sevindirici olan
katilan kisi sayisuan bu denli genis olmas: yaminda
bildiri sayisiun da 32 gibi garpict ve dikkat gekici
bir yogunlukta olmasiydi. Aynca 1992 yilindaki
yazida belirtmis oldugum beklentim gergeklesmis
ve bilimsel etkinligi belirgin bir sekilde agir basan
bir Tiirkiye Grubu olarak kongreye katilmg olduk.

Kongre diizenleme komitesinde bulunan ve
Beyin Damar Hastalklarn konularinda etkin
konumlarda olan birkag bilim adamu ile yaphgmuz
sohbetlerde  filkemizin bu katiim ve bildiri
yogunlugu takdir edildi. Ancak aym bilim
adamlarinun daha anlamlh bulduklar ve &zellikie
vurguladiklarn komu Tiirkiye'den ilk kez “Cok
Merkezli bir caligmanmm sonuclars” mn Dinya
Literatiiriintin bilgisine bu kongrede 3 bildiri
halinde sunulmug olmasiydi. Tim Tip Fakiilteler,
efitim veren Devlet ve 85K  Noroloji
Kliniklerinden olugan toplam 40 merkezin
katilimi ve Beyin Damar Hastahklan Derneginin
Organizasyon ve finansorliigii ile 1 Haziran
1995-30 Haziran 1996 tarihleri arasinda ilk kez
bagvuran Beyin Damar Hastalikh Hastalarda risk
faktorieri ortak bir form ile arastrilmis ve
sonuglardan simdilik sadece (igii sunulmustur.

Kongre sirasinda 3 uydu sempozyumla iskemik
strok’ta erken tedavi ile hastalik &ncesi ve sonrasi
dénemlerde koruyucu &nlemlere iliskin stratejiler
tartrgtlmighir. Yapilan 6 efitici kursta; ok
merkezli  klinik  qahigmalanin  organizasyonu,
stroklu hastanun acil miidahalesi, strok iinitinin

yararlari, beyin damar hastaliklarinda kirmizi kan
hucrelerinin -~ dnemi, multimodal  magnetik
rezonans tekniklerin strok tarusinda kullanurmi ve
kardiyojenik emboli bagh@im tagiyordu.

Iki 6zel oturumdan birincisinde karotid duvar
kalinhginin ultrasonla belirlenmesinin
ateroskleroz hakkinda erken dénemde karar
vermede anlamhli olabilecegi, ayrica 3-boyutlu
diginda 4-boyutlu renkli doppler ultrasonun daha
ayrinttlar  yanmnda  dzellikle  duvar hareketi
konusunda da fikir verebildigi vurgulanmshr.
ikinci 6zel oturumda strokta akut dénem tedavi
ilkeleri tartiplnug ve hastahaneye gotirticii ilk
yardim ekibinin énemi ile kokteyl tedavi stratejisi
lizerinde durulmustur.

174 i sozel, 700 1 poster seklinde olan
bildirilerin sunuldugu oturumlardan;

1 - Karotid Arter Hastaliklan oturumunda
karotid plagimin yiizey diizensizlifi ve trombus
formasyonu gostermesinin dzellikle iskemik strok
olusumunda etken cldugu, semptomlu karotid
darhginda anjiyografisiz, sadece doppler gibi
girisimsel  olmayan  ydntemlere  dayanarak
ameliyat yapilabilecegi, European Strok Surgery
Trial’a gore %60-80 kadar darhf olanlarda
ameliyat ile strok riskinin azalacag, genel
anestezill ameliyatin lokal anestezili ameliyata
gore daha fazla risk olugturdugu, internal karotid
arter darhfinda stentli veya stentsiz perkutan
transluminal  anjiycplastinin = daha  genis
cabgmalarla ameliyat sonuglari ile
kargilastinlmasy gerektigi, 6zellikle anjiyoplasti ile
yeterli damar geniglemesi saglandifinda cerrahi
girisime  alternatif  bir  yoéntem  oldugu
vurgulannusgtir.

2 - Noron koruyucu yontemelerin tarhgildify
oturumda néron koruyucu olarak beyinden
salgilanan norotrofik faktér (BDNF),  basic
fibroblast growth factor (bFGF), selektif adenosin
kinase inhibitorii, selektif endotelin reseptdr
antagonisti, Mg, Na kanal blokerleri, gangliosidler,
glutamat salimm inhibitdrii (Jubeluzol, lamotrigin
vs), TXA2  inhibit6rit+Prostaglandin ~ El
kombinasyonu, Tromboxan A2 sentaz inhibitory,
hipotermi (hiperterminin ise eksitotoksisiteyi
agrave ederek kotilestirici etki gbsterdifl ve
hipoterminin szellikle ilk 12 saatte yararh olacagt
agiklanimistir),  glisin - antagonisti, endotelin
antagonisti, antioksidanlar (E vit plazma
konsantrasyonu azhgi olanlarda MR'da UBO
fazlahg), nitrik oksid ve L-arginin konulannda
sunumlar yapitmghir.

3- Beyaz cevher lezyonlarn ile ilgili sunumlarn
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yapildif1 oturumda beyaz cevherin iskemiye daha
duyarh oldugu, vaskiiler demansta serebral kan
akim ve metabolizmadaki azalmarun birlikte daha
fazla rol oynadiklari, nokturnal sirkadian kan
basinc degisikliklerinin, platelet
hiperagregasyonunun, karotid lezyonu olugunun,
Antitrombi III, protein 5 ve C yetmezlifinin,
viskozite yiikseklifinin, eritrositlerle ilgili reolojik
degigikliklerin 16koareosis olugumunda anlamh
oldugu agiklanmighir,

4 - Immunopatoloji ile ilgili oturumda iskemi
ve reperfuzyondan sonra integrin
immunoreaktivite kayb: oldugu, iskemik bolge
mikrodamarlarinda  I6kosit  kiimelenmesinin
no-reflow fenomenine yolaghg:, platelet basinci
degigikliklerinin, platelet hiperagregasyonunun,
karotid lezyonu olugunun, Antitrombi I1I, protein
§ ve C yetmezliinin, viskozite yliksekliginin,
eritrositlerle  ilgili  reolojik  degigikliklerin
lékoareosis  olugumunda  anlamh  oldugu
aciklanmstir. -

4 - Immunopatoloji ile ilgili oturumda iskemi
ve reperfiizyondan sonra integrin
immunoreaktivite kaybi oldugu, iskemik bdige
mikrodamarlaninda  16kosit  kiimelenmesinin
no-reflow  fenomenine  yolaghgi,  platelet
aktivasyonu, adezyon molekiilleti ekspresyonu ve
inflamatuar  reaksiyon yamunda, apoptosisi
baslatan Fas antijen mRNA'nin mikroglialarda
eksprese aldugu belirtilmigtir.

5 - Etyolojiye iliskin oturumda aktive olmug
protein  C'ye rezistansmy  dzellikle vendz
trombozlarda anlamhk oldugu, Mean FPlatelet
Volume (MVP), pozitive aile Oykiisi,
hiperhomosisteinemi ve karotidde hareketli
trombus konulanindaki aragtirmalar tarhgilmishr,

é - Serebral Hemoraji oturumunda kalsiyum
antagonistlerinin yararh etkileri yaninda ayrica
kanama tekrarimn daha az oldugu agiklanmugtir.

7 - Akut strok tedavis, ilk 6 saatte baslamak
Uzere 300 mg oral veya 100 mg IV Aspirin‘in 10
sure ile kullamlmast glam oramni %40 azalbms,
tPA kullanumi ile serebral hemorajiden gok
sistemik hemorajilerin  daha stk rastlandiy,
Avustralya’da yapilan bir intraarteriel Urokinaz
cahigmasinda giivenilir ve etkin oldugu izerinde
durulmugtur.

8 - Bir oturumda NGFI igin mRNA expressionu
ve ¢-fos erken genlerinde ipsilateral ve kontrlateral
hemisferlerde azalma oldugu, vyasla paralel
mitokondrial yetmezlik nedeniyle iskemik lezyon
hasarinin da yagla paralel olarak daha genig 6zellik
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gosterdigi belirtilmigtir.
9 - Transkranial Dopplerde (TCD) yiiksek

yogunluklu gegici sinyallerin (HITS) saptanma

oram, genig arter okluzyonlularda ve karotid arter
hastalign olanlarda kardiyak embolililere gore
daha fazla, aynica kardiyak embolililerde
HITSlerin daha ¢ok bilateral oldugu, stroklu
hastalarda Parkinsonien belirtilerin beyaz cevher
lezyonu  geniglifi ile paralellik gdsterdigi
vurgulanmugtir.

10-Agir alkeliklerde alkolun tek bagina anlamh
bir risk faktérii oldugu, koroner arter hastalif)
olanlarda paralel olarak karotid plaklarimn da
olabilecegi, cw-Doppler ile anjiyografinin karotid
stenozunun  belirlenmesinde aym  degerde
olduklan aciklanmistir.

11- Birgok Ulkeden epidemiyolojik ve klinik
¢ok merkezli galisma sonuglanna ayr bir bélim
ayrilmigty,

12-Aynica  akut donemde 1okosit sayisiun
yitksek olmasi, akut dénemde plasma dopamin
diizeyinde arfisin  sempatik  aktivitenin  bir
gostergesi oldugu, icilen suda yiksek sodium
konsantrasyonu ve hipertansiyona rastlanmasmda
paralellik bulundugu, bolgesel ve etnik gruplar
arasinda strok prevalens ve sgiddet farklihg
izlendigi, akut strokun izlenmesinde TCD'nin MR
ve MRA kadar degerli oldugu, Sneddon
Sendromunda  koagulasyon  bozukluklarin
sikhigy, bakimsiz  ve infekte dislerin  strok
olusumunda Onemli oldugu, geng stroklarda
Patertt Foramen Ovale ve paradoksik embolinin
gerekli incelemeler yapildig takdirde sik
rastlanacag:, Sleep Apne Sendromu tedavisinin
strok rehabilitasyonunda yararh oldugu, miizige
ilginin veya ilgisizligin rehabilitasyonu etkiledigi,

elektromagnetik néral stimiilasyonun  motor
bozuklugun dizelmesinde etkinlik sagladif
vurgulanmistir,
INTERNATIONAL STROK TRIAL
SONUCLARI

Ulkemizden ¢apa Tip Fakiiltesi, Bakirkdy ve
Eskigehir Tip Fakiltesi Néroloji Kliniklerinin de
katilmig oldugu bu gahgmada 300 mg ASA, 12.500
U wveya 5000 U/giinde 2 kez Heparin, kombine
grup ve kontrol grubu sonuglan 19.000 hastada
randomize edilerek arastnlmustir.  Aspirin
kullanilan grupta mortalite ve morbidite kontrol
ve heparinli gruplara gére daha iyi bulunmugtur.



