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OZET

Bu caligmada Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dalinda 1.1.1984-1.1.1994 tarihleri arasinda yatirilarak jzlenen
hemorajik serebrovaskiiler hastahik tarusi almig 1735 hasta retrospektif olarak degerlendirilerek hastahk ortaya qkig
anmun mevsimle iligkisi aragtinlmighr. Hastalarin %81,6's1 intraserebral hemoraji (ISH), % 18,4'i1 subaraknoid hemoraji
(SAH)'dir. 892'si erkek, 843'ii kadindwr. Yaslari 17-91 arasindadir (Ortalama yas; 59,9213,3). Calismada ISH'li hastalarda
hastalik ortaya gilasinda aylara gére degigimin belirgin oldugu gozlenmigtir. (X2: 24,43 p<0,01}, En ylksek (%19,8)
Aralik-Ocak, en dtigiik (% 13,7) Haziran-Temmuz aylan arasinda ISH gériilmektedir. Kig/yaz orani 1.35'dir. Hastahifin
ortaya gikes zamaru, Meteoroloji'den elde edilen iklim verileri {atmosfer basinci, nem, glinliik 151) ile karsilagtinldiginda,
nem yiiksekligi ve atmosfer basinci ile dogrudan, giinliik 11 ile tersine bir korelasyon oldugu saptanmughr. SAH'L
hastalarda ise hem mevsimsel hem iklim verileriyle ilgili anlaml bir iliski saptanmamighr. Her iki grupta da yas
dilimlerine ve cinsiyete gore belirgin bir farkhhk gézlenmemigtir. Bu sonuglar, iklim kosullariun endojen ritmi
etkileyerek patolojik vaskiiler hadiselerin ortaya qikiginda rol oynadigim diigiind iirmektedir.

Anahtar Kelimeler: intraserebral hemoraji, subaraknoid kanama, mevsimsel degigiklik.

SEASONAL VARIATION OF CEREBRAL HEMORRHAGE

In a retrospectively studied sequential series of 1735 patients with hemorrhagic stroke observed in Neuroclogy
Department of Cerrahpasa Medical Faculty from 1.1.1984 to 1.1.1994, there were 1415 cases of intracerebral hemorrhage
(ICH) and 320 cases of subarachnoid hemorrhage {(SAH). In this study we invstigated seasonal variation in the occurence
of hemorrhage. Of these cases, 892 were males and 843 were females. The age range was 17 to 91 years {mean 59.9 13.3)
we found marked monthly variation in the occurrence of ICH (X2=25.43, p<0.01) but not in the occurrence of SAH. The
highest value (19.8 %} was observed in December-January, and the lowest (13.7%) in June-July. Winter /Summer ratio
was 1.35. When the distribution of cases was evaluated in reference to the climatological data, the occurence of ICH was
found to correlate with atmospheric pressure and humidity while the correlation with ambient temperature was inverse.
In conclusion, climatic conditions might influence endogenous rhythms and cause the periodic occurrence of
Eathological vascular events. Further studies are needed to explain the influence of climate on the incidence of cerebral
Srmorrage.
Key worfc;ls: Intracerebral hemorrhage, subarachneid hemorrhage, seasonal variation.

GIRIS

Serebral hemoraji insidansimn  mevsimsel
degigiklik gosterdigine, kigin en yiiksek, yazmn en
diigiik diizeye indigine ilk kez 1935'de dikkat
¢ekilmis, o zamandan beri degisik iilkelerden
gelen yazilanin bir kisminda benzer bir dagtlumun
gozlendigi bildirilirken(2,3,4), baz: arastintcilar
tersine  izlenimlerini  belirtmiglerdir(1,5). Bu
¢ahgmada Cerrahpasa Tip Fakiltesi Néroloji
Anabilim Dal'nda serebral hemoraji nedeniyle
yatan hastalarda, hastalik olug tarihlerinin aylara
ve mevsimlere gbre dagiim incelenmis, ayrica
daha 8nee pek az aragtincmnn {izerinde durdugu
hava basmaci, giinliik sicaklik ve nem gibi iklim
degisiklikleri ile ilgisi aragtirilmstir.

GEREC VE YONTEM

Caligmaya 1.1.1984-1.1.1994 tarthleri arasinda
Cerrahpaga Tip Fakilltesi Noroloji Anabilim
Dali'nda hemorajik serebrovaskiiler hastalik {SVH)
tarusiyla yatan biitiin hastalar alinmugtir. Hastalar
hastalik ortaya ¢ikig tarihlerine gére kaydedilmis,

yag ve cinsiyet ayirum gozetilmemigtir. Hastalar
intraserebral hematom (ISH) ve subaraknoik
hemoroji (SAH) olarak iki gruba aynlmg, tiimér
i¢ine kanama ve hemorojik infarktlar caligma digi
birakilmigtir. Hastalifin ortaya qiktifa tarihe gére
hasta  dagilumlan, Istanbul = Meteoroloji
Midiirligii'nden alman 10 yilhk, aylara gore
basing, glinliik sicakltk ve nem ortalamalan ile
kargilagtinlmishr. Ortalama aktiiel basing degerleri
hektopaskal (Hpa), giinliik sicakhk santigrad (C),
nisbi nem oram yiizde (%) olarak bildirilmigtir.
ISH11 ve SAH'l1 hastalarda aylara gore dagilimda
dzellik olup olmadifi ve yag ve cinsiyetin bu
dagihma etkisini araghrmak tizere khi-kare testi
kullaralmisgtir,

BULGULAR

10 yilhk siire icinde Cerrahpaga Tip Fakiiltesi
Noroloji  Anabilim Dalinda izlenen, 14157
iniraserebral hemoraji, 320'si subaraknoid kanama
tarus1 alan 1735 hastanin yag ve cinsiyet dzellikleri
Tablo 1'de gosterilmistir,
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Tablo 1. Hastalarin Yag ve Cinsiyet Ozellikleri

isH SAH
Hastasayisi 1415 (%81.6) 320 (%18.4)
Kadin 660 (%46.7) 183 (%57.2)
Erkek 755 (%53.3) 137 (%42.8)
Yag aralif 17-91 17-85
Ortalamayas  59.9¢13.3 52.2:14.5

10 yulhk siire iginde izlenen ISH'li 1415 hastanin
aylara gdre dafilimu grafik 1A ve 1B'de
goriilmektedir. En yiiksek (%19.8) hasta sayisi
Aralk-Ocak aylarinda, en diigik (%13.7)
Haziran-Temmuz aylanndadir. Kig/yaz orane
1.35'dir. ISH'li hastalarda, hastalik ortaya ¢ikiginda
aylara gbre degisim istatistiksel olarak anlamlidir

(X2: 2443, p<0.01). SAH'h hastalarda ise bdyle

anlamli bir dagiim gozlenmemektedir (X2: 18.47,
p>0.05). SAH'li hastalarin aylara gére dagilimi
Grafik 2'de goriilmektedir. Meteorolojiden elde
edilen 10 yilbk giinlik sicaklik, basmg ve nem
ortalamalariran  aylara goére dagihm  Grafik
3A,B,C'de gosterilmistir. Hastaligm ortaya ¢ikig
zamani meteoroloji verileriyle karsilagtirtldiginda
hasta dagilimlannin nem ve atmosfer basina ile
dogrudan, ginlitk sicaklik ile tersine korelasyon
gosterdigi saptanmustir. Aylara gore kadin ve
erkek hasta saylarma bakildiginda hem
kadinlarda hem erkeklerde aylara gére dagiimda

anlamli bir degigim g&zlenmemektedir (X2: 15.23,
p>0.05). Dagilimlar Grafik 4'de gbsterilmistir.

ISH'li hastalarda yag araligiin genis olmasi
nedeniyle, yag gruplarinda aylara gore dagihimda
anlamh bir farkliik olup olmadi1 arastinlmistir.
Aylara gore dagihmda yag gruplaninda anlaml bir
defigim saptanmamighr (X2: 20.25, p>0.05).
Sonuglar Grafik 5'te g6sterilmistir.
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Grafik 1A; 1SH'li Hastalarin aylara gére dagitim: (1'er ayhk)
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Grafik 1B; ISH'li Hastalann aylara gore dagilini {2'er ayhik)

5 OLGU SAYISI (n=320)
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Grafik 2; SAH I hastalarm aylara gére dagiliom
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Grafik 3A; Aylara givre nem ortalamalar
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Grafik 3B; Aylara gtre basing ortalamalar
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Grafik 3C; Aylara gore ginliik sicakhik ortalamalan
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Grafik 4; ISH'li erkek ve kadin hastalarin aylara gére dagilim
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Grafik 5; ISH'li hastalarin yas gruplannda gore aylar igindeki
dagilim:

TARTISMA

Galigmaya alman hastalar, bdlgemizdeki
hemorajik SVH'larin az bir kasmuni temsil etmekle
birlikte, 10 yillik degerlendirme sonuclarina gore,
intraserebral hemorajilerin ortaya ¢ilkiginda yil
icinde sinuzoidal bir ritm izlenmektedir. Hastalhk
ortaya c¢ikigmmun Haziran-Temmuz aylarinda en
dugiik, Aralik-Ocak aylarinda ise en yiksek
seviyeye ulagmasi, sogufun ISH olugumunda
olumsuz bir etki gosterdigini diiglindtrmektedir.
Caligmarmzda Kig/yaz orani 1.35 bulunmustur.
Bu oran Ramirez Lassepas (1.76), Biller (1.62),
Capon (1.38) tarafindan bildirilen oranlardan daha
dusiiktiir(2,3). Ancak sonuglarin ¢ok farklh iklim
kosgullarina sahip bolgelerden geldigi
unutulmamalidir. Bu  nedenle daha saglkh
degerlendirme iklim verileriyle kargilagtirmaya
dayanarak yapimaldir. Briksel'den bildirilen
caligma sonuclarina gore, hastahk ortaya cikis
zamanlari, nem yiiksekligi ve atmosfer basinci ile
dogrudan, giinluk sicaklik ile tersine korelasyon
gostermektedir(2). Blzim ¢ahsmamizda da aym
sonuclar elde edilmigtir. Diger calismalarda ise
béyle bir ayrintiya rastlamak miimkiin olmarrugtar.
Leigh-Valley bolgesinde yapilan aragtirmada,
gecici iskemik atak ve serebral infarkt olusumunda
mevsimsel degigikligin belirgin oldugu ancak
intraserebral ve subaraknoid hemorajilerde boyle
bir degigime rastlanmadig bildirilmektedir(5).
Caligmada giinliikk 151 disinda bir " parametre
dikkate alinmamistr ve galisma bir yillik sireyi
kapsamaktadr. Bizim ¢aligmamizda da
subaraknoid hemorajilerde anlamh bir mevsimsel
degigiklik gézlenmemistir. Sonuglarmiz, ISH'da
belirgin mevsimsel degisim saptayan, buna
karsihk SAH'larin boyle bir patern gostermedigini
belirten Shinkawa'nin senuglan ile uyumludur(4).
Zaten SAHlann  etyopatogenez  acismndan
ISH'lerden farki gdzdniine alnirsa sonuglar
sagtriica olmamaktadar.
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Sogufun  intraserebral hemoraji  ortaya
gkigmdaki roli heniiz bilinmemektedir. Bazi
aragincilar  sofugun  kan basma  Gzerine
etkisinden, bazilan mevsime gore degisen yiyecek
ahgkanliklanmn etkisinden sbz etmektedir(l,2).
Bizim galgmamuzda yag gruplanna ve cinsiyete
gore  anlamhh  bir dafibhm  degisikligi
saptanmarmghir. Ancak cinsiyet ve yaga gore
mevsimsel patern degisiklifi saptayan arastiricilar,
bunun serum kolesterol diizeyi veya kan
vizkozitesi, fibrinolitik aktivite gibi hemodinamik
degigiklikler ile ilgili olabilecegini ileni
surmektedirler(4).

Cabsmamizda elde edilen, hastallk ortaya
cilasindaki sinuzoidal ritm, iklim kosullarimn
endojen ritmi etkileyerek patolojik vaskiiler
hadiselerin meydana gelisinde rol oynadifim
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digindirmekle birlikte, bu konuda daha ileri
cahgmalara ihtiya oldugu agikhir.
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