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Ç
ocuk geliflimi, bak›m› ve hastal›klar›n› konu alan
bilimsel çal›flmalar›n ne zaman bafllad›¤›na ve ön-
celikli olarak bu konuda yaz›lm›fl müstakil eser

olup olmad›¤›na ve bu konunun ne zaman müstakil ihtisas
dal› oldu¤una bakal›m.  

Bu konudaki ilk bilgilere erken tarihli t›p metinlerin-
den Eski M›s›r’da kaleme al›nm›fl Ebers papirüsünde
rastlanmaktad›r. Yaklafl›k M.Ö. 1552’de yaz›lm›fl bu me-
tin emzirme, do¤um ve hamilelik konular›nda bilgi verir.
Yine erken tarihli metinler aras›nda t›bb›n babas› olarak
kabul edilen Hippokrates (M.Ö. V. yüzy›l) ishal, kurtlar,
hidrosefali, ast›m hakk›nda bilgi verir. Ancak bunlar sa-
dece çocuklarda de¤il yetiflkinlerde de görülen hastal›k-
lard›r.[1]

A.B. Desai’ye göre,  Klasik Yunanda ilk pediatri kita-
b›n› yazan Soranus’tur (M.S. 100) ancak onun metni eli-
mizde bulunmamaktad›r; dolays›yla bu de¤erlendirme-
nin ne derecede geçerli oldu¤unu söylemek zordur.
Onun ilk defa süt kalitesinin belirlenmesiyle ilgili bilgi
verdi¤i kaydedilmektedir. Galenos ta (M.S. 120–200),
Hippokrates gibi, baz› hastal›klardan söz eder, ancak

bunlar büyüklerde de görülen hastal›klard›r. Bunlar ara-
s›nda ba¤›rsak düzensizlikleri de vard›r. 

Ortaça¤da zaman zaman bulafl›c› hastal›klar yayg›n
ölümlere yol açard›. Bu hastal›klar daha çok çocuklar› etki-
liyordu. Bunun muhtemel sebebi, ebeveynin bulafl›c› has-
tal›klar hakk›nda çok da bilgi sahibi olmamalar› idi. Çocuk
bak›m› ve hastal›klar› konusunda yeterince bilgi yoktu.
Mevcut bilgi daha çok bebe¤in kundaklanmas› ile ilgili idi.
Baz› yerlerde ise çocuk kundaklanmaz,  serbest b›rak›l›rd›.
Ortaça¤daki ilgi konular›ndan biri de çocuklar›n beslen-
mesi ile ilgiliydi. Çocuk anne taraf›ndan beslenir, e¤er an-
ne ölmüflse sütanne çocu¤un beslenme iflini üstlenirdi. An-
cak bu durum maddi olanaklara ba¤l› oldu¤undan, ancak
belli gelir düzeyindeki aileler için söz konusu idi.[2]

‹slam Dünyas›nda çocuklarla ilgili ilk bilgilere, konu
ile özellikle ilgilenen 9. yüzy›lda yaflam›fl olan Razi’de
rastl›yoruz. Razi (865–925), “K›zam›k ve Çiçek Hakk›n-
da” adl› eserinde, daha çok çocuklarda görülen bu iki
hastal›k hakk›nda bilgi verir. Bu iki hastal›¤›n ilk tan›lar›-
n› veren de Razi’dir. Onun “Çocuk Hastal›klar› Hakk›n-
da Kitap” adl› bir eseri de bulundu¤u söylenmektedir:
Ancak bu kitap elimizde bulunmamaktad›r. 

Türk Aile Hek Derg 2011;15(3):143-145 T›p Tarihi | History of Medicine

doi:10.2399/tahd.11.143

‹bn Sina’da çocuk bak›m›

Child care in Avicenna
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Özet

Çoçuk hastal›klar› hakk›ndaki ilk çal›flmalar çok eski tarihlere gi-
derse de bu konunun müstakil bir bilim dal› olmas› ancak on do-
kuzuncu yüzy›lda mümkün olmufltur. ‹bn Sina bu konuda ayr›nt›l›
bilgi verir; çocuk bak›m› ve hastal›klar› konusunda onun eseri el-
Kanun fi’T›bb’da ayr›nt›l› bilgi bulmak mümkündür. 
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Summary

Although there are very ancient studies on children diseases, the
field is not treated systematically until the nineteenth century. But
we can find that Avicenna gave knowledge about childcare and chil-
dren diseases in detail in his famous work, Canon. 
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Çocuk bak›m›, beslenmesi, geliflimi ve çocuk hastal›k-
lar› konusunda en ayr›nt›l› ve erken tarihli bilgiyi ‹bn Si-
na’da buldu¤umuzu söyleyebiliriz. ‹bn Sina (980–1037)
dönemindeki di¤er ‹slam âlimleri gibi, bilimin birçok da-
l› ile ilgilenmifltir. Bunlar aras›nda astronomi, matematik,
fizik, kimya ve biyoloji yer al›yordu, ancak o daha çok bir
hekim olarak tan›n›r; öyle ki bir Bat› gravüründe otorite
olarak kabul edilen Aristo ve Hippokrates aras›nda kral
olarak ortada resmedilmektedir; bir baflka ifade ile t›bb›n
kral› olarak simgelenmifltir. Kaleme ald›¤› eseri “el-Ka-
nun fi’t-T›bb” befl kitaptan meydana gelmifl olup, Birin-
ci Kitab› genel anatomi bilgilerine, izleyen k›s›m genifl
bir flekilde çocuk bak›m› ve çocuk hastal›klar›na ayr›lm›fl-
t›r. Eserin genel olarak sa¤l›k ve hastal›k nedir sorular›n›
tart›fl›ld›¤› Üçüncü Bahsi ‘Sa¤l›¤›n Korunmas›’ k›sa bir
‘Girifl’ten sonra dört bölüm halinde çocuk bak›m› hak-
k›nda bilgi verir.

Bu bahsin birinci bölümü ‘Bebe¤in Bak›m›’ ad›n› ta-
fl›r. Burada yazar, bebe¤in do¤umu ile ayakta durabildi¤i
döneme kadarki süreçte ne yap›lmas› gerekti¤ini anlat›r.
Göbek ba¤›n›n nas›l kesilmesi gerekti¤ini aç›klar, sonra
s›ras›yla bebe¤in deri bak›m›, nas›l giydirilmesi (kundak)
ve nas›l bir odada yat›r›lmas› gerekti¤i (odan›n ›fl›k duru-
mu, yast›¤› vb.), nas›l y›kanaca¤› hakk›nda bilgi verir.

‹bn Sina ikinci bölümde, bebe¤in beslenmesi hakk›nda
bilgi verir. Burada anne sütü, bebe¤in ne s›kl›kta emziril-
mesi gerekti¤i ve sütün kalitesi ayr›nt›l› olarak ele al›n›r.
E¤er sa¤l›k sebepleriyle anne çocu¤una süt veremiyorsa,
bu gereksinimi sütanne karfl›lamal›d›r. Eser, uygun stan-
darttaki sütün nas›l olmas› gerekti¤ini ayr›nt›l› olarak an-
latmaktad›r. Burada iyi bir sütannenin nitelikleri de ayr›n-
t›l› olarak verilir. ‹bn Sina’ya göre, süt çocu¤a verilmeden
önce, muayene edilmelidir. ‹yi kalitede süt, “t›rna¤›n üze-
rine damlat›ld›¤›nda hemen ak›yorsa çok ince, e¤er el ters
çevrilse bile akm›yorsa çok yo¤undur”; her ikisi de sütün
bebe¤e uygun olmad›¤›n› gösterir.[3] Yazar, sütün yararl› ve
sahip olmas› gereken özellikleri, fazla süt ifrazat›, sütanne-
nin beslenme rejimi ve kusurlu salg›lamalar› ve sütten kes-
me zaman›n› ayr›nt›l› olarak anlatmaktad›r.

Burada ilginç bir konuda bilgi verilir: Yazara göre,
do¤al olan çocu¤un hareketidir. Belli bir geliflim süreci
içinde çocuk hareketlenir, ancak onu ›srarla belli hare-
ketleri yapmaya zorlamamak gerekir. Çünkü böyle bir
davran›fl çocu¤un sa¤l›¤›na zarar verir. Çocu¤un emekle-
me döneminde belli özellikte yerlere b›rak›lmas› gerekir.

Bu k›s›mda çocu¤un difl ç›karma süreci ele al›nmakta
ve difl ç›karma s›ras›nda difl etlerinin zeytinya¤› ile ovul-
mas›; diflleri tamamen ç›kt›¤›nda meyan kökü verilmesi;
konuflmaya bafllay›nca, dil köküne masaj yap›lmas› öne-
rilmektedir.[3]

Üçüncü Bölüm Çocuk Hastal›klar›yla ilgilidir. Belli
bafll› çocuk hastal›klar› aras›nda difl ç›karma (burada difl
eti iltihaplar›, çene kilitlenmesi gibi difl ç›karmas› s›ras›n-
da görülen hastal›klar hakk›nda bilgi verilmektedir), is-
hal, kab›zl›k, ihtilaç (sindirim düzensizli¤i veya difl ç›kar-
ma s›ras›nda görülebilir), öksürük, nefes darl›¤›, a¤›z
yang›s› (stomatitis), kulak ak›nt›s›, kulak a¤r›s›, menenjit,
beyinde su toplanmas› (hydrocephalus), konjunktivit,
kornea yaralar›, hummalar (ateflli hastal›klar), kolik, fazla
aks›r›k, kan ç›banlar› (multiple boils), göbek f›t›¤›, göbek
iltihab›, uykusuzluk, h›çk›r›k, fazla kusma, zay›f sindirim,
kâbuslar, bo¤az iltihaplar›, anormal horlama, anüs ç›k-
mas›, ba¤›rsak iltihab› (enteritis), ba¤›rsak kurtlar›, piflik
(intertrigo) gibi hastal›klar hakk›nda bilgi verilir. 

Ele al›nan hastal›klardan birisi, ‹bn Sina gibi, günü-
müzde de ifade edildi¤i üzere, bebe¤in çok a¤lamas›na
ba¤l› oldu¤u söylenen göbek f›t›¤›d›r. ‹bn Sina onu bir
çeflit y›rt›k olarak belirlemektedir.[3]

Burada, dökümünü verdi¤imiz listeden de anlafl›laca¤›
gibi, o dönemde arazlar hastal›k olarak belirlenmifltir. Gü-
nümüzde titreme, zay›f sindirim v.b. araz olarak kabul
edilmektedir. Hatta bunlar›n bir k›sm› ayn› hastal›¤›n
arazlar›d›r. Örne¤in titreme, sindirim bozuklu¤u gaz gibi.

‹bn Sina Dördüncü Bölümde ‘Çocuklar›n Beslenme-
si’  bafll›¤› alt›nda dört ile alt› yafl aras›ndaki çocu¤un na-
s›l beslenmesi gerekti¤ini anlatmaktad›r. Ancak sadece
bir beslenme listesi oluflturmam›fl; ayn› zamanda çocu-
¤un sabahtan akflama kadar nas›l bir yaflam geçirece¤ini
anlatmakta; onun, giyim, banyo, beslenme saatlerinin ya-
n› s›ra, çocu¤un o dönemdeki e¤itim ve ö¤retimi hakk›n-
da çok ayr›nt›l› olmasa da, bilgi vermektedir. 

‹bn Sina’ya göre çocuk alt› yafl›na gelince ö¤retmene
gönderilir. Burada tedricen geliflen bir e¤itim süreci iz-
lenmelidir. Çünkü çocu¤un zihinsel geliflim süreci son
derede önemlidir.[3]

‹bn Sina’y› izleyen daha sonraki tarihlerde çocuk hasta-
l›klar›yla Hyeronymus Fabricius ilgilenmifltir: Ancak, onun
ilgisi daha çok bulafl›c› hastal›klar üzerinde yo¤unlaflm›fl
olup, çocuk hastal›klar›na buna ba¤l› olaral k›smen iflaret
etmifltir. Onun bu konuda kaleme ald›¤› eser De Morbus
Pusiorum ad›n› tafl›r (1520). Bas›l› olarak elimizde bulunan
ilk pediatri kitab›n›n ise Bagallard’›n Çocuklardaki Hasta-
l›klar› konusunda Kitap (1472) oldu¤u kabul edilir. Ancak
kitab›n içeri¤i hakk›nda pek bilgimiz bulunmamaktad›r.

Zaman içinde, çocuk hastal›klar› ve çocuk geliflimi,
hekimler için daha ilgi çekici hale gelmifltir. 17. ve 18.
yüzy›llarda bu konuda daha yo¤un çal›flmalar yap›lm›flt›r.
On yedinci yüzy›lda yaflam›fl ‹ngiliz bilim adam› Thomas
Sydenham (1624–1689) çocuk hastal›klar› olarak bilinen
k›zam›k, çiçek, suçiçe¤i, sara ve difl a¤r›lar› hakk›nda bil-
gi vermifltir. Ancak, bu bilgiden de anlafl›ld›¤› gibi yazar
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daha çok baz› çocuk hastal›klar› üzerinde yo¤unlaflm›flt›r.
Daha sonra on sekizinci yüzy›lda Edward Jenner (1749–
1823) çiçek hastal›¤› ve çiçek afl›s›ndan söz etmifl, ilk de-
fa çiçek afl›s› uygulam›flt›r, ancak çiçek afl›s› sadece çocuk-
lara de¤il, yo¤un flekilde yaflanan salg›n sebebiyle her
yafltan insana uygulanm›flt›r.

Osmanl› Devletinde on yedinci yüzy›l›n ikinci yar›-
s›nda yaflam›fl olan fiaban (?–1705) fiifai, Kitab el-Mevlud
adl› bir eser kaleme alm›flt›r.[4] Eser, fetüs döneminden
bafllayarak çocuk bak›m› ve çocuk hastal›klar› hakk›nda
bilgi vermektedir: Bebe¤in fetüs halindeyken sa¤l›kl›
olup olmad›¤›n›n nas›l anlafl›laca¤› hakk›nda verdi¤i ay-
r›nt›l› bilgi buna örnek olarak gösterilebilir. 

Burada betimlenen çocuk hastal›klar› aras›nda Razi
taraf›ndan verilen çiçek ve k›zam›k hastal›klar›n›n yan› s›-
ra humma ad› alt›nda çocuklarda görülen bulafl›c› hasta-
l›klar da bulunmaktad›r.[5]

Zaman içinde Bat›da, özellikle Amerika’da yap›lan ça-
l›flmalarda sadece çocuk bak›m› konusunda önemli gelifl-
meler kaydedilmifltir. Pediatri konusunda ilk sistematik
çal›flmalar› Abraham Jacobi’nin (1830–1919) yapt›¤› ka-
bul edilir; bundan dolay› ona pediatrinin babas› ünvan›
verilmifltir. Bundan sonra, k›sa zamanda bu alandaki ça-
l›flmalara, çocuklarla ilgili tedavi kurumlar›, süreli yay›n-
lar ve kitaplar efllik etmifltir.
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