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Say›n Editör,

Kayseri’de 6–17 yafl çocuklarda büyümenin antropo-
metrik ölçümler kullan›larak takibinde referans de¤erler
oluflturmak üzere, fiubat-Nisan 2005’te ilkö¤retim okul-
lar› ve liselerde bir çal›flma yürütülmüfltür. Bu çal›flman›n
temel amac›; özellikle birinci basamakta çal›flan aile he-
kimleri, pediatristler ve endokrinologlar gibi uzmanlar›n
klinik pratiklerinde çocuklarda büyüme geliflmenin takibi
için temel oluflturacak referans de¤erlerin belirlenerek,
sa¤l›k hizmetinde kullan›m›na imkân sa¤lanmas›d›r. Bu
referans de¤erler büyüme geliflmenin takibinde kullan›l-
malar›n›n yan›nda, büyüme geliflmeyi etkileyen di¤er fak-
törlerin analizi aç›s›ndan da önem tafl›maktad›r. Özellik-
le obezite, metabolik sendrom ve yaflam tarz› de¤ifliklik-
leri gibi baz› de¤iflkenlerle antropometrik de¤iflkenler
aras›ndaki iliflkilerin ortaya ç›kar›lmas› aç›s›ndan da refe-
rans de¤erlerin belirlenmesi ayr›ca önem tafl›maktad›r. 

Bu kesitsel çal›flmada yap›lan ölçümlerde kullan›lan
yöntemler afla¤›da özetlenmifltir:

Veriler fiubat-Nisan 2005 döneminde toplanm›flt›r.
‹lk aflamada gelir da¤›l›m›na orant›l› olarak toplam 699
okul aras›ndan rastgele örnekleme 47 okul (23 ilkö¤retim,
24 orta ö¤retim kurumu) belirlenmifltir. Çal›flma kapsa-
m›nda toplam 6388 (3286 k›z, 3102 erkek) ö¤renci üze-
rinde ölçümler yap›lm›flt›r.1 Bu ö¤renciler 47 okuldan ilk
aflamada; okulun il merkezi ve çevre ilçelerde olma, ailele-
rinin sosyoekonomik düzeyi ve devlet okulu ya da özel
okulda okuyor olma durumlar›na göre çok safhal› rastge-
le tabakal› örnekleme yöntemi ile seçilmifltir. ‹kinci afla-
mada çal›flmaya al›nacak ö¤renciler okul kay›tlar›ndan ba-
sit rastgele örnekleme yöntemi ile seçilmifltir.

Bilinen büyüme geliflme gerili¤i, büyüme geliflme süre-
cini etkileyebilecek ilaç kullanan ö¤renciler çal›flma d›fl›n-
da b›rak›lm›flt›r. Çal›flma öncesi ö¤renci ailelerinin onay›
Helsinki Deklarasyonu’na uygun olarak al›nm›flt›r. 

Çal›flmaya al›nan 6-17 yafl gurubu ö¤rencilerin boy
uzunlu¤u, kulaç uzunlu¤u, vücut a¤›rl›¤›, bel çevreleri, üst
kol çevreleri ile triseps deri k›vr›m kal›nl›klar› ölçülmüfltür.
Beden kitle indeksi ve üst orta kol ya¤ alan› hesaplanm›flt›r
(Tablo 1-8). 

Boy uzunlu¤u: Ayakkab›lar ç›kar›ld›ktan sonra ayaklar
yan yana, kifli dik dururken bafl› sabitlenerek ve bafl Frank-
fort düzleminde* iken esnemeyen mezür ile ölçülmüfltür. 

Kulaç uzunlu¤u: Ayaklar yan yana, kifli dik durur-
ken, avuç içleri karfl›ya bakacak flekilde sa¤ elin orta par-
ma¤› ile sol elin orta parma¤› aras›ndaki mesafe esneme-
yen mezür ile ölçülmüfltür. 

Vücut a¤›rl›¤›: Dijital tart› ile olabildi¤ince hafif k›-
yafetlerle ölçülmüfltür.

Bel çevresi: En alt kaburga kemi¤i ile krista iliaka
aras› bulunup, orta noktadan geçen çevre, esnemeyen bir
mezür ile ekspirasyon sonunda ölçülmüfltür.

Üst orta kol çevresi: Kol dirsekten 90 derece bükü-
lüp, omuzda akromial ç›k›nt› ile dirsekte olekranon ç›k›n-
t›s› aras›ndaki orta noktadan geçirilen ve esnemeyen bir
mezür ile ölçülmüfltür.

Triseps deri k›vr›m kal›nl›¤›: Kifli ayakta ve dik du-
rurken, kol dirsekten 90 derece bükülüp, omuzda akro-
mial ç›k›nt› ile dirsekte olekranon ç›k›nt›s› aras›ndaki or-
ta nokta iflaretlenmifltir. Kol serbest b›rak›l›p, dirsekten
epikondiller hizas›ndan yukar› do¤ru ç›k›larak katman sol
elin iflaret ve bafl parma¤› ile tutulup sa¤ elle tutulan ka-
liper ile ölçüm yap›l›flt›r. 

Beden kitle indeksi: Vücut a¤›rl›¤› kg cinsinden, boy
uzunlu¤u m2 cinsinden oran› al›narak hesaplanm›flt›r.

Üst orta kol ya¤ alan›: [CxTDKK/2]- [ΠxTDKK2/4]
formülüyle hesaplanm›flt›r. Bu formülde de¤iflkenler:

C= üst orta kol çevresi (cm)
TDKK= triseps deri k›vr›m kal›nl›¤› (cm)
Π=3.1416 olarak al›nm›flt›r.
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109.8 110.9 112.5 115.4 119.0 122.8 125.0 126.6 129.0 130.76

113.4 114.6 116.4 119.6 123.4 127.5 129.9 131.5 134.0 135.77

117.4 118.7 120.7 124.1 128.2 132.6 135.1 136.8 139.4 141.28

121.8 123.2 125.3 129.1 133.5 138.1 140.6 142.4 145.1 146.99

126.5 128.0 130.4 134.4 139.1 143.9 146.5 148.3 151.1 152.910

131.8 133.4 135.9 140.3 145.1 150.1 152.8 154.7 157.4 159.211

137.4 139.2 141.9 146.5 151.6 156.6 159.4 161.2 163.9 165.712

143.4 145.3 148.2 153.0 158.1 163.2 165.9 167.7 170.4 172.113

149.4 151.4 154.4 159.2 164.3 169.3 171.9 173.6 176.1 177.714

154.6 156.6 159.6 164.3 169.2 173.9 176.3 177.8 180.1 181.615

158.8 160.8 163.6 168.0 172.6 176.9 179.0 180.5 182.5 183.816

162.7 164.5 167.2 171.3 175.4 179.3 181.2 182.5 184.3 185.417

Yafl 3 5 10 25 50 75 85 90 95 97

Tablo 1a3. Erkeklerde boy uzunlu¤u persentilleri (cm) 

108.4 109.5 111.2 114.6 118.1 122.0 124.5 126.2 129.1 131.16

112.2 113.4 115.4 118.7 122.5 126.6 128.9 130.5 132.9 134.67

116.7 118.0 120.1 123.7 127.8 131.9 134.2 135.7 137.9 139.48

121.9 123.3 125.5 129.3 133.5 137.7 130.0 141.5 143.7 145.29

127.8 129.3 131.5 135.4 139.7 143.9 146.2 147.7 150.0 151.410

134.4 135.8 138.0 141.9 146.1 150.4 152.7 154.25 156.6 158.111

140.4 141.8 144.0 147.7 151.9 156.1 158.5 160.1 162.4 164.012

145.1 146.4 148.5 152.0 156.1 160.3 162.6 164.2 166.6 168.213

148.0 149.2 151.3 154.6 158.5 162.6 164.9 166.5 168.9 170.514

149.3 150.6 152.5 155.8 159.6 163.6 165.8 167.4 169.7 171.215

149.9 151.1 153.0 156.2 159.9 163.8 166.0 167.5 169.8 171.316

150.2 151.3 153.1 156.4 160.1 163.8 165.9 167.4 169.6 171.017

Yafl 3 5 10 25 50 75 85 90 95 97

Tablo 1b3. K›zlarda boy uzunlu¤u persentilleri (cm) 
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18.8 19.3 20.0 21.0 23.2 25.4 26.8 27.9 29.6 30.96

20.2 20.7 21.5 23.2 25.3 27.9 29.6 30.9 33.0 34.67

21.8 22.4 23.4 25.3 27.8 30.9 32.9 34.4 36.9 38.88

23.7 24.4 25.6 27.8 30.7 34.4 36.7 38.5 41.4 43.69

26.1 26.9 28.2 30.8 34.2 38.4 41.1 43.1 46.5 48.910

28.8 29.7 31.3 34.3 38.2 43.0 46.0 48.3 52.0 54.711

32.0 33.1 34.8 38.2 42.7 48.0 51.4 53.8 57.9 60.812

35.7 36.9 38.9 42.7 47.6 53.5 57.1 59.8 64.1 67.213

39.9 41.2 43.4 47.5 52.9 59.2 63.0 65.8 70.4 73.614

43.9 45.4 47.7 52.1 57.6 64.1 68.1 71.0 75.7 79.015

47.5 49.0 51.4 55.8 61.5 68.0 72.0 74.9 79.5 82.716

50.7 52.1 54.6 59.1 64.7 71.2 75.1 77.9 82.3 85.517

53.7 55.2 57.7 62.1 67.7 74.0 77.8 80.5 84.8 87.718

Yafl 3 5 10 25 50 75 85 90 95 97

Tablo 2a4. Erkeklerde a¤›rl›k persentilleri (cm) 

17.5 17.9 18.7 20.2 22.1 24.5 26.0 27.1 29.0 30.46

19.0 19.5 20.4 22.1 24.3 27.0 28.7 30.0 32.1 33.67

20.8 21.4 22.4 24.3 26.9 29.9 31.8 33.3 35.6 37.38

23.1 23.8 25.0 27.2 30.1 33.6 35.7 37.3 39.9 41.89

26.0 26.8 28.2 30.7 34.0 38.0 40.4 42.2 45.1 47.210

29.4 30.3 31.9 34.8 38.5 42.9 45.6 47.6 50.8 53.011

33.1 34.2 35.9 39.0 43.1 47.9 50.8 52.9 56.3 58.712

36.8 37.9 39.7 43.0 47.3 52.3 55.3 57.6 61.1 63.613

40.0 41.1 43.0 46.4 50.7 55.8 58.8 61.1 64.7 67.214

42.4 43.5 45.3 48.7 52.9 57.9 60.9 63.1 66.6 69.115

43.9 45.0 46.7 50.0 54.1 58.8 61.7 63.8 67.2 69.516

44.9 45.9 47.6 50.7 54.7 59.2 61.9 63.9 67.0 69.217

45.8 46.8 48.4 51.3 55.1 59.3 61.9 63.7 66.7 68.718

Yafl 3 5 10 25 50 75 85 90 95 97

Tablo 2b4. K›zlarda a¤›rl›k persentilleri (cm)
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105.5 106.8 108.9 112.4 116.5 120.9 123.4 125.1 127.6 129.46

109.5 110.9 113.1 116.9 121.2 125.8 128.3 130.1 132.7 134.47

114.0 115.5 117.8 121.8 126.4 131.1 133.6 135.4 138.1 139.88

119.7 121.2 123.7 127.8 132.5 137.3 139.9 141.7 144.4 146.29

126.2 127.8 130.3 134.5 139.3 144.1 146.8 148.6 151.3 153.110

133.1 134.7 137.2 141.5 146.3 151.2 153.9 155.7 158.4 160.211

139.3 140.9 143.4 147.7 152.5 157.4 160.0 161.8 164.5 166.312

144.1 145.7 148.2 152.4 157.1 161.9 164.5 166.3 168.9 170.713

147.1 148.7 151.1 155.3 159.9 164.6 167.2 168.9 171.5 173.214

148.5 150.1 152.5 156.6 161.2 165.8 168.3 169.9 172.4 174.115

149.0 150.5 153.0 157.0 161.5 166.0 168.4 170.0 172.4 174.016

149.1 150.6 153.0 157.1 161.5 165.8 168.2 169.7 172.1 173.617

Yafl 3 5 10 25 50 75 85 90 95 97

Tablo 3b3. K›zlarda kulaç uzunlu¤u persentilleri (cm)  

108.2 109.3 109.3 114.2 118.0 122.1 124.5 126.2 128.8 130.66

111.5 112.8 112.8 118.6 122.9 127.6 130.2 132.1 134.9 136.87

115.2 116.7 116.7 123.2 128.1 133.2 136.0 138.0 141.0 143.08

119.6 121.3 121.3 128.4 133.6 139.0 142.0 144.1 147.2 149.39

124.6 126.4 126.4 134.1 139.6 145.2 148.3 150.4 153.6 155.610

130.0 132.0 132.0 140.2 146.0 151.9 155.0 157.2 160.4 162.411

135.6 137.8 137.8 146.7 152.8 158.8 162.0 164.2 167.3 169.412

141.7 144.1 144.1 153.5 159.7 165.7 168.9 171.0 174.1 176.113

148.2 150.6 150.6 160.1 166.2 172.1 175.1 177.1 180.0 181.914

154.5 156.8 156.8 165.8 171.5 177.0 179.8 181.6 184.3 186.015

159.8 162.0 162.0 170.2 175.5 180.4 182.9 184.5 186.9 188.516

164.7 166.6 166.6 174.0 178.7 183.0 185.3 186.7 188.8 190.217

Yafl 3 5 10 25 50 75 85 90 95 97

Tablo 3a3. Erkeklerde kulaç uzunlu¤u persentilleri (cm) 
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13.9 14.2 14.6 15.3 16.3 17.5 18.2 18.8 19.6 20.36

14.1 14.3 14.8 15.6 16.6 17.9 18.7 19.3 20.3 21.17

14.2 14.5 15.0 15.8 16.9 18.3 19.2 19.9 21.0 21.98

14.4 14.7 15.2 16.1 17.3 18.8 19.8 20.5 21.8 22.79

14.6 14.9 15.4 16.4 17.7 19.3 20.3 21.1 22.5 23.510

14.9 15.2 15.8 16.8 18.1 19.8 20.9 21.8 23.2 24.311

15.2 15.6 16.1 17.2 18.6 20.4 21.5 22.4 23.9 25.112

15.6 16.0 16.5 17.6 19.1 20.9 22.1 23.0 24.6 25.713

16.1 16.4 17.0 18.2 19.7 21.5 22.8 23.7 25.2 26.414

16.5 16.9 17.5 18.7 20.2 22.1 23.4 24.3 25.8 27.015

16.9 17.3 18.0 19.2 20.7 22.7 23.9 24.8 26.4 27.516

17.4 17.7 18.4 19.6 21.2 23.2 24.4 25.3 26.9 28.017

17.8 18.2 18.9 20.1 21.7 23.7 24.9 25.8 27.4 28.418

Yafl 3 5 10 25 50 75 85 90 95 97

Tablo 4a1. Erkeklerde beden kitle indeksi persentilleri (kg/m2) 

13.4 13.6 14.1 14.9 16.0 17.2 17.9 18.4 19.3 19.96

13.4 13.7 14.2 15.1 16.2 17.5 18.3 18.9 19.9 20.57

13.6 13.9 14.4 15.3 16.5 18.0 18.8 19.5 20.5 21.28

13.8 14.1 14.7 15.7 17.0 18.5 19.4 20.1 21.3 22.19

14.2 14.5 15.1 16.1 17.5 19.1 20.1 20.9 22.1 23.010

14.7 15.0 15.6 16.7 18.1 19.9 20.9 21.8 23.1 24.111

15.2 15.6 16.2 17.3 18.8 20.6 21.8 22.6 24.1 25.112

15.9 16.2 16.8 18.0 19.5 21.4 22.6 23.5 24.9 26.013

16.5 16.8 17.5 18.6 20.2 22.1 23.3 24.1 25.6 26.714

17.0 17.3 18.0 19.1 20.7 22.6 23.8 24.6 26.1 27.215

17.3 17.7 18.3 19.5 21.1 22.9 24.1 24.9 26.3 27.416

17.6 18.0 18.6 19.8 21.3 23.1 24.2 25.1 26.4 27.417

17.9 18.3 18.9 20.1 21.6 23.3 24.4 25.2 26.4 27.418

Yafl 3 5 10 25 50 75 85 90 95 97

Tablo 4b1. K›zlarda beden kitle indeksi persentilleri (kg/m2)  
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45.6 46.5 47.9 50.3 53.3 56.7 58.7 60.1 62.3 63.87

46.5 47.5 48.9 51.5 54.7 58.4 60.5 61.9 64.4 65.98

47.7 48.7 50.2 52.9 56.4 60.2 62.5 64.1 66.6 68.49

49.2 50.2 51.8 54.6 58.2 62.2 64.6 66.3 69.0 70.910

50.8 51.8 53.4 56.3 59.9 64.1 66.6 68.4 71.2 73.111

52.4 53.4 55.0 58.0 61.7 65.9 68.5 70.3 73.2 75.212

54.1 55.1 56.7 59.7 63.4 67.6 70.1 71.9 74.9 76.913

55.6 56.6 58.2 61.1 64.7 68.9 71.5 73.3 76.3 78.414

56.7 57.7 59.2 62.7 65.7 69.8 72.3 74.1 77.1 79.215

57.5 58.4 59.9 62.7 66.2 70.2 72.7 74.5 77.4 79.516

58.1 59.0 60.5 63.2 66.5 70.5 72.9 74.7 77.6 79.617

Yafl 3 5 10 25 50 75 85 90 95 97

Tablo 5b5. K›zlarda bel çevresi persentilleri (cm) 

46.0 46.9 48.4 50.9 54.2 57.7 59.8 61.3 63.7 65.37

47.6 48.5 50.1 52.9 56.4 60.4 62.7 64.4 67.1 68.98

49.0 50.0 51.7 54.7 58.5 62.8 65.5 67.3 70.3 72.59

50.4 51.5 53.2 56.4 60.5 65.1 67.9 69.9 73.2 75.510

51.9 53.0 54.9 58.3 62.5 67.4 70.3 72.5 75.9 78.311

53.6 54.7 56.7 60.2 64.6 69.7 72.7 74.9 78.5 80.912

55.3 56.6 58.6 62.3 66.8 72.0 75.1 77.3 80.8 83.213

57.1 58.4 60.5 64.3 68.9 74.1 77.2 79.5 82.9 85.314

58.5 59.9 62.0 65.9 70.6 75.8 78.9 81.1 84.5 86.815

59.7 61.0 63.2 67.1 71.8 77.1 80.1 82.3 85.6 87.916

60.8 62.2 64.3 68.3 73.0 78.2 81.3 83.4 86.7 88.917

Yafl 3 5 10 25 50 75 85 90 95 97

Tablo 5a5. Erkeklerde bel çevresi persentilleri (cm) 



15.6 17.0 18.3 19.1 19.9 20.3

16.0 17.3 18.9 19.6 20.2 21.0

16.3 17.8 19.5 20.3 20.9 21.9

16.9 18.4 20.6 21.1 21.8 22.9

17.4 19.1 21.0 22.0 22.7 23.9

23.918.0 19.9 22.1 22.9 23.6

18.6 20.5 22.6 23.7 24.5 25.7

19.2 21.2 23.3 24.4 25.3 26.5

19.9 22.0 24.2 25.3 26.2 27.4

20.4 22.7 25.0 26.1 26.9 28.1

20.8 23.2 25.5 26.7 27.5 28.7

21.2 23.6 25.9 27.1 27.9 29.1

25 50 75 85 90 95
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13.8 14.56

14.0 14.77

14.3 15.18

14.8 15.59

15.2 16.010

15.7 16.511

16.1 17.012

16.5 17.513

16.9 18.014

17.2 18.415

17.4 18.716

17.6 19.017

Yafl 5 10

14.9

15.2

15.6

16.0

16.5

17.1

17.6

18.1

18.7

19.2

19.6

19.9

15

Tablo 6a6. Erkeklerde üst orta kol çevresi persentilleri (cm) 

13.8 14.5 15.6 16.9 18.3 19.1 19.6 20.46

14.1 14.8 16.0 17.4 18.9 19.7 20.2 21.17

14.6 15.2 16.4 17.9 19.5 20.4 21.0 22.08

15.0 15.7 17.0 18.5 20.2 21.2 21.9 22.99

15.6 16.3 17.7 19.3 21.1 22.1 22.8 23.910

16.3 17.0 18.4 20.1 22.0 23.0 23.8 24.811

16.9 17.7 19.1 20.9 22.8 23.9 24.6 25.812

17.4 18.2 19.8 21.6 23.6 24.7 25.4 26.613

17.7 18.7 20.3 22.1 23.6 25.2 26.0 27.114

17.9 18.9 20.6 22.5 24.4 25.5 26.2 27.415

18.1 19.1 20.8 22.7 24.6 25.7 26.4 27.516

18.1 19.2 20.9 22.8 24.7 25.8 26.5 27.617

Yafl 5 10

15.0

15.3

15.7

16.2

16.8

17.6

18.2

18.9

19.4

19.6

19.7

19.8

15 25 50 75 85 90 95

Tablo 6b6. K›zlarda üst orta kol çevresi persentilleri (cm) 
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5.3 6.0 7.5 9.4 11.9 13.6 14.8 16.86

5.4 6.0 7.5 9.6 12.2 13.9 15.2 17.47

5.4 6.2 7.7 9.9 12.8 14.6 16.0 18.48

5.5 6.3 7.9 10.3 13.3 15.4 16.9 19.69

5.7 6.5 8.1 10.6 13.9 16.1 17.7 20.610

5.8 6.7 8.5 11.1 14.6 17.0 18.8 21.911

5.9 6.9 8.8 11.6 15.4 17.9 19.9 23.212

6.1 7.2 9.3 12.4 16.4 19.0 21.0 24.413

6.5 7.7 10.0 13.4 17.6 20.4 22.4 25.814

6.8 8.0 10.5 13.9 18.3 21.0 23.0 26.415

7.0 8.3 10.8 14.4 18.7 21.5 23.5 26.916

7.3 8.6 11.1 14.6 19.0 21.8 23.8 27.117

Yafl 5 10

6.6

6.6

6.8

6.9

7.1

7.4

7.6

8.0

8.6

8.9

9.3

9.6

15 25 50 75 85 90 95

Tablo 7b6. K›zlarda triseps deri k›vr›m› kal›nl›¤› persentilleri (mm) 

5.2 5.7 6.8 8.2 10.2 11.4 12.3 13.96

5.2 5.7 6.8 8.3 10.3 11.7 12.8 14.67

5.2 5.8 6.9 8.5 10.7 12.2 13.4 15.58

5.4 5.9 7.0 8.7 11.1 12.8 14.2 16.79

5.5 6.0 7.2 8.9 11.5 13.4 14.9 17.810

5.5 6.0 7.2 9.0 11.7 13.7 15.4 18.511

5.3 5.9 7.1 8.9 11.6 13.7 15.5 18.812

5.1 5.6 6.8 8.6 11.4 13.5 15.3 18.913

4.8 5.3 6.5 8.3 11.1 13.3 15.2 18.914

4.5 5.1 6.2 8.1 10.9 13.2 15.1 19.115

4.3 4.8 6.0 7.8 10.7 13.0 15.1 19.216

4.1 4.7 5.9 7.6 10.6 12.9 15.0 19.317

Yafl 5 10

6.1

6.1

6.2

6.3

6.4

6.4

6.4

6.0

5.7

5.5

5.2

5.1

15 25 50 75 85 90 95

Tablo 7a6. Erkeklerde triseps deri k›vr›m› kal›nl›¤› persentilleri (mm) 
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3.9 4.4 5.6 7.2 9.5 10.9 12.1 14.16

3.9 4.5 5.7 7.5 9.9 11.5 12.8 15.07

4.1 4.7 6.0 7.9 10.6 12.4 13.9 16.48

4.3 5.0 6.4 8.5 11.4 13.6 15.3 18.19

4.6 5.3 6.9 9.2 12.5 14.8 16.7 20.010

4.9 5.8 7.5 10.0 13.7 16.4 18.4 22.111

5.3 6.2 8.0 10.9 15.0 17.9 20.1 24.112

5.4 6.6 8.8 12.0 16.4 19.5 21.9 26.113

6.1 7.2 9.6 13.2 10.0 21.3 23.7 28.014

6.4 7.6 10.2 13.9 18.8 22.1 24.6 28.815

6.7 8.0 10.6 14.4 19.3 22.6 25.1 29.316

6.9 8.3 10.9 14.8 19.8 23.0 25.5 29.617

Yafl 5 10

4.9

5.0

5.2

5.5

5.9

6.4

6.9

7.4

8.1

8.6

9.0

9.2

15 25 50 75 85 90 95

Tablo 8b6. K›zlarda üst orta kol ya¤ alan› persentilleri (cm2) 

3.2 3.6 4.5 5.9 7.6 8.7 9.6 11.06

3.3 3.8 4.7 6.2 8.1 9.4 10.4 12.17

3.5 4.0 4.9 6.5 8.7 10.2 11.3 13.58

3.7 4.1 5.2 6.9 9.3 11.0 12.5 15.09

3.8 4.3 5.5 7.3 10.0 11.9 13.6 16.610

3.9 4.5 5.7 7.6 10.5 12.7 14.6 18.011

3.9 4.5 5.8 7.8 10.9 13.3 15.3 19.012

3.8 4.5 5.8 7.9 11.2 13.7 15.8 19.813

3.8 4.4 5.8 7.9 11.4 14.1 16.3 20.514

3.7 4.3 5.8 8.0 11.6 14.4 16.7 21.115

3.6 4.2 5.7 8.0 11.8 14.7 17.1 21.816

3.5 4.2 5.6 8.1 11.9 14.9 17.6 22.517

Yafl 5 10

4.5

4.6

4.8

5.1

5.3

5.5

5.4

5.4

5.4

5.4

5.4

5.4

15 25 50 75 85 90 95

Tablo 8a6. Erkeklerde üst orta kol ya¤ alan› persentilleri (cm2) 



Büyüme ve geliflmenin takibinde temel olarak vücut
a¤›rl›¤› ve boy kullan›lmakta, bu de¤erlerden hesaplanan
beden kitle indeksi de obezite aç›s›ndan yap›lan izlemle-
re temel oluflturmaktad›r. Vücut kitle indeksi halen pra-
tik uygulamada kullan›lmakla beraber obezite ve meta-
bolik sendrom aç›s›ndan yap›lan de¤erlendirmelerde
“bel çevresi” santral obezite temel tan› kriterlerinden bi-
ri haline gelmifltir. 

Bel çevresi eriflkin popülasyonda cinsiyete göre tek
bir de¤er olarak al›nabilmesi mümkün iken 18 yafl alt›
popülasyonda tüm di¤er antropometrik ölçüler gibi yafla
özel referans de¤erleri belirlenmesi gereken önemli bir
parametre haline gelmifltir. Bu referanslar›n elde edilme-
si ile obezite ve metabolik sendrom tan›lar›n›n konulma-
s› kendi toplumuza ait referans de¤erlerin kullan›m› ile
daha gerçekçi hale gelebilecektir. 

Bel çevresi d›fl›nda deri k›vr›m kal›nl›klar›, üst kol
çevresi, üst kol ya¤ alan› gibi ek parametreler de de¤er-
lendirmeye kat›lm›flt›r. Bu ek parametreler beden kitle
indeksi normal oldu¤u halde, santral obezitesi bulunan-
lar›n ateroskleroz aç›s›ndan da ek risk alt›nda bulunmala-
r› dolay›s›yla gündeme gelmifltir. 

Yafl gruplar› belirlenirken ölçüm yap›lan tarihten kro-
nolojik yafl ç›kart›larak tamamlanan yafl y›l olarak al›n-
m›flt›r. Ölçümler çal›flma öncesi literatürde tarif edilen
ölçüm metotlar› konusunda e¤itim alm›fl sa¤l›k teknis-
yenleri taraf›ndan yap›lm›flt›r. Elde edilen verilerin ana-
lizinde her bir de¤iflken için ayr› ayr› olmak üzere, afl›r›
uç de¤erler tespit edilerek çal›flma d›fl› b›rak›ld›ktan son-
ra LMS metodu ile yafla ve cinsiyete özel persentil de¤er-
leri belirlenmifltir. Büyüme e¤rilerinin çizilmesinde
1990’l› y›llar›n bafl›ndan itibaren kullan›lan LMS [L (λ;
çarp›kl›k), M (μ; ortalama S (σ; de¤iflim katsay›s›)] Chart
Maker Pro version 2.3 (The Institute of Child Health,
London) program›ndan yararlan›lm›flt›r.2

Çal›flma anketinden elde edilen sosyodemografik
özellikler, obezite ile iliflkili faktörler ayr›ca ele al›narak
antropometik parametrelerle iliflkisi aç›s›ndan de¤erlen-
dirilmifltir. Elde edilen referans de¤erlerin birinci basa-
makta aile hekimlerinin kendilerine ba¤l› popülasyonu
takiplerinde ve ülkemizde baflka merkezlerde elde edilen
verilerle karfl›laflt›rma yap›labilmesi aç›s›ndan faydal› ola-
ca¤›n› düflünüyoruz. 
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