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Deprem ve Aile Hekimligi
Degerli Okurlarimiz,

Dergimizin bu yeni sayisi icin “Editérden” yazisini yazmak oldukga zor. Sizlere yilin ilk sayisinda
olumlu mesajlar yazmak isterdim ancak 6 Subat 2023 tarihi hepimizin hayatinda bir déniim
noktasi oldu. Kahramanmaras merkezli 7,7 ve 7,6 buiytkligindeki iki deprem 11 ilimizi (Adana,
Adiyaman, Diyarbakir, Elazig, Gaziantep, Hatay, Kahramanmaras, Kilis, Malatya, Osmaniye,
Sanhurfa) etkiledi. Yuzyilin afetinde 20 Mart 2023 tarihi itibar1 ile hayatini kaybedenlerin
sayisl maalesef 50.096, yaralananlarin sayisi ise 107.204’e ulasti, 448 saglik calisani hayatini
kaybetti, bircok saglik kurulusu kullanilamaz duruma geldi, 197.825 bina az veya orta hasarll
olarak kayitlara gecti. Toplam yikilan bina sayisi 18.200 oldu. Ulkemizin basina gelen bu
deprem felaketi ve ardindan tam toparlanmaya calisirken 16 Mart 2023 tarihinde Sanliurfa ve
Adiyaman’da meydana gelen sel felaketi hepimizin hayatini altlist etti. Hicbirimiz rutinimize
ve normale dénemedik. Binlerce kisi evsiz kaldi, Crush Sendromu, travma, kirik, ampttasyon,
diyaliz ihtiyaci gibi akut saglik sorunlarinin yani sira bolgeden buyuk bir i¢ gé¢ yasandi ve sonug
olarak bedensel yaralanmalar ve hastaliklara ek olarak depresyon, anksiyete bozuklugu ve post
travmatik stres bozuklugu gibi ciddi psikiyatrik sorunlarla miicadele edilmesi gerekti. Tum bu
sorunlar aile hekimligi uzmanlarinin biyopsikososyal, kiiltiirel ve varolussal yaklasimini gerektirdi
ve bu yaklasimin dnemini bir kez daha gosterdi.

Kahramanmaras Pazarcik Depremi'nde bolgede calisan tim aile hekimleri, aile hekimligi
uzmanlari, aile hekimligi akademisyenleri ve il saglk yoneticileri, en yakinlarini kaybetmenin
acisint yasarken ve kendi saglik sorunlari ile ugrasirken depremzedelere care ve sifa olmaya
devam ettiler. Ayrica, depremden etkilenen iller disindaki illerden goéndlli aile hekimleri, aile
hekimligi uzmanlari, akademisyenleri ve asistanlar1 deprem bélgesine giderek ¢cok zor kosullarda
saglik hizmeti sundular.

Tipki COVID-19 Pandemisi'nde oldugu gibi bu deprem felaketi de saglik hizmetlerinin
sunumunda, entegrasyonunda ve koordinasyonunda aile hekimlerinin hayati roltini bir kez daha
ortaya koydu.

2021 yihinda Dog. Dr. Tarik Eren Yilmaz'in “Saglikta Afet Yonetimi'nde Aile Hekimligi” kitabi
TAHUD yayini olarak sizlerin okumasina sunuldugunda bu kitaptaki bilgilere bu kadar kisa stirede
ihtiya¢ duymak zorunda kalacagimiz aklimizin ucundan ge¢cmiyordu. Asagida kitaptan birka¢
alintiyr sizlerle paylasiyorum:

Kitabin Onsoziinden:

“Risk altindaki grubu iyi tantyan, koruyucu hekimligi temel alan, risk ydnetiminin yerel diizey- deki
adaptasyonunu saglayan ve Tiirkiye’de énemli bir saglik giictine sahip olan “Aile Hekimlerinin”
saglikta afet yonetimi disiplini icerisinde aktif rol almasi gerektigi Sngériilmektedir.”

“Her ne kadar Turkiye Aile Hekimligi Yeterlilik Kurulunun (TAHYK) 2013 yilinda hazirlamis oldugu
“Aile Hekimligi Uzmanlik Egitimi Cerceve Programi’nda “Kriz ve Afet Yonetimi”, aile hekimligi
uzmaninin goérevlerinden olan “Yonetici Aile Hekimi”nin bir 6zelligi olarak tanimlanmis olsa da
Aile Hekimligi Uzmanhk Egitimi Cekirdek Miifredatinda (TUKMOS) hentiiz bu konu ile ilgili bir
bolim bulunmamaktadir. Nitekim yaptigimiz calismada asistan hekimlerin yalnizca %9.2’sinin,
uzmanlik egitimi aldiklart kurumlarda afet tibbi ve yonetimine iliskin ders aldigini belirtmis olmasi
bunun en énemli kanitlarindan biridir.”

Sayfa 87:

“Aile hekimleri her afet tlriine uygun bir hareket planini olusturmalidir ve aile hekimleri
kendilerini belki de daha 6nce hi¢ karsilasmadiklari bdylesi ciddi durumlar icin hazirlamahdir.
Ruhsal ve fiziksel tehlikeler agisindan egitim almali, ulusal ve yerel diizeydeki afet yonetimi
organizasyonlariyla afet dncesinden irtibatli olmalidir.”
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Sayfa 90:

“Nitekim aile hekimi bir afet yasandiginda ister istemez gerek olayn ilk saptanmasi gerek
kritik bilgilerin kayit altina alimp gerekli mercilere bildiriimesi gerekse uygun bir triyajla etkin
bir miidahalenin merkezinde ya da sevk zincirinde yerel diizeyde afet yonetiminin bir yerinde
kendisini bulacaktir.”

Sayfa 91:

“Aile hekimleri acil durum ve afet aninda ise rutin birinci basamak saglik hizmetleri vermeye
miimkin oldugu oranda devam etmeli ve etkin bir afet ydnetimi acisindan diger saglik hizmeti
gruplariyla koordine icinde olmali ve gereken miidahalede bulunmalidir”

Sayfa 92:

“Bununla beraber “y&netici aile hekimi” afetlere hazirlik planlarinin tiim asamalarinda aktif gérev
alarak afet yonetimindeki Ust yoneticiler ile en alttaki afete maruz kalanlar arasinda bir kdpri
olabilir. Nitekim istenilen yeterli bir toplumsal cevap icin aile hekimi (bir képrii konumunda)
o6nemli bir yerde durmaktadir”

Sayfa 93:

“Bir aile hekimi, afet sonrasinda afetzedelerin akut problemleriyle ilgilendigi kadar kronik
hastaliklarin takibiyle de ilgilenmelidir.”

Yazimin sonunda, bu felakette yasamini kaybedenlere Allahtan rahmet, ailelerine ve yakinlarina
bassagligl, yaralilarimiza acil sifalar diliyorum. Umarim yaralar en kisa siirede sarilir. Bu sayinin
yayina hazirlanmasindaki katkilari icin yazarlarimiza, hakemlerimize ve editér yardimcilarimiza
cok tesekkiir ederim.

Afetsiz glinler dilegiyle.

Editorler Kurulu adina
Prof. Dr. Esra Saatci
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