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De¤erli Okuyucular,

Türkiye Aile Hekimli¤i Dergisinin 2012 y›l› 2. say›s›-
n› sizlere ulaflt›rman›n mutlulu¤unu yafl›yoruz. Önceki
say›m›zda yer alan baflmakalede Dergimizin 2012 ile bafl-
layan yeni dönem perspektifi ortaya konmufltu. Yine ye-
ni dönemin bir özelli¤i olarak her say›m›zda farkl› bir
dergi editörü taraf›ndan yaz›lm›fl baflmakale ile sizlere
seslenmeyi düflünüyoruz. Bir anlamda baflmakale sayfala-
r›m›z Dergiyle okuyucular›n› buluflturma ve do¤rudan
temas noktas› olma ifllevine de sahip oluyor. 

Yeni dönemin di¤er bir özelli¤i olan çevrimiçi makale
kabul sistemi 2012 ocak ay›ndan itibaren aktif durumda-
d›r. Dergimizin web sayfas›nda makale gönder bölümün-
den verilen ba¤lant› ile çevirimiçi makale gönderme siste-
mine ulafl›labiliyor. Sistem sayesinde yazarlar›m›z gönder-
dikleri yaz›n›n hangi aflamada oldu¤unu takip edebiliyor
ve istediklerinde editörler kuruluna elektronik posta ile
ulaflabiliyorlar. Ayr›ca sistem Dergimize gelen yaz›lar›n
çok daha h›zl› sonuçland›r›lmas›na da imkan veriyor. Bu
anlamda Dergimize yaz› göndermeyi düflünen yazarlar›n
de¤erlendirme süreci uzamas›ndan kaynaklanacak ma¤du-
riyetlerinin olmayaca¤›n›n alt›n› çizmek isterim. 

Yeni dönemde Dergimiz için belirledi¤imiz ana he-
deflerden bir di¤eri de bir y›l içerisinde ulusal ve ulusla-
raras› indekslerde (SCI, PubMed vb) yer almakt›r. Bu he-
defi ancak okuyucu ve yazarlar›m›z›n deste¤iyle gerçek-
lefltirebiliriz. Bu anlamda nitelikli ve birinci basamak
odakl› araflt›rma yaz›lar›n›z›n yay›nlanmas› için Dergimi-
zi tercih etmeniz çok önemli ve de¤erli. Bir baflka deyifl-
le bilimsel yaz›lar›n›z için ilk ve öncelikli adres olabildi-
¤imiz sürece, hedeflerimizi gerçeklefltirmeye daha da
yaklaflaca¤›z.

Sevgili okuyucular, editörler kurulu olarak bizleri he-
yecanland›ran yeni bir geliflmeyi sizlerle paylaflmak iste-
rim. Dergimiz bu say› ile birlikte web sitesini de yenili-
yor ve aç›k ulafl›m (Open Access) dergi statüsünü taahhüt
eden ve destekleyen dergiler aras›na giriyor. Yeni web si-
temiz ‹ngilizce ve Türkçe olmak üzere iki dilli olacak fle-
kilde, modern bir tasar›mla ve güncel teknik altyap› ile
uyumlu olacak biçimde haz›rland›. ‹çerisinde bir arama
motoru yer alacak ve böylece Dergimizde yay›nlanan
makalelerin at›f almas› kolaylaflacakt›r. ‹lk etapta sadece
site içinde makale tarama özelli¤imiz olacak ancak k›sa
sürede Google akademik arama motorunda da taranabi-
lir olaca¤›z. Hedefimiz hep birlikte aile hekimli¤i disipli-
nin en köklü bilimsel dergisini, derne¤imiz TAHUD’un
da deste¤ini arkam›za alarak, daha da ileriye götürmek ve
böylece disiplinin geliflimine katk›da bulunmakt›r. Bu sü-
reci en iyi gözlemleyecek olanlar yine sizlersiniz. Lütfen
bize Dergimizle iliflkili her türlü görüfl ve önerilerinizi
yaz›n (iletiflim adresi tahud@tahud.org.tr).  Sizlerin geri
bildirimleri bizim için çok önemli.  Ayr›ca derginin ken-
disine ulaflmas›n› isteyen TAHUD üyeleri, iletiflim bilgi-
lerinde de¤ifliklik olmas› durumunda lütfen güncel ileti-
flim bilgilerini bize iletsinler. Dergi yeni adresinize ulafl-
t›r›lacakt›r. 

Bu Say›da Neler Var
Bu say›m›z›n içeri¤ini iki özgün araflt›rma makalesi ile

birlikte bir araflt›rma protokolü sunumu, iki derleme ve
iki olgu sunumu oluflturdu. Ümit Aydo¤an ve arkadaflla-
r›n›n gerçeklefltirdi¤i araflt›rma makalesi, kanser olgula-
r›nda anksiyete-depresyon gibi bafll›ca ruhsal problemle-
rin hastal›kla bafla ç›kma durumu üzerindeki etkilerini in-
celemektedir. Kanser hastalar›nda ruhsal bozukluk s›kl›-
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¤›n›n yüksek oldu¤unu (farkl› araflt›rmalara göre %30-50
aras›nda) bugüne kadar yap›lm›fl olan araflt›rmalar gös-
termektedir. Buna ek olarak Aydo¤an ve arkadafllar› ank-
siyete ve depresyon gibi ruhsal problemlerin hastan›n
mevcut sa¤l›k sorunlar›yla bafl etmesini güçlefltirdi¤i yö-
nündeki kan›tlar› destekleyen sonuçlar› bizlerle paylafl-
maktad›rlar. A¤›rl›kl› olarak evde ve ayaktan hizmet ala-
rak geçirilen kanser hastal›¤›n›n terminal döneminde ih-
tiyaç duyulan palyatif bak›m›n temininde, aile hekimleri-
nin sorumluluk almas› kaç›n›lmaz bir durumdur. Bu sü-
reçte aile hekiminin olas› ruhsal bozukluklara karfl› tetik-
te olmas› ve bunlara erken ve zaman›nda müdahale ede-
bilmesi hastalar›n kanser gibi zorlu bir hastal›kla bafl ede-
bilme güçlerini art›racakt›r.

Bu say›m›zda kendine yer bulan ikinci araflt›rma yaz›-
s› otopark çal›flanlar›n›n maruz kald›¤› toksik gazlar›n en-
difle verici düzeylerde oldu¤unu göstermektedir. Aile he-
kimleri olarak karfl›laflt›¤›m›z hastalar›n sa¤l›k sorunlar›-
n›n çal›flma ortamlar›yla iliflkili olabilece¤i, bu anlamda
öykü s›ras›nda sorgulanmas› gerekti¤i unutulmamal›. Ça-
l›flman›n bulgular› ayr›ca akla flu soruyu da getiriyor:
Özellikle büyük flehirlerde yaflayan ve kimi zaman saat-
lerce trafikte kalan bizler veya hastalar›m›z a¤›r toksik
elementlerden ne kadar korunabiliyoruz acaba?

Özellikle yafll› hastalarda kserozis, egzema, psoriazis,
deri tümörleri gibi cilt hastal›klar›yla klinik prati¤imizde
s›kça karfl›lafl›yoruz. Kimi zaman cilt lezyonlar›n›n ay›r›-
c› tan›s›n› yapmakta, özellikle de gördü¤ümüz lezyonun
önemli bir habis hastal›¤›n habercisi mi yoksa s›n›rl› ve
görece önemsiz bir hastal›k tablosuna m› ait oldu¤una
karar vermekte zorlanabiliyoruz. ‹flte elinizdeki dergide
yer alan yafll›larda deri hastal›klar› konulu derleme yaz›-
s›n›n, foto¤raflarla görsellefltirilmifl zengin içeri¤iyle bu
konudaki karar verme sürecini kolaylaflt›raca¤›n› umuyo-
rum. Di¤er derleme makalesi ise hayli ilginç bir konuyu
irdelemektedir: Amalgam dolgular›n sa¤l›¤›m›z üzerine
olumsuz etkileri. Ayr›ca derginin sayfalar› aras›nda keyif-
le okuyaca¤›n›z› umdu¤um EURACT e¤itici e¤itimleri
ile ilgili haber yaz›s›n›, bir D-hipervitaminoz olgu sunu-
munu da bulacaks›n›z. Bu say›da yeni bir bafll›k olarak ilk
kez sonuçlar›n›n merak uyand›raca¤›n› düflündü¤ümüz
çok uluslu bir araflt›rman›n çal›flma protokolü sunumu
yer almaktad›r: QUALICOPC çal›flmas›. Özellikle ülke-
mizde birinci basamak sa¤l›k hizmetlerinde büyük bir
de¤iflime gidilmiflken, bu alandaki hizmet sunum kalite-
sini di¤er Avrupa ülkeleriyle karfl›laflt›rmal› olarak incele-
yen bu araflt›rma, önemli bulgulara gebe görünmektedir.

Bir sonraki say›ya kadar sa¤l›cakla kal›n…
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