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Amac: Gebelik, neseli ve eglenceli bir stire¢ oldugu gibi siddetli korkulu bir slire¢ olarak gecebilir.
Gebelerin 6nemsenmesi gereken yiiksek oranlarda dogum korkusu yasadiklari, bu korkuya bagl
dogum tercihi degisikligi ve dogumsal komplikasyon goriilme olasiliginda artis oldugu bilinmektedir.
Prenatal gebe egitimleri bu siirecteki korkunun azalmasina daha saglikli bir dogum siireci yasanmasina
olanak saglayabilir. Bu calismada, gebelik okulu egitimlerinin dogum korkusu {izerine etkisini
arastirmay1 amacladik.

Yontem: Samsun EZitim ve Arastirma Hastanesi, Kadin Dogum Klinigi'ne bagli gebe okulunda
ylratilmastir. Wijma-A dogum oncesi dogum beklentisi 6lcegi (W-DEQ) gebe okuluna basvuru
yapan ve calismaya katilmayi kabul eden gebelere egiticiler tarafindan yiiz ytize gériisme metoduyla
uygulanmustir. Gebelere hastane biinyesinde calisan gebelik okulunda halihazirda uygulanmakta olan
4 haftalik yapilandirilmis egitim programu ile gebelik, dogum, anne siiti ve lohusalik gibi konularda
egitim verilmistir.

Bulgular: Calisma 124 kisi ile yurGtilmustir. Ortalama yas 27,13+5,07 dir. Egitim 6ncesi dogum
beklentisi W-DEQ skoru 76,88 egitim sonrasi W-DEQ skoru 48,78 olarak saptanmustir. Aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). Daha énce gecirilmis sezaryenle dogum
yapmis olma Sykust egitim miidahalesi sonucunda W-DEQ skoru degisimi lizerinde anlamli fark
olusturmaktadir (p=0,048). Yas, ilk gebelik yasi, daha 6nce distik yapma &ykiist, planli gebelik, daha
once gebelik ile ilgili egitim almis olma ve egitim durumu ise W-DEQ skoru degisimi izerinde anlamli
farka neden olmamustir.

Sonug¢: Calismamizda, dogum oncesi gebelerin biiylik kismi siddetli derecede dogum korkusu
yasadigl gosterilmistir. Egitim miidahalesi algilanan dogum korkusunu azaltmaktadir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, prenatal egitim, dogum

ABSTRACT

Objective: Pregnancy can be a joyful and enjoyable process as well as a severe fearful experience.
It is known that pregnant women experience high rates of fear of delivery, which should be taken
into consideration, and there is an increase in the possibility of birth preferences and congenital
complications due to this fear. Prenatal pregnancy training can reduce fear and enable a healthier
birth process.

Methods: The study was carried out in Samsun Training and Research Hospital Gynecology and
Obstetrics Clinic. The Wijma-A prenatal birth expectancy scale (W-DEQ) was applied to pregnant
women in our pregnancy school who accepted to participate in the study using face-to-face interview
method.

Results: The study was conducted with 124 pregnant women. Average age was 27,13+5,07. The
pre-education birth expectancy W-DEQ score was 76,88 and the post-education W-DEQ score was
48,78. The difference was found to be statistically significant (p<0,001). Only the history of previous
cesarean delivery showed a significant difference in Wijma score as a result of the educational
intervention (p=0,048). Age, first gestational age, abortus history, planned pregnancy, previous
education about pregnancy and education level did not cause a significant difference on the change
in W-DEQ score.

Conclusion: Our results have shown that most of the prenatal pregnant women experienced severe
fear of birth. Education intervention reduced perceived fear of childbirth.
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GiRiS

Gebelik ve dogum, kadinlarin yasamlarinda genellikle
neseli, eglenceli bir stire¢ olarak tanimlanmisken, bazi
kadinlar bu streci siddetli bir korku ile gecirebilirler.
I Gebelerin yaklasik %10’unun siddetli klinik dogum
korkusu yasadigl bilinmektedir. Dogum korkusu
etiyolojisinin ¢ok faktorli oldugu distnilmektedir.
Siddetli dogum korkusu yasayanlarin dogum ile ilgili
komplikasyonlar1 yasama olasiliklari daha fazladir.
@ flk defa gebe kalanlarin daha sik ve daha siddetli
korku yasadig1 bilinmektedir. Korku yasayan gebelerin
dogum tercihlerinin de etkilendigi gérilmustir.®! Korku
nedenleri olarak sakat bir bebege sahip olmak, yabanci
bir ortamda yalniz kalmak, kendisinin veya bebeginin
saghg! ile ilgili yanlis karar verme veya bebegine
zarar verme endisesi, deneyimlenen veya 6grenilmis
olan siddetli agr1 disilincesi, saglik tesisine ve ekibine
glivensizlik, dogum siirecinde kontrol kaybi ve Slim
korkusu sayilabilir.! Bu nedenlerden dolayi korkmak
dogaldir, ancak korkunun siddetli olmasi hamilelik
siirecine ve bebege zarar verebilir. Korku yasayan
gebelerin normal dogumdan kagindiklar ve sezaryene
yonelmek istedikleri bilinmektedir.™

Gebelerindogum dncesidogumsiireciile basedebilmek,
dogum sonrasinda ise bebek bakimi, lohusalik siireci ve
ebeveynlik ile ilgili becerilerini gelistirmek icin egitime
ihtiyaclar vardir.® Gebe okullari, gebe bilgilendirme
siniflart  gibi gebelerin egitimine yodnelik doguma
hazirhik kurslar;; gebeleri gliclendirmeye, onlarin
doguma hazirlanmasina ve dogum siireciyle bas etme
yetisini kuvvetlendirmeye, agr yénetimine ve dogum
deneyiminin olumlu hatirlanmasina yardimcidir.”! Gebe
egitimlerinin, gebelerinin dogum ile ilgili beklentilerini
rasyonel hale getirici etkisi de vardir.® Literattrde
dogum o&ncesi egitimlerin dog§um korkusunu azalttig
gosterilmistir.” Dogum Oncesi egitim mudahalelerinin
sezaryen oranlarinda dislise neden oldugu rapor
edilmistir.['®

Bu calismanin amaci, gebelerin yasadigi dogum
korkusunu tanimlamak ve prenatal gebe egitimlerinin
dogum korkusu Uzerine etkisini ortaya ¢ikarmaktir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma primer korunma &nlemlerine yoénelik bir
saha egitim miidahale calismasidir. Samsun Egitim
ve Arastirma Hastanesi, Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 ek hizmet binasinda yuritiilmustir. Hastane

blinyesinde hizmet veren gebe okulunda gebelere
gebelik, dogum ve bebek bakimi ile ilgili egitim
verilmektedir. Hastaneye basvuran tiim gebelere gebe
okulunun tanitimi ve basvuru yollari hakkinda bilgi
verilmektedir. Her grupta ortalama 20 gebe egitim
almaktadir. Gebeler haftada 4 saat olmak lizere 4
haftalik egitime alinmaktadir. Bu egitimlerde gebeligin
fizyolojisi, gebelikte giinliik yasam, gebelik kontrolleri,
gebelikte tehlike isaretleri, gebelik ve lohusalikta
beslenme, fiziksel egzersizler, normal vajinal dogum,
sezaryen dogum, miidahaleli dog§um, dogum fizyolojisi,
dogum agrisi ile bas etme ydntemleri, emzirme,
anne sitindn 6nemi, gebelik ve dogum psikolojisi,
lohusalik bakimi, bebek bakimi ve aile planlamasi
gibi cesitli bashklar altinda bilgi verilmektedir. Bu
calisma siiresi icerisinde ayda 2 grup egitime alinmus,
3 aylik dénemde 6 gruba egitim verilmis ve anket
uygulanmistir. Egitim alan bitliin gebelerin calismaya
dahil edilmesi planlanmistir ve ankete katihmin istege
bagh oldugu gebelere bildirilmistir. Anketler yiiz yiize
goriisme yontemi ile egitim hemsireleri tarafindan
doldurulmustur. Calismaya katilan gebelere demografik
verileri sorgulayan sorular ile birlikte, 1998 yilinda
Wijma ve ark. tarafindan gelistirilen''"! ve 2012 yilinda
Korukcu ve ark. tarafindan Tirk¢e gecerlik ve glivenirlik
calismasi''? yapilan Wijma Dogum Korkusu Olceginin
dogum O&ncesi A versiyonu uygulanmistir. Ayni anket
hem egitim 6ncesi 6n test, hem egitim sonrasi son
test olarak uygulanmistir. Wijma Dogum Beklentisi A
Olcesi 33 sorudan olusan, 14 sorusu (2, 3, 6, 7, 8, 11,
12, 15, 19, 20, 24, 25, 27, 31) ters puanlama ile toplam
bir W-DEQ korku skorunun elde edildigi 5'li Likert tipi
Slcekti. W-DEQ skoru; 37 puandan daha az puan
alanlar: hafif derece dogum korkusu, 38-65 arasi puan
alanlar: orta derece dogum korkusu, 66-84 arasi puan
alanlar: siddetli derece dogum korkusu, 85 puandan
daha fazla puan alanlar: klinik derecede dogum korkusu
olarak smiflandirilmistir.

Verilerin analizinde SPSS paket program kullanilmistir.
Verilerin normal dagilima uyup uymadigi Kolmogrov-
Simirnov  testi ile degerlendirilmistir.  Egitim
midahalesinin grup Uzerindeki normal dagilima uyan
bagimh degiskenlerin degerlendiriimesi Paired-sample
t testi ile yapimistir. Ayrica W-DEQ skorlarindaki
degisim Uzerine etkisi olan faktorleri arastirmak icin
yineleyen Olctimlerde ANOVA testi kullaniimustir.
Calismanin yurltilmesi icin etik onay 26/03/2019
tarihinde Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
2019/07 karar sayisi ile ahinmustir.
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BULGULAR

Calismanin yuritaldigi 3 ayhk doénem icindeki 6
grupta yer alan 124 gebenin tamami calismaya
katilmay1 kabul etmistir ve calisma toplam 124 kisiyle
yurttilmustir. Gebelerin ortalama yasi 27,13+5,07 yil
(min. 18 ve max. 44 yil) olarak bulunmustur. ik gebelik
yas ortalamasi 25,64+4,72’dir. Calismaya katilan
gebelerin %79’u (n=98) ilk defa gebe kalmistir. Egitime
katilan kisilerden 4 kisi (%4,0) daha 6nce disiik yapma
oOykistine sahiptir.

Gebelerin mevcut gebeligi sorgulandiginda, %82,3’l
(n=102) mevcut gebeligin istenen/planl gebelik oldugu
belirtilmistir. Daha &nce gebelik ile egitim aldigini
belirten kisi sayisi 11 (%8,9) olmustur. Calismaya katilan
gebelerin %52,4’l (n=65) en az Universite mezunudur.

Egitim &ncesi dogum beklentisi W-DEQ skoru 76,88
olarak bulunmustur. Gebelerin %40’ inin (n=50) klinik
seviyede dogum korkusu yasadigi bulunmustur. Egitim
oncesi W-DEQ skoru dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Gebelerin egitim 6ncesi ve egitim sonras1 W-DEQ skoru
dagilim.

Egitim oncesi Egitim sonrasi

Gebe  yizde 9) O viizde ()
sayisi sayisi
Hafif seviye 8 6,5 43 34,7
dogum korkusu
Orta seviye 32 258 51 41,1
dogum korkusu
Sldfietll seviye 34 27.4 24 19.4
dogum korkusu
Klll}lk seviyede 50 40,3 6 48
dogum korkusu
Toplam 124 100 124 100
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Egitim sonrasi W-DEQ skoru 48,78 olarak bulunmustur.
Egitim sonrasi klinik seviyede dogum korkusu yasayan
gebe sayisi G'ya (%4,8) dusmustir. Egitim sonrasi
W-DEQ skor dagilimi Tablo 1’de verilmistir. Daha 6énce
gecirilmis sezaryenle dogum yapmis olma O6ykusi
olan gebelerde egitim miidahalesi sonucunda W-DEQ
skorundaki azalmanin anlamli olarak diger gebelerden
daha fazla oldugu saptanmistir (p=0,048). Bununla
birlikte yas, ilk gebelik yasi, daha 6nce diisik yapma
oykusu, planh gebelik, daha 6nce gebelik ile ilgili egitim
almis olma ve egitim durumu W-DEQ skoru degisimi
tizerinde anlamli farka neden olmamistir (Tablo 2).

W-DEQ skorlar1 egitim 6ncesinde 76,8871+25,00,
egitim sonrasinda 48,7823+21,43 olarak hesaplanmis,
bu fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001).

TARTISMA

Dogum o&ncesi gebelerin agirlikli olarak W-DEQ skoru
ortalamasina gére siddetli derecede dogum korkusu
algiladiklar1 gorilmistir. Malatya’da Barutcu ve ark.
yaptigl bir calismada, gebelerin dogum 6ncesi W-DEQ
skoru 73.31 bulunmusken, Koriik¢li ve ark. tarafindan

yapilan bir diger calismada, 79,9 olarak bulunmustur.
[13,14]

Egitim miidahalesinin algilanan dogum korkusunu
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azalttigi rapor
edilmistir.  Akin ve ark. gebe kadinlarda egitim
midahalesi sonrasi W-DEQ skorunun 61’den 30’a
distiguntd, dogum korkusunun anlamli  sekilde
azaldigini saptamistir.!'>

Tablo 2. Egitim miidahalesi etkisi iizerinde demografik 6zelliklerin etkisi.

Egitim Oncesi W-DEQ Egitim Sonras1 W-DEQ p*
.. Hayir Evet Hayir Evet
Normal Dogum Oykiisii 0,782
76,924+24,910 76,684+26,221 48,543+21,338 50,105+22,526
.. Hayir Evet Hayir Evet
Sezaryenle Dogum Oykiisii 0,048
76,615+25,119 93,500+0,707 49,098+21,467 29,500+3,536
. Hayir Evet Hayir Evet
Planh / Istenen Gebelik 0,246
74,227+27,033 77,461+24,651 51,955+23,520 48,098+21,024
Hayir Evet Hayir Evet
Daha 6nce egitim almis olma 0,576
77,035+25,474 75,364+20,505 48,522+21,555 51,455+20,983
. Hayir Evet Hayir Evet
Ilk gebelik 0,778
79,885+23,753 76,092+25,386 50,500+23,470 48,327+20,971
ilkégretim Ortadgretim ilkégretim Ortagretim
97,333+32,716 77,625+19,308 72,667+7,506 49,563+16,557
Egitim Durumu = 0,893
Lise Yiiksek 6gretim Lise Yiiksek Ogretim

72,225+26,055

78,631+25,116

46,450+24,117

48,923+20,796

*Tekrarlayan Slciimlerde ANOVA
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Nieminen ve ark. caismamiza benzer sekilde gebelik
fizyolojisi, normal dogum siireci ve agr ile bas etmede
kullanilabilecek nefes egzersizleri gibi konular iceren 8
haftalik bir egitim silirecinden sonra W-DEQ skorlarinda
anlamli diistis rapor etmislerdir.!'!

Dogum sayisimin  calismamizda dogum  &ncesi
algilanan korku diizeyinde anlamh fark olusturmadigi
gortlmus iken, Cin’ de yapilan bir calismada, nullipar
ve pirimiparlarda dogum korkusu daha yiiksek
bulunmustur.l'”1

Calismamizda, gebeligin planli olma ya da olmama
durumu ile dogum korkusu algisi arasinda anlamli bir
iliski bulunmazken, Hirvatistan’da yapilan bir calismada,
planli olmayan gebeliklerde daha yiiksek dogum
korkusu oldugu rapor edilmistir.'® Benzer sekilde,
Coskuner ve ark. calismalarinda, planh gebeliklerde
daha dusuk korku algisi saptamislardir.!'”!

Kitahya'da yapilan bir calismada, gebelerin egitim
durumu arttikca algilanan korku diizeyinde anlaml
derecede artis oldugu gorilmustir.?®  Ancak,
calismamizdabdyle biriliski saptanmadi. Bu calismamiza
katilan gebelerin daha yliksek olan 6grenim seviyeleri
ile iliskili olabilir.

Calismamizda, egitim miidahalesinden en c¢ok yarar
gorenlerin daha o6nce gecirilmis sezaryenle dogum
oykisti olan gebeler oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte yas, ilk gebelik yasi, daha 6nce duisiik yapma
oykus, planh gebelik, daha 6nce gebelik ile ilgili eSitim
almis olma ve egitim durumu W-DEQ skoru degisimi
tizerinde anlaml farka neden olmamistir.

Literattirdeki calismalar ile calismamizda egitim dncesi
ve sonrasl sonuclar arasindaki farkliliklar bulunmasi,
dogum o&ncesi dénemde verilen gebe egitimleri ile
ilgili gelistirilmis standartlarin bulunmayisi ve verilen
egitimlerin farkhligindan kaynaklandigi diistintilmustr.

Calismamizin iki 6nemli kisithig mevcuttur. ilki
calismanin katiimar sayisi dasuktar. ikincisi calismaya
katilan gebelerin %52,4’Uniin (n=65) Universite mezunu
olmasidir. Bu say1 diger calismalara gore daha yuksektir.

SONUC

Gebelik her ne kadar fizyolojik bir slire¢ olsa da bazi
kadinlar icin fiziksel ve emosyonel olarak zor olabilir. Bu
duruma dogum korkusunun eklenmesi gebenin iyilik
hali icin ciddi bir sorun olusturabilir. Gebe okullarinda

verilen egitim bu sorunun ¢6zimi i¢in yararl bir girisim
olarak gézikmektedir.
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