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lice devlet hastanesinde

aile hekimligi uzmani olmak

Saymn Editor,

Ordu’nun Akkus Tlce’siyle 25. dénem mecburi hizmet
kuras1 vesilesiyle tanistim. 2009 yili Mart Ay1 sonunda
goreve basladim. Gorev yerime giderken uzman olmanin
hem heyecani hem de kaygisi vard: tizerimde. Kiigiik yer-
ler genelde birbirine benzer, doktora hiirmet ¢oktur, he-
le bir de uzman doktorsaniz beklenti de biyiiktiir. Benim
icin de siire¢ boyle basladi. Tlgeye uzunca bir siiredir uz-
man doktor atanmamig. Uzman kagesi gerektiren ilaglar:
alamayan hastalarin ¢ogu ilaglarini birakmig. En yakin il-
¢e 60 km mesafede ancak yol sartlar1 geregi ortalama 1.5
saat siriiyor, burast bir dagin tepesinde neredeyse... Yol
da virajli, herkes gidemiyor tabii. Uzman doktora karne-
lerini yollayanlar bile oluyormus. Ben géreve bagladigim-
da hastanede doktor sikintis1 vards, o yiizden ilk haftalar
acilde ¢aligum. Ne de olsa aile hekimiyiz; nerede olsa ¢a-
lisiriz. Hatirliyorum da o giinler ¢ok hizli ge¢misti. Giin-
diizleri acile ben bakiyordum, aksamlar1 da pratisyen he-
kim arkadaglar nébet tutuyorlardi, ben de arada onlar: ra-
hatlatmak i¢cin nobet tutuyordum. Tlce devlet hastanele-
rinde ¢alisanlar bilir; poliklinikte ¢aligirsiniz, acilde ¢ali-
sirsiniz, servise hasta yatrirsiniz, rapor ¢ikarirsiniz, hele
tek uzmansaniz idari bir gérev almaniz da kaginilmaz-
dir... Hele ki aile hekimligi uzmani iseniz her is i¢in bi-
cilmis kaftansimiz demektir. Benim icin de aynen boéyle
oldu. Ama sikayet etmek istemem; geriye dontip bakti-
gimda aile hekimligi uzmani olmasam, bunu nasil yapar-
dim dedigim bir¢cok durumla kargilastim. Bagka bir dalda
uzman olsaydim dogum yapurabilir miydim? Veya yeni
dogan bir bebegi rahatca muayene edip kan alabilir miy-

dim, agisin1 yapabilir miydim? Belki yapardim, belki ya-

pamazdim ya da yapmazdim. Iste Aile Hekimligi Uzma-
n1 olunca en azindan ‘yapmam’ secenegi ortadan kalki-
yor. Ciinki ihtisas siiresince ya o isi en az bir defa yap-
mugsinizdir, ya da gérmiigstiiniizdiir. Bu durum her ne ka-
dar tecriibenin tanimi olmasa da bizim memleketimizde
tecriibeli sayilirsiniz. Aslinda bir noktada edindiginiz tiim
bilgiyi, beceriyi uygulama firsati, zorunlulugu -artik ne
derseniz- buluyorsunuz boyle yerlerde. O yiizden ‘her ge-
ye ragmen’ aile hekimligi asistanlifina devam eden arka-
daglara tavsiyem ihtisas siirelerini verimli gecirmeleridir.
Ogrenilen hemen her seyi muhakkak bir zaman bir yer-
lerde kullaniyorsunuz. Gergi ihtisas siiremiz neredeyse

kusa dondiriildi, o da ayr1 konu...

Gorev sirem boyunca zorluklarla karsilastigim gibi
elbette hosluklarla da karsilastitm. Genel olarak insanlar
cok cana yakinlar, sizi bir kere sevdiler mi yapmayacakla-
11 sey yoktur. Koyiinden yogurt getirenler, ceviz-findik
getirenler, muayene bitince sirtuni sivazlayanlar, bununla
yetinmeyip opmek isteyen teyzeler... Tam bir Tirk fil-
minin i¢cindeydim anlayacaginiz.

Hi¢ unutmam, bir giin, poliklinikte muayene ettigim
hastanin kan sekeri sonucu 500 mg/dl civarinda gelmisti.
Ben srarla teyzeyi yatirmak isterken, o bana ‘kdyde ine-

gim var, simdi ona kim bakacak, yatamam’ demisti.

Bir keresinde de KOAH’l1 bir hastamm kullanmas:
gereken ilaclarint raporu olmadig icin yazamamistum.
Unye’deki Gogiis Hastaliklari Uzmanina hastanin tibbi
oykiistini ve fizik muayenesini anlatan bir not yazdim ve
ila¢ raporunun diizenlenmesini rica ettim. Hastay1 bu ge-
kilde gonderdim. Birka¢ giin sonra hastam tekrar geldi

‘doktor hanim size mektubun cevabini getirdim’ dedi.
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Gogiis Hastaliklar1 uzmani bana hastayla ilgili birkag
ayrint1 ve tesekkiir iceren bir not yazmis, hastanin da ra-
porunu ¢ikarmigti. Hastay1 da ‘o doktor hanimin s6ziin-
den ¢ikma, o ne derse onu yap’ diye tembihlemis. Hem
hasta mutlu, hem ben... Daha birka¢ aylik uzmanken,
tecriibeli bagka bir uzman tarafindan desteklenmek beni
cok gururlandirmisti. Aslinda bu tiir davransglarin kigile-
ri bu kadar etkileyebilecegini insan yagamadan fark ede-
miyor. Yogun bir giiniin ortasinda adeta bir doping etki-

si yaratiyor.

Ayni duyguyu, gece acilde bir hastayr sevk ederken
yaganmustim. Normalde bir hastay1 sevk etmek icin telefo-
na sarddiginizda, belli bir siireyi derdinizi karg: tarafa an-
latmak i¢in kullanirsiniz, o sizi bagka bir yere yonlendirir,
ayni seyleri bagtan anlatirsiniz. Efendim 6ncelikle bog ya-
tak yoktur, o varsa kardiyolog yoktur, o da varsa bu kez
norolog yoktur, vs... Bir tiirli almazlar hastayi, yasayan-
lar bilir... Bir giin, yine hastay1 sevk etmek i¢in telefona

sarilmigtim, hattin diger ucundaki ses hi¢birsey sorma-

dan ‘...tamam doktor hanim, siz hastay1r génderin, biz
hallederiz’ dedi, aym1 doping etkisini orada da hissetmis-
tim. Umarim hepimiz meslek hayatimiz boyunca bu duy-

guyu bolca hissederiz.

Ben heniiz ikinci yilin1 doldurmamus bir aile hekimli-
gi uzmaniyim. Eminim mecburi hizmete giden herkes
buna benzer seyler yasamustir. Iste o giinlerden hafizami-
za kazinanlar, bugiin dilimizden, kalemimizden an1 ola-
rak dokiliyor, anilar da paylastikca daha ¢ok anlam ka-

zaniyor.

Sevdiklerinizle beraber saglik, mutluluk ve umut do-

lu bir yeni yil diliyorum.

Saygilarimla,

Uzm. Dr. Aylin Baydar Artantay
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