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Say›n Editör,

Ordu’nun Akkufl ‹lçe’siyle 25. dönem mecburi hizmet

kuras› vesilesiyle tan›flt›m. 2009 y›l› Mart Ay› sonunda

göreve bafllad›m. Görev yerime giderken uzman olman›n

hem heyecan› hem de kayg›s› vard› üzerimde. Küçük yer-

ler genelde birbirine benzer, doktora hürmet çoktur, he-

le bir de uzman doktorsan›z beklenti de büyüktür. Benim

için de süreç böyle bafllad›. ‹lçeye uzunca bir süredir uz-

man doktor atanmam›fl. Uzman kaflesi gerektiren ilaçlar›

alamayan hastalar›n ço¤u ilaçlar›n› b›rakm›fl. En yak›n il-

çe 60 km mesafede ancak yol flartlar› gere¤i ortalama 1.5

saat sürüyor, buras› bir da¤›n tepesinde neredeyse… Yol

da virajl›, herkes gidemiyor tabii. Uzman doktora karne-

lerini yollayanlar bile oluyormufl. Ben göreve bafllad›¤›m-

da hastanede doktor s›k›nt›s› vard›, o yüzden ilk haftalar

acilde çal›flt›m. Ne de olsa aile hekimiyiz; nerede olsa ça-

l›fl›r›z. Hat›rl›yorum da o günler çok h›zl› geçmiflti. Gün-

düzleri acile ben bak›yordum, akflamlar› da pratisyen he-

kim arkadafllar nöbet tutuyorlard›, ben de arada onlar› ra-

hatlatmak için nöbet tutuyordum. ‹lçe devlet hastanele-

rinde çal›flanlar bilir; poliklinikte çal›fl›rs›n›z, acilde çal›-

fl›rs›n›z, servise hasta yat›r›rs›n›z, rapor ç›kar›rs›n›z, hele

tek uzmansan›z idari bir görev alman›z da kaç›n›lmaz-

d›r… Hele ki aile hekimli¤i uzman› iseniz her ifl için bi-

çilmifl kaftans›n›z demektir. Benim için de aynen böyle

oldu. Ama flikayet etmek istemem; geriye dönüp bakt›-

¤›mda aile hekimli¤i uzman› olmasam, bunu nas›l yapar-

d›m dedi¤im birçok durumla karfl›laflt›m. Baflka bir dalda

uzman olsayd›m do¤um yapt›rabilir miydim? Veya yeni

do¤an bir bebe¤i rahatça muayene edip kan alabilir miy-

dim, afl›s›n› yapabilir miydim? Belki yapard›m, belki ya-

pamazd›m ya da yapmazd›m. ‹flte Aile Hekimli¤i Uzma-

n› olunca en az›ndan ‘yapmam’ seçene¤i ortadan kalk›-

yor. Çünkü ihtisas süresince ya o ifli en az bir defa yap-

m›fls›n›zd›r, ya da görmüflsünüzdür. Bu durum her ne ka-

dar tecrübenin tan›m› olmasa da bizim memleketimizde

tecrübeli say›l›rs›n›z. Asl›nda bir noktada edindi¤iniz tüm

bilgiyi, beceriyi uygulama f›rsat›, zorunlulu¤u -art›k ne

derseniz- buluyorsunuz böyle yerlerde. O yüzden ‘her fle-

ye ra¤men’ aile hekimli¤i asistanl›¤›na devam eden arka-

dafllara tavsiyem ihtisas sürelerini verimli geçirmeleridir.

Ö¤renilen hemen her fleyi muhakkak bir zaman bir yer-

lerde kullan›yorsunuz. Gerçi ihtisas süremiz neredeyse

kufla döndürüldü, o da ayr› konu...

Görev sürem boyunca zorluklarla karfl›laflt›¤›m gibi

elbette hoflluklarla da karfl›laflt›m. Genel olarak insanlar

çok cana yak›nlar, sizi bir kere sevdiler mi yapmayacakla-

r› fley yoktur. Köyünden yo¤urt getirenler, ceviz-f›nd›k

getirenler, muayene bitince s›rt›n› s›vazlayanlar, bununla

yetinmeyip öpmek isteyen teyzeler… Tam bir Türk fil-

minin içindeydim anlayaca¤›n›z. 

Hiç unutmam, bir gün, poliklinikte muayene etti¤im

hastan›n kan flekeri sonucu 500 mg/dl civar›nda gelmiflti.

Ben ›srarla teyzeyi yat›rmak isterken, o bana ‘köyde ine-

¤im var, flimdi ona kim bakacak, yatamam’ demiflti.

Bir keresinde de KOAH’l› bir hastam›n kullanmas›

gereken ilaçlar›n› raporu olmad›¤› için yazamam›flt›m.

Ünye’deki Gö¤üs Hastal›klar› Uzman›na hastan›n t›bbi

öyküsünü ve fizik muayenesini anlatan bir not yazd›m ve

ilaç raporunun düzenlenmesini rica ettim. Hastay› bu fle-

kilde gönderdim. Birkaç gün sonra hastam tekrar geldi

‘doktor han›m size mektubun cevab›n› getirdim’ dedi.
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Gö¤üs Hastal›klar› uzman› bana hastayla ilgili birkaç

ayr›nt› ve teflekkür içeren bir not yazm›fl, hastan›n da ra-

porunu ç›karm›flt›. Hastay› da ‘o doktor han›m›n sözün-

den ç›kma, o ne derse onu yap’ diye tembihlemifl. Hem

hasta mutlu, hem ben… Daha birkaç ayl›k uzmanken,

tecrübeli baflka bir uzman taraf›ndan desteklenmek beni

çok gururland›rm›flt›. Asl›nda bu tür davran›fllar›n kiflile-

ri bu kadar etkileyebilece¤ini insan yaflamadan fark ede-

miyor. Yo¤un bir günün ortas›nda adeta bir doping etki-

si yarat›yor.

Ayn› duyguyu, gece acilde bir hastay› sevk ederken

yaflam›flt›m. Normalde bir hastay› sevk etmek için telefo-

na sar›ld›¤›n›zda, belli bir süreyi derdinizi karfl› tarafa an-

latmak için kullan›rs›n›z, o sizi baflka bir yere yönlendirir,

ayn› fleyleri bafltan anlat›rs›n›z. Efendim öncelikle bofl ya-

tak yoktur, o varsa kardiyolog yoktur, o da varsa bu kez

nörolog yoktur, vs… Bir türlü almazlar hastay›, yaflayan-

lar bilir… Bir gün, yine hastay› sevk etmek için telefona

sar›lm›flt›m, hatt›n di¤er ucundaki ses hiçbirfley sorma-

dan ‘…tamam doktor han›m, siz hastay› gönderin, biz

hallederiz’ dedi, ayn› doping etkisini orada da hissetmifl-

tim. Umar›m hepimiz meslek hayat›m›z boyunca bu duy-

guyu bolca hissederiz.

Ben henüz ikinci y›l›n› doldurmam›fl bir aile hekimli-

¤i uzman›y›m. Eminim mecburi hizmete giden herkes

buna benzer fleyler yaflam›flt›r. ‹flte o günlerden haf›zam›-

za kaz›nanlar, bugün dilimizden, kalemimizden an› ola-

rak dökülüyor, an›lar da paylaflt›kça daha çok anlam ka-

zan›yor. 

Sevdiklerinizle beraber sa¤l›k, mutluluk ve umut do-

lu bir yeni y›l diliyorum.
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