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T
ürkiye’de annelerin %96.7’si bebe¤ini emzirmek-
tedir. Üstelik e¤itim düzeyi, yafl›, yaflad›¤› yöre ne
olursa olsun, bu oran çok de¤iflmemektedir. An-

cak, bebe¤i emzirmeye geç bafllamak, ilk emzirmeden ön-
ce flekerli su gibi besinler vermek, ek besinlere erken ya da
çok geç bafllamak gibi hatal› uygulamalar, kaliteli bir em-
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Özet

Amaç: Bu çal›flmada, 15-49 yafl aras›ndaki annelerin bebeklerini
besleme durumlar›n›n ve emzirme konusundaki uygulamalar›n›n
saptanmas› ve etki eden faktörlerin belirlenmesi amaçlanm›flt›r.

Yöntem: Mardin Kad›n Do¤um ve Çocuk Hastal›klar› Hastanesi,
Kad›n Do¤um Poliklini¤ine 1 Ekim–30 Kas›m 2012 tarihleri aras›n-
da baflvuran, 15-49 yafl aras› kad›nlardan basit rastgele örnekleme
yöntemi ile seçilen 330 anne çal›flmaya dahil edildi. Amaca uygun
olarak haz›rlanm›fl bir anket, yüz yüze görüflme tekni¤i ile kat›l›m-
c›lara uyguland›. 

Bulgular: Yafl ortalamas› 28.2±5.2 olan kad›nlar›n %23.5’i anne
sütünü ilk 6 ay, %24.4’ü 12 aya kadar, %40.8’i 24 aya kadar ve
%11.3’ü 24 aydan fazla süre bebeklerine vermifllerdi. Kad›nlar›n
%69.1’i ilk 6 ay, sadece anne sütü vererek bebeklerini beslemifl-
lerdi. Bu besleme tarz›, annelerin e¤itim düzeyi artt›kça art›fl gös-
termekteydi (p=0.017). Ek g›daya 6 aydan sonra bafllayanlar daha
çok yüksekokul ve üniversite mezunlar› idi ve e¤itim seviyesinin
azalmas›yla istatistiksel olarak anlaml› düzeyde olmasa da bu süre-
den sapmalar görülmekteydi (p>0.05) Yüksekokul ve üniversite
mezunlar› anne sütü ile ilgili bilgileri daha çok ebe-hemflire ve dok-
tordan al›rken, e¤itim düzeyi düfltükçe bu bilgiler aile ve çevreden
al›nmaktayd› (p=0.018). 

Sonuç: Annelerin büyük ço¤unlu¤u bebeklerine anne sütü verme-
lerine karfl›n, e¤itim düzeyi düfltükçe ek g›daya bafllama yafl› konu-
sunda yanl›fl uygulamalar artmaktad›r. Öte yandan e¤itim düzeyi
düfltükçe anne sütü verme süresi uzamaktad›r. 

Anahtar sözcükler: Anne sütü verme, besleme davran›fl›, bebek
g›das›.

Summary

Objective: This study aimed to determine feeding behaviors and
breastfeeding patterns of 15-49 years old mothers and to identify
factors having impact on these practices.

Methods: Three hundred and thirty mothers (15-49 years old)
were included in the study. They were selected by simple random-
ized sampling method among those women who applied to gyne-
cology clinics at Mardin Maternity and Child Health Hospital,
between 1st October and 30th November, 2012. A pre-prepared
questionnaire was applied to the participants by using face to face
interviewing technique.

Results: Of 330 mothers with mean age of 28.2±5.2 years, 23.5%
gave breast milk to their babies until 6 months, with 24.4% until 12
months, 40.8% until 24 months and 11.3% over 24 months. The
rate of exclusive breastfeeding in the first 6 months was 69.1%.
Exclusive breastfeeding rate was higher among the the mothers hav-
ing higher educational level (p=0.017). Mothers who started to give
complementary food to their babies after 6 months were mostly
from vocational high schools and universities; as the educational level
of mothers decreased, some statistically nonsignificant divergences
from this encouraged practice were seen, significance (p>0.05).
Mothers who were graduates from vocational high schools and uni-
versities, got information about breastfeeding mostly from health
professionals. The source of information was family and close rela-
tives/friends for the participants having lower educational level (p=
0.018).

Conclusions: Although breastfeeding is a common practice among
most of the participants, as the educational level decreases, starting
complementary feeding at unrecommended months increase. On
the other hand, as the educational level of mothers decreases, the
period of breastfeeding prolongs. 

Key words: Breastfeeding, feeding behavior, infant food.
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zirme program›n› engellemektedir.[1] Annelerin emzirme-
ye bafllayamamalar›na, çok k›sa sürede vazgeçmelerine ya
da beslenme aç›s›ndan henüz gerek olmad›¤› halde ek g›-
dalara bafllamalar›na neden olan fley, genellikle sütün ol-
mamas›, az salg›lanmas› veya yetmemesi veya anne sütü-
nün normal bir bebe¤in besin ihtiyaçlar›n› karfl›lamaya
yetmeyece¤i kayg›s›d›r.[2]

Yaflam›n ilk alt› ay›nda tek bafl›na anne sütü verilme-
sinin, bebe¤in uygun büyüme ve geliflimini sa¤lad›¤›, ka-
n›ta dayal› çal›flmalarla gösterilmifltir. Anne sütü, 6-24 ay
aras›nda da, özellikle protein ve vitamin gereksiniminin
önemli bir k›sm›n› karfl›lad›¤›ndan, di¤er g›dalar anne sü-
tünün yerine geçecek flekilde de¤il, onu tamamlayac› ola-
rak verilmelidir. Anne sütü, alt› aydan sonra enerji, de-
mir, çinko baflta olmak üzere, çeflitli besin ö¤eleri gerek-
sinimini tam karfl›layamad›¤›ndan, 7-24 ay aras›nda em-
zirmenin tamamlay›c› beslenme ile birlikte do¤ru uygu-
lanmas› vazgeçilmezdir.[3] Ülkemizde, emzirme yayg›n
olmas›na ra¤men, ek besinlere erken ya da geç bafllanma-
s› sonucu anne sütü ile besleme sürecinin yetersiz oldu-
¤unu ve anne sütü yerine verilen mamalarla bebekleri
beslemenin önemli bir sorun oluflturdu¤unu düflünmek-
teyiz. Bu ba¤lamda çal›flmam›zda, a¤›rl›kl› olarak Mardin
merkez ilçe ve çevresinde yaflayan 15-49 yafl aras›ndaki
annelerin bebeklerini besleme durumlar›n›n ve emzirme
konusundaki uygulamalar›n›n saptanmas›, ve etki eden
faktörlerin belirlenmesi amaçlanm›flt›r. 

Gereç ve Yöntem
15-49 yafl aras› annelerin, anne sütü ile ilgili uygula-

malar›n› ve etki eden faktörleri belirlemek amac›yla yap›-
lan bu kesitsel ve tan›mlay›c› tipteki çal›flman›n evrenini,
1 Ekim-30 Kas›m 2012 tarihleri aras›nda Mardin Kad›n
Do¤um ve Çocuk Hastal›klar› Hastanesi Kad›n Do¤um
Poliklini¤i’ne baflvuran kad›nlar oluflturmufltur. ‹ki ay
içinde poliklini¤e baflvuracak hasta say›s›, önceki perfor-
manslar dikkate al›narak 30000 olarak öngörülmüfltür.
Örneklem büyüklü¤ü yüzde 95 güven aral›¤›nda, 0.05
hata pay› ve %30 beklenen prevalans ile 320 olarak he-
saplanm›fl ve 350 olarak belirlenmifltir. Çal›flman›n ör-
neklemini oluflturan 350 kad›n basit rastgele örnekleme
yöntemi ile seçilmifltir. ‹ki ay boyunca, her gün dört po-
liklinikte saat 10 ve 14’te görülen birer hasta, çal›flma için
davet edilmifl ve böylece her gün 8 kad›n ile görüflülerek
350 say›s›na ulafl›lm›flt›r. Onyedi kad›n çal›flmaya kat›l-
mak istememifl, çocu¤u olmayan üç kad›n çal›flma d›fl› tu-
tulmufltur. Çal›flmaya kat›lma oran› %94.3’tür. Çal›flma-
ya dahil edilen annelere, araflt›rman›n amac› aç›klanm›fl,
araflt›rma hakk›nda yaz›l› ve sözlü bilgi verilmifl ve çal›fl-
man›n amac›na uygun olarak haz›rlanm›fl bir anket for-
mu, yüz yüze görüflme tekni¤i kullan›larak araflt›rmac›
taraf›ndan uygulanm›flt›r. 

Çal›flmada kullan›lan anket formu 11 sorudan olufl-
maktayd›. Anket formunun ilk bölümünde, annelerin de-
mografik özelliklerini belirlemek için yafl, e¤itim ve eko-
nomik durumu, medeni hali, çocuk say›s› gibi sorular yer
almaktayd›. Ayr›ca çocuklar›n›n beslenmesindeki tercih-
leri, ne kadar süre anne sütü verdikleri veya verilmesi ge-
rekti¤i, ek g›daya ne zaman geçtikleri veya geçilmesi ge-
rekti¤i ile ilgili sorular sorularak annelerin bu konularda-
ki davran›fllar› saptanmaya çal›fl›ld›. Anne sütünün fayda-
lar›n› nereden ö¤rendikleri, bilgi kaynaklar› aras›nda sa¤-
l›k çal›flanlar›n›n olup olmad›¤› da araflt›r›ld›. 

Araflt›rmadan elde edilen veriler bilgisayar ortam›nda
ve bir istatistik paket program› (SPSS 15) kullan›larak de-
¤erlendirildi. Tan›mlay›c› istatistiksel analizlerde yüzdeler,
ortalama ve standart sapma; gruplar aras› karfl›laflt›rmalar-
da ise ki-kare testi ve Pearson korelasyon testi kullan›ld›;
p<0.05 de¤erleri istatistiksel olarak anlaml› kabul edildi.

Bulgular
Araflt›rmaya kat›lan annelerin %42.4’ü (140 anne) 20-

30 ve %35.5’i (117 anne) 31-40 yafllar› aras›ndayd›. Yafl
ortalamas› 28.2±5.2 olan kat›l›mc›lar›n %47.0’si (155 an-
ne) ilk ve ortaokul, %23.1’i (76 anne) lise ve yüksek okul
mezunu idi. Yüzyirmi sekiz annenin (%38.8) ailesinin ge-
lir düzeyi 750 TL’nin alt›nda, 111’nin ise (%33.6) 750-
1500 TL aras›ndayd›. Annelerin ço¤unlu¤u 6-9 (163 an-
ne, %49.4) ve 2-5 (89 anne, %27.0) çocuk sahibiyd›. E¤i-
tim düzeyi azald›kça, çocuk say›s› artmaktayd› (r= - 0.448;
p<0.001). Ekonomik düzey ile çocuk say›s› aras›nda bir
iliflki saptanmad› (p>0.05). Çal›flmaya kat›lan 330 annenin
yafl gruplar›na, e¤itim durumlar›na, gelir düzeylerine ve
çocuk say›lar›na göre da¤›l›m› Tablo 1’de verilmifltir. 

Çal›flmaya kat›lan annelerin %94.3’ü (311 anne), be-
beklerinin beslenmesinde anne sütünü, %3.0’ü (10 anne)
haz›r mamay›, geri kalanlar› ise (%2.7; 9 anne) kendi
yapt›klar› (pirinç unu, bisküvi çay, meyve püresi, çorba-
lar) mamalar› tercih ettiklerini söylemifllerdi. Kendi yap-
t›klar› mamayla besleme s›kl›¤›, okuryazar olmayanlarda
en yüksekti. Bebeklerine anne sütü veren annelerin 73’ü
(%23.5) anne sütünü ilk 6 ay, 76’s› (%24.4) 12 aya kadar,
127’si (%40.8) 24 aya kadar ve 35’i (%11.3) 24 aydan da-
ha uzun süre vermifllerdi. E¤itim düzeyi ve emzirme sü-
resi aras›nda anlaml› bir iliflki olmasa da (p>0.05), ilk ve
orta okul mezunlar› daha uzun süre emzirmekteydi. Ço-
cuk say›s› 2-9 aras› olan kad›nlarda anne sütünü 24 aya
kadar verme daha s›k olmakla birlikte, istatistiksel bir an-
laml›l›k bulunmad› (p>0.05). Kad›nlar›n e¤itim durumu
ve çocuk say›lar› ile bebeklerine anne sütü verme sürele-
ri aras›ndaki iliflki Tablo 2’de verilmifltir.

‹lk alt› ay yaln›zca anne sütü verenlerin oran› %69.1
(215 kad›n) idi. Yüzde 30.9’u (96 kad›n) ilk alt› ayda anne
sütü ile beraber su, çorba ve mama kullanm›fllard›. ‹lk alt›
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ay yaln›zca anne sütü ile besleme, kad›nlar›n e¤itim seviye-
si artt›kça art›fl göstermekteydi (χ2=15.452; p=0.017). ‹lk
alt› ay yaln›zca anne sütü veren 215 anneden 198’i (anne
sütü veren tüm annelerin içinde %63.6) ek g›dalara zama-
n›nda (7. ayda) bafllam›flt›. Ek g›daya zaman›nda bafllayan-
lar daha çok yüksekokul ve üniversite mezunlar› idi ve e¤i-
tim seviyesinin azalmas›yla istatistiksel olarak anlaml› dü-
zeyde olmasa da bu süreden sapmalar görülmekteydi
(p>0.05). Anne sütü veren tüm annelerin %4.2’sinin (13
anne) ek g›daya bafllama süresi ilk bir ay, %7.4’ünün (23
anne) 2-3 ay, %19.3’ünün (60 anne) 4-6 ay ve %5.5’inin
ise (17 anne) 8-18 ay aras›nda idi. Ekonomik düzey ile ek
g›daya geçifl süresi aras›nda bir iliflki saptanmad› (p>0.05).

Anne sütünün yararlar› konusunda bilgi edinme kay-
naklar›n› belirten 260 anneden 122’si (%46.9) aileden ve
çevreden, 118’i (%45.3), anne sütü ile ilgili bilgileri sa¤-
l›k çal›flanlar›ndan (doktor, ebe ve hemflire) ve 20’si ise
(%7.8) TV ve yaz›l› bas›ndan edindiklerini bildirmifller-
di. ‹lk 6 ayda anne sütü d›fl›nda besin verenler, anne sütü
ile ilgili bilgileri daha çok aileden ve çevreden almaktay-
d›. Yüksekokul ve üniversite mezunlar› anne sütü ile ilgi-
li bilgileri daha çok ebe-hemflire ve doktordan al›rken,
e¤itim düzeyi düfltükçe bu bilgiler aile ve çevreden al›n-
maktayd› (χ2=32.673; p=0.018; Tablo 3). 

Tart›flma
Do¤umdan itibaren sa¤l›kl› ve dengeli beslenme anne

sütü ile mümkündür. Sa¤l›kl› nesillerin oluflmas› için, an-
neler anne sütü hakk›nda tam bilgiye sahip olmal› ve be-
beklerin ilk alt› ayda s›cak havalarda bile suya gereksi-
nimlerinin olmad›¤› ailelere vurgulanmal›d›r. Ülkemizde
emzirme geleneksel bir olayd›r; annelerin ço¤u bebe¤ini

emzirmektedir. Önemli olan bu geleneksel olay›, ak›lc›
ve bilgi dolu tutumlarla sa¤l›kl› ve do¤ru uygulan›r biçi-
me ulaflt›rmakt›r. Türkiye Nüfus ve Sa¤l›k Araflt›rmas›
(TNSA) 2008 verilerine göre Türkiye genelinde 2.17
olan do¤urganl›k h›z›, Güneydo¤u Anadolu’da 3.47 ve
Do¤u Anadolu’da 3.33’tür. 15-49 yafl aras› kad›nlar›n or-
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Tablo 1. Kat›l›mc›lar›n demografik özellikleri

Say› %

Yafl <20 27 8.2

20-30 140 42.4

31-40 117 35.5

41-49 46 13.9

Toplam 330 100

E¤itim düzeyi Okuryazar de¤il 60 18.2

Okuryazar ama okul mezuniyeti yok 27 8.2

‹lkokul 100 30.3

Ortaokul 55 16.7

Lise 57 17.3

Yüksekokul 19 5.8

Üniversite 12 3.5

Toplam 330 100

Ekonomik durum 750 liradan az 128 38.8

750-1500 lira 111 33.6

1501-3000 lira 82 24.5

3000 liran›n üzeri 9 3.1

Toplam 330 100

Çocuk say›s› 1 38 11.5

2-5 89 27.0

6-9 163 49.4

>10 40 12.1

Toplam 330 100

Tablo 2. Kat›l›mc›lar›n e¤itim düzeyi ve çocuk say›lar›na göre anne sütü verme süreleri*

Anne sütü verme süresi

E¤itim durumu ‹lk 6 ay 12 aya kadar 24 aya kadar 24 aydan uzun Toplam

‹lkokulu bitirmeyen 20 (%23.3) 24 (%27.9) 30 (%34.9) 12 (%13.9) 86 (%100)

‹lk ve ortaokul 38 (%24.5) 35 (%22.6) 67 (%43.2) 15 (%9.7) 155 (%100)

Lise ve yüksekokul 18 (%24.0) 18 (%24.0) 30 (%40.0) 9 (%12.0) 75 (%100)

Üniversite 1 (%10.0) 4 (%40.0) 5 (%50.0) 0 (%0.0) 10 (%100)

Toplam 77 (%23.6) 81 (%24.9) 132 (%40.4) 36 (%11.1) 326 (%100)

Çocuk say›s›

1 8 (%22.9) 9 (%25.7) 15 (%42.8) 3 (%8.6) 35 (%100)

2-5 23 (%26.1) 26 (%29.6) 32 (%36.3) 7 (%8.0) 88 (%100)

6-9 37 (%22.7) 37 (%22.7) 69 (%42.3) 20 (%12.3) 163 (%100)

10 ve üzeri 9 (%22.5) 9 (%22.5) 16 (%40.0) 6 (%15.0) 40 (%100)

Toplam 77 (%23.7) 81 (%24.9) 132 (%40.5) 36 (%10.9) 326 (%100)

*p>0.05
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tanca ilk do¤um yafl› 21.4 ve 15-19 yafl aras› çocuk do¤ur-
maya bafllayan kad›nlar›n yüzdesi ise 5.9’dur.[4] Çal›flma-
m›zda saptanan 20 yafl alt›ndaki anne say›s› (%8.2), Tür-
kiye ortalamas›ndan yüksek olup, geliflmekte olan bölge-
lerde, ailelerin kültürel ve geleneksel de¤erlerle, çocukla-
r›n›n evlenmelerini biran önce görme arzular›n›n adöle-
san gebelikleri, erken yafl evlilikleri ve fazla çocuk do¤ur-
may› art›rd›¤›n› düflünmekteyiz.

TNSA 2008 y›l› verileri, kad›nlar›n %18’inin e¤itim-
siz ve ilkokulu bitirmemifl oldu¤unu, %52’sinin ilkö¤re-
tim birinci kademe, %9’unun ilkö¤retim ikinci kademe
ve %21’nin lise ve üzeri e¤itim ald›klar›n› göstermekte-
dir. Ortanca e¤itim süresi, Türkiye genelinde bölgelere
ve yerleflim yeri tipine göre farkl›laflmakla birlikte 4.6 y›l-
d›r.[4] Çal›flmam›z›n, annelerin e¤itim durumlar›n› içerir
bulgular›, ülke geneliyle uyumlu olup, halen kad›nlar›n
e¤itim düzeyi a¤›rl›kl› olarak ilkö¤retim ile s›n›rl› kal-
makta ve bilgi düzeyi bu yelpazede s›n›rlanmaktad›r 

Beklenildi¤i gibi, ilk evlenme yafl› ile e¤itim düzeyi ara-
s›nda pozitif bir iliflki bulunmaktad›r. En az lise mezunu
olan kad›nlar›n ortanca ilk evlilik yafl›yla, e¤itimi olmayan
kad›nlar›n ortanca ilk evlilik yafl›n›n fark› 5 y›ldan daha
yüksektir. E¤itim do¤urganl›k düzeyi üzerinde de önemli
bir etkiye sahiptir; e¤itimi olmayan kad›nlar›n, ilkokul me-
zunu olan kad›nlara göre 0.4 ve en az lise mezunu olan ka-
d›nlara göre de 1.1 daha fazla çocu¤a sahip olduklar› gö-
rülmektedir.[4] Van’da yap›lan bir çal›flmada çocuk say›s›-
n›n, artan e¤itim düzeyi ile ters iliflkili oldu¤u bulunmufl-
tur.[5] Çal›flmam›z bölge ve ülke geneliyle uyumludur.

Türkiye’de ortalama emzirme süresi 15.7 ay, Do¤u
bölgelerinde ise 17.6 ayd›r. Do¤u bölgelerinde yaflayan
çocuklar ile anneleri ilkö¤retim birinci kademe düzeyin-
de e¤itim alm›fl çocuklar, daha uzun anne sütü alma sü-
relerine sahiptirler.[4] Ülkemizde yap›lan baz› çal›flmalar-
da, çal›flan annelerin, çal›flmayanlara göre toplam emzir-
me sürelerinin anlaml› derecede daha k›sa oldu¤u göste-
rilmifltir.[6-9] Nijerya ve ‹ran’da yap›lan çal›flmalarda da,
okuryazar olmayan kad›nlar›n emzirme sürelerinin,
okuryazar olan kad›nlardan uzun oldu¤u tespit edilmifl-
tir.[5] Çal›flmam›z›n bulgular› da, az e¤itimli annelerin an-
ne sütü verme sürelerinin uzun oldu¤unu ortaya koy-

mufltur. E¤itimli annelerin genellikle çal›flt›klar› düflünü-
lürse,[6] çal›flmayanlara göre anne sütü verebilme imkan-
lar› s›n›rl›d›r. Bu noktada yasal düzenlemelerle, toplum
sa¤l›¤› aç›s›ndan, emzirme sürelerini art›rmaya yönelik
uygulamalar desteklenmelidir. Anne sütü ile ilgili bilgi-
lendirmelerde, bafllama ve devam etme sürelerinin daha
çok vurgulanmas› gerekir.

TNSA 2008 Raporuna göre, çocuklar›n %97’si belirli
sürelerle emzirilmektedir. Tek bafl›na anne sütü ile beslen-
me, bebekler 2-3 ayl›k oldu¤unda %42, 4-5 ayl›k oldukla-
r›nda ise %23.6’ya düflmektedir. 12-15 ayl›k çocuklar›n
%33’ü emzirilmemektedir, tüm çocuklar için ortanca em-
zirme süresi 16 ayd›r. Veriler ilk alt› ay tek bafl›na anne sü-
tü al›m›n›n, yeterli seviyeye ulaflmad›¤›n› göstermektedir.[4]

Amerika Birleflik Devletleri’nde, 2012 y›l›nda, ilk 6 ay ve 12
ay anne sütü verme oran› s›ras›yla %47.2 ve %25.5’e yük-
selmifltir.[10] Ülkemizde bafllang›çta tek bafl›na anne sütü ve-
rilme oran›n›n yüksek olmas›na karfl›n, tamamlay›c› besinle-
re erken bafllama e¤ilimi sonucu, bu de¤erin aylar içinde gi-
derek düfltü¤ü görülmektedir. ‹lk 4 ay tek bafl›na anne sütü
alma oran›, Ünsal ve ark. taraf›ndan %46.2, Tuncel ve ark.
taraf›ndan %33.3 ve Kutlu ve ark. taraf›ndan %37.7 bulun-
mufltur.[6,11,12] Van’da yap›lan çal›flmada, annelerin %8’i ek
g›daya bafllama zaman›n› 0-1 ay, %8’i 2-3 ay, %13’ü 4-5 ay
ve %71’i 6 aydan sonra uygun bulduklar›n› belirtmifllerdir.[5]

Çal›flmam›z›n sonuçlar› bölge ve ülke verileri ile uyumlu-
dur. Annelerin bebeklerini sadece anne sütü ile besleme ve
ek g›daya geçme süreleri de¤iflkenlik göstermektedir. Bebek
dostu hastanelerin, emzirme ve anne sütünün önemi konu-
sunda annelerde bilinç art›fl› oluflturma çabalar›na karfl›n,
uygulamada sapmalar›n oldu¤u gözlenmektedir. 

Çal›flmam›zda sadece anne sütü veya anne sütü ile bir-
likte ek g›dalar›n tercihinde ekonomik durumun etkili ol-
mad›¤› saptanm›flt›r. Bu sonuç Van’da[5] yap›lan çal›flma da,
kad›nlar›n anne sütünü tercih sebeplerinin, içinde bulun-
duklar› ekonomik koflullarla iliflkili olmad›¤›n› göstermifltir.

Sonuç
Çal›flmam›zda, annelerin büyük ço¤unlu¤unun be-

beklerine anne sütü verdikleri saptanm›flt›r. Annelerin
üçte ikisi ilk alt› ay yaln›zca anne sütü vermektedir. E¤i-

Tablo 3. Kat›l›mc›lar›n anne sütü ile ilgili bilgileri edindikleri kaynaklar ve e¤itim düzeyleri ile iliflkisi*

E¤itim durumu

Bilgi kayna¤› ‹lkokulu bitirmeyen ‹lk ve ortaokul Lise ve yüksekokul Üniversite Toplam

Aile ve çevre 48 (%67.6) 54 (%43.5) 19 (%33.3) 1 (%12.5) 122 (%46.9)

Sa¤l›k çal›flan› 21 (%29.6) 59 (%47.6) 33 (%57.9) 5 (%62.5) 118 (%45.3)

TV-yaz›l› bas›n 2 (%2.8) 11 (%8.9) 5 (%8.8) 2 (%25.0) 20 (%7.8)

Toplam 71 (%100) 124 (%100) 57 (%100) 8 (%100) 260 (%100)

*χ2=32.673; p=0.018



tim düzeyi düflük olan anneler daha uzun süre anne sütü
vermelerine karfl›n, ek g›daya bafllama konusunda yanl›fl
uygulamalar yapmaktad›rlar. E¤itim düzeyi artt›kça ilk
alt› ay yaln›zca anne sütü verenlerin oran› artmaktad›r.
E¤itim düzeyi yüksek olan anneler anne sütü ile ilgili bil-
gileri daha çok sa¤l›k çal›flanlar›ndan almaktad›r. Baflta
aile hekimleri olmak üzere tüm sa¤l›k çal›flanlar›n›n,
özellikle e¤itim düzeyi düflük annelere yönelik bilgilen-
dirme çal›flmalar›na önem vermeleri gerekmektedir. 
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