
Özet

Amaç: Bu çal›flma, Uluda¤ Üniversitesi T›p Fakültesi 2002-2003
e¤itim-ö¤retim y›l› birinci s›n›f ikinci dönem ö¤rencilerinin Mesleki
Beceri Laboratuvar›n› (MBL); ortam, maketlerin yeterlili¤i, uygula-
malar›n etkinli¤i ve e¤iticilerle iletiflim aç›s›ndan de¤erlendirmeleri-
ni amaçlamaktad›r.

Gereç ve Yöntem: 2002-2003 e¤itim-ö¤retim y›l› birinci s›n›f ikinci
dönem ö¤rencilerine, MBL’nda vücut ›s›s›, nab›z dakika say›s› ve
kan bas›nc› ölçme, derialt› ve kas içi enjeksiyon yapma beceri
uygulamalar› sunuldu. Uygulama bitiminde ö¤rencilerin bir soru
formu ile elde edilen de¤erlendirmeleri kodlanarak "SPSS 10" ista-
tistik program› ile analiz edildi, veriler s›kl›klar› dikkate al›narak
de¤erlendirildi.

Bulgular: Çal›flma grubunu oluflturan 27’si erkek (%36), 48’i k›z
(%64) toplam 75 ö¤rencinin hepsi hasta ile karfl›laflmadan önce
maket üzerinde pratik yapmay› meslek hayatlar› için olumlu olarak
de¤erlendirdi. Kan bas›nc› ölçümü, derialt› ve kas içi enjeksiyon
uygulamalar› sonras›nda, ö¤rencilerin %97.3, %96.0 ve %96’s›n›n
uygulamay› yapabilecekleri konusunda kendilerine güvendikleri,
yine ayn› uygulamalarda ö¤rencilerin %97.3, %97.3 ve
%100’ünün zevk ald›klar›, %100, %96 ve %100’ünün, uygula-
man›n hedefine ulaflt›¤›n› düflündü¤ü ve %97.3, %97.3 ve
%100’ünün uygulamalarda e¤iticilerle iyi bir iletiflim kurdu¤u
ortaya ç›kt›. Tüm uygulamalarda "e¤iticilerle iyi iletiflim kurduk"
ifadesini kullanan ö¤rencilerin oran› %96 idi. 

Sonuç: Son y›llarda t›p e¤itiminde Mesleki Beceri E¤itimi giderek
önem kazanm›flt›r. Birçok üniversite bünyesinde kurulan MBL, t›p
ö¤rencilerinin e¤itimlerine büyük katk› sa¤lamaktad›r. E¤itici ve
ö¤renci aras›ndaki iletiflimin gelifltirilmesi de bu zorlu e¤itimi daha
verimli hale getirecektir. 

Anahtar sözcükler: Mesleki beceri laboratuar›, ö¤renci, iletiflim

Summary

Objective: To study the expectations and attitudes of first year
students towards the Clinical Skills Laboratory (CSL), in terms of
the conditions of the CSL, students satisfaction with the models,
efficiency of practices and student-teacher communication. 

Materials and Methods: A questionnaire form including students’
assessments about teachers’ attitudes and practices performed in
the CSL (measuring body temperature, pulse rate and blood pres-
sure, performing subcutaneous injections and intramuscular injec-
tions) was delivered to students following the laboratory training.
Collected data was analyzed with the SPSS for Windows 10.0 pro-
gramme . 

Results: The entire group consisting of 27 male (36%) and 48
female students (64%), believed that skills performed on man-
nequins could be transferred directly to patients and that this
increased their motivation for becoming a doctor. The ratio of
students who thought skills training had increased their confi-
dence about measuring blood pressure, performing subcuta-
neous injections and intramuscular injections were 97.3%, 96.0%
and 96% respectively. 97.3%, 97.3% and 100% stated that they
enjoyed  the training session. 100%, 96.0% and 100% of stu-
dents thought the programme fulfilled its aim and 97.3%, 97.3%
and 100% accepted that teachers were committed to teaching.
In all skills’ training lessons the ratio of students who evaluated to
have good relationships with teachers were 96%. 

Conclusion: CSL are of great importance in clinical medicine con-
text in the last years and allow medical students to practice basic
skills prior to entering the clinical setting. When the relationship
between teachers and students improve, CSL activities will be
more efficient. 
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T
›p e¤itimi sürekli de¤iflim içerisindedir ve daha da
h›zl› de¤iflen sa¤l›k hizmet sistemlerine uyumda zor-
luklarla karfl›laflmaktad›r.1 T›p e¤itimi; bilgi, beceri

ve tutum kazan›lmas›n› gerektirir. Hümanist bir yaklafl›m
gerektiren bu e¤itim, ayn› zamanda da uzun sürelidir. T›p
fakültelerinde e¤itimin etkinli¤ini ve yetifltirilen hekimlerin
mesleki baflar›s›n› etkileyen önemli faktörlerden birisi;
yaparak ö¤renmedir. Fazla say›da ö¤rencisi bulunan t›p
fakültelerinde, ö¤rencilerin hasta üzerinde yeterli say›da
uygulama yapmalar› mümkün olmad›¤› gibi, hastaya
yaklafl›m aç›s›ndan da insani bulunmamaktad›r. Geleneksel
t›p e¤itiminde; ö¤rencilerin temel klinik becerileri özüm-
seyecek kadar uygulayamad›klar› gösterilmifltir. Birçok
hekim, ö¤rencili¤inde tatmin edici bir mesleki beceri
e¤itimi alamad›¤›n› düflünmektedir.1,2 Bu nedenle, son
y›llarda tüm dünyada klinik beceri kazand›rmay›
kolaylaflt›racak ve hasta ile karfl›laflmadan önce, ö¤rencinin
kendine güven kazanmas›n› sa¤layacak mesleki beceri lab-
oratuvarlar› giderek önem kazanmaktad›r.1,3,4 Mesleki
beceri laboratuvar›, ö¤renciler aç›s›ndan, hasta ile dershane
aras›ndaki bofllu¤u kapatacak bir düzenlemedir ve ö¤renci-
lerin hasta ile karfl›laflmadan önce uygun bir klinik yeterlilik
düzeyine gelmelerine yard›mc› olur.1,2

Bu çal›flman›n amac›, t›p fakültesindeki e¤itimlerinin
henüz çok bafl›nda olan 1. s›n›f 2. dönem ö¤rencilerinin
gözüyle klinik beceri uygulamalar›n›n ve laboratuvar
ortam›n›n,  mesleki beceri laboratuvar›ndaki e¤itimden tat-
min düzeylerinin, e¤itime bak›fl aç›lar›n›n ve ö¤renci-e¤itici
iletifliminin de¤erlendirilmesidir. 

Gereç ve Yöntem
Çal›flmaya Uluda¤ Üniversitesi T›p Fakültesi’nde haz›r-

l›k s›n›f›n›n da müfredata dahil edilmesi ile yabanc› dil s›-
nav›n› baflar› ile geçerek 1. s›n›fa devam etmeye hak kaza-
nan 2. dönem ö¤rencilerinin tümü dahil edilmifltir (n=75).
Bu ö¤rencilere, Mesleki Beceri Laboratuvar› (MBL) e¤iti-
mi kapsam›nda vital bulgulardan vücut ›s›s›, nab›z ve arte-
riyel kan bas›nc› ölçümü; temel giriflimlerden ise kas içi ve
ciltalt› enjeksiyon yapma teknikleri da¤›t›lan e¤itim rehbe-
rine uygun olarak gösterilmifl ve uygulamalar› sa¤lanm›flt›r.
Her uygulama sonunda da¤›t›lan soru formunda, ö¤renciler-
den "Bu uygulamay› yapma konusunda güven duydum.",
"Laboratuvar ortam› böyle bir uygulama için yeterliydi.",
"Maketler uygulama e¤itimimiz için yeterliydi.", "Maketle
çal›flman›n hasta ile karfl›laflmadan önce faydal› olaca¤›na
inan›yorum.", "Bu uygulamadan zevk ald›m.", "E¤iticiler
bu uygulaman›n hedefine ulaflmas›n› sa¤lad›lar." ve "E¤iti-
cilerle iyi bir iletiflim kurabildim." ifadelerini üçlü Likert öl-
çe¤ine göre "kat›l›yorum", "karars›z›m" ve "kat›lm›yorum"
fleklinde de¤erlendirmeleri istendi. Veriler kodlanarak
SPSS 10.0 paket program›nda de¤erlendirildi.

Bulgular
Çal›flmaya al›nan ö¤rencilerin 27’si erkek (%36), 48’i

k›z (%64) idi ve yafllar› 18-24 aras›nda de¤ifliyordu, yafl or-
talamalar› 18.9±0.09 idi. 

Vücut ›s›s›, nab›z dakika say›s› (NDS) ve kan bas›nc›
(KB) ölçme becerisi için,  "Bu uygulamay› yapma konusun-
da güven duydum" diyen ö¤renciler grubun %97.3’ünü
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fiekil 1
“Bu uygulamay› yapma konusunda güven duydum” diyen ö¤rencilerin uygulamalara göre da¤›l›m› (n=75).
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(n=73) olufltururken, %1.3’ü (n=1) bu konuda karars›zd›.
Ciltalt› enjeksiyon yapma becerisi için kat›l›yorum, karars›-
z›m ve kat›lm›yorum diyen ö¤rencilerin oran› s›ras› ile %96
(n=72), %1.3 (n=1) ve %2.6 (n=2) iken, kasiçi enjeksiyon
yapma becerisi için %96 (n=72), %2.6 (n=2) ve %0.0 (n=0)
idi (fiekil 1).

"Laboratuvar ortam› böyle bir uygulama e¤itimi için ye-
terliydi." diyen ö¤renciler vücut ›s›s› ve NDS ölçme beceri-
si için, çal›flma grubunun %88’ini (n=66) olufltururken,

%6.8’i karars›z oldu¤unu, %4.1’i ise bu düflünceye kat›lma-
d›klar›n› belirtti. Bu düflünceye kat›lanlar›n oran›, KB ölçü-
mü için %93.3 (n=70), ciltalt› enjeksiyon becerisi için %88
(n=66), kasiçi enjeksiyon için ise %97.3 (n=73) idi (fiekil
2).

"Maketler uygulama e¤itimimiz için yeterliydi." diyen
ö¤renciler vücut ›s›s› ve NDS ölçme becerisi için, grubun
%69.3’ünü (n=52) olufltururken, %18.6’s›n›n (n=14) karar-
s›z oldu¤u, %9.3’ünün ise (n=7) bu düflünceye kat›lmad›k-

Türkiye Aile Hekimli¤i Dergisi | Turkish Journal of Family Practice | Cilt 9 | Say› 2 | 2005 | 67

fiekil 2
“Laboratuvar ortam› böyle bir uygulama için yeterliydi” diyen ö¤rencilerin uygulamalara göre da¤›l›m› (n=75)
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fiekil 3
“Maketler uygulama e¤itimimiz için yeterliydi” diyen ö¤rencilerin uygulamalara göre da¤›l›m› (n=75)
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lar› saptand›. KB ölçme ve ciltalt› enjeksiyon yapma bece-
risi için kat›l›yorum, karars›z›m ve kat›lm›yorum diyenler
s›ras› ile %92 (n=69), %5.3 (n=4) ve %1.3 (n=1); %92
(n=69), %5.3 (n=4) ve %1.3 (n=1) iken, kasiçi enjeksiyon
için kat›l›yorum oran› %93.3 (n=70) idi (fiekil 3).

"Maketle çal›flman›n hasta ile karfl›laflmadan önce fay-

dal› olaca¤›na inan›yorum." düflüncesine kat›lan ö¤rencile-

rin oran› vücut ›s›s› ve NDS ölçme, KB ölçme, ciltalt› en-

jeksiyon yapma ve kas içi enjeksiyon yapma becerileri için

s›ras›yla, %93.3 (n=70), %97.3 (n=73), %98.6 (n=74) ve
%100 (n=75) idi (fiekil 4).

"Bu uygulamadan zevk ald›m." ifadesine kat›lan ö¤ren-
cilerin oran›, vücut ›s›s› ve NDS ölçme, KB ölçme, ciltalt›
enjeksiyon yapma ve kasiçi enjeksiyon yapma becerileri
için, yine s›ras› ile %92 (n=69), %97.3 (n=73), %97.3
(n=73) ve %100 (n=75) idi (fiekil 5).

"E¤iticiler bu uygulaman›n hedefine ulaflmas›n› sa¤la-
d›lar." diyen ö¤rencilerin oran›, vücut ›s›s›, NDS ölçme ve
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fiekil 4
“Maketle çal›flman›n hasta ile karfl›laflmadan önce faydal› olaca¤›na inan›yorum” diyen ö¤rencilerin uygulamalara göre da¤›l›m› (n=75)
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fiekil 5
“Bu uygulamadan zevk ald›m” diyen ö¤rencilerin uygulamalara göre da¤›l›m› (n=75)
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ciltalt› enjeksiyon yapma becerileri için %96, KB ölçme
ve kas içi enjeksiyon yapma becerileri için ise %100 ola-
rak saptand› (fiekil 6). Bu oranlar "E¤iticilerle iyi bir ileti-
flim kurabildim." ifadesi ile ilgili olarak vücut ›s›s› ve NDS
ölçme, KB ölçme, ciltalt› enjeksiyon yapma ve kas içi en-
jeksiyon yapma becerileri için s›ras› ile %92 (n=69),
%97.3 (n=73), %97.3 (n=73) ve %100 (n=75) idi (fiekil
7).

Tart›flma ve Sonuç
Özellikle son 20 y›lda t›ptaki h›zl› geliflmeler nedeni ile

yatakl› tedavi kurumlar›nda yat›fl süreleri k›salm›flt›r. Bu-
nunla birlikte yine ayn› y›llar içinde t›p fakültelerine al›nan
ö¤renci say›s›ndaki art›fl, ö¤rencilerin t›bbi becerileri yapa-
rak ö¤renme imkanlar›n› k›s›tlam›flt›r.5 Ayr›ca günümüz
hastas›n›n kendi sa¤l›¤› ile ilgili olarak daha bilinçli olmas›,
beklentilerini yükseltmifltir. Hasta, kendisi ile ilgilenen he-
kimin iflini bilen, ne yapt›¤›n›n fark›nda olan ve kendine gü-
venen bir hekim olmas›n› istemekte ve ço¤unlukla ö¤renci
taraf›ndan muayene edilmeyi kabul etmemektedir.6 Bu du-
rum, t›bbi becerileri yeterince uygulayamadan mezun olan
hekimde gerginlik olufltururken, hasta aç›s›ndan da potansi-
yel riskler do¤urur.5,6 Çünkü t›bbi beceri hatalar›, bazen çok
ciddi sonuçlara yol açabilir.

MBL, klinik uygulamada ö¤rencilerin kendilerine gü-
venlerini artt›r›r ve klinik dünyaya geçifli kolaylaflt›r›r. Ma-
ketler ile yap›lan uygulamalar›n ö¤renciler üzerinde çok

olumlu etkileri olmaktad›r. Öncelikle maket uygulamalar›,
ö¤renciye uygulanacak prosedürler ile ilgili olarak güven
duygusu verir.7 Bilindi¤i gibi, düflük güven duygusu ve ank-
siyete ile t›p e¤itiminde çok s›k karfl›lafl›l›r. Ö¤renci yeterli
say›da uygulama yapma f›rsat› bulursa, her iki duygu da
azalabilir. Özellikle fakültenin ilk y›l›nda t›bbi beceri e¤iti-
mi verilmesi, mesleki motivasyonu artt›r›r.1,2,5,8

T›bbi beceri e¤itimi, klasik t›p e¤itiminden farkl› olarak
ö¤rencinin kendini gelifltirmesine imkan sa¤larken, ayn› za-
manda kendine ait zaman ve alan yarat›r.9 E¤iticinin uygun
denetimi ve yerinde geri-bildirim, ö¤rencinin kendine güve-
nini ve motivasyonunu artt›r›r.10,11 Unutulmamas› gereken;
bu e¤itimlerin hiçbir zaman klinik uygulaman›n yerini tut-
mayaca¤›, buna karfl›n uygulamalar› baflaran ö¤rencinin
hasta karfl›s›nda anksiyetesinin azalaca¤›d›r.

MBL uygulama e¤itimi, ö¤rencilere ifllemlerde ellerini
do¤ru bir flekilde kullanmay› ö¤renmelerini sa¤lar ve ö¤ren-
cilerde yap›lan uygulaman›n bir standard› oldu¤u fikrinin
yerleflmesine yard›mc› olur. Ö¤renciler kullanacaklar› mal-
zeme ile tan›fl›rlar ve e¤itim rehberlerine uygun hareket et-
tiklerinde hata oranlar› azal›r, böylelikle daha az endifle du-
yarlar.5,12 Sonuçta uygulamada bir hata oldu¤unda zarar gö-
recek olan gerçek bir hasta olmayaca¤› için beceriyi veren
e¤itici de ayn› flekilde daha az endifle duyar. Özellikle de 1.
s›n›f ö¤rencileri için seçmifl olduklar› meslekle ilgili temel
baz› uygulamalar›n ö¤renilerek uygulanmas›n›n, henüz kli-
nik e¤itim almayan bu ö¤rencilerin motivasyonu aç›s›ndan
da önemi aç›kt›r.
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fiekil 6
“E¤iticiler bu uygulaman›n hedefine ulaflmas›n› sa¤lad›lar” diyen ö¤rencilerin uygulamalara göre da¤›l›m› (n=75)
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fiekil 7
“E¤iticilerle iyi bir iletiflim kurabildim” diyen ö¤rencilerin uygulamalara göre da¤›l›m› (n=75)
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