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Irtifaya Bagh Anksiyete Degisimi

*

ALTERATION OF ANXIETY DEPENDING ON ALTITUDE

M. Miimtaz Mazicioglu’, A. Saffet Goniil2

Ozet

Anksiyetenin akut dag hastaliginin bir én belirleyicisi olmasi
nedeniyle, orta ylkseklikteki bir irtifada anksiyete degisimini
belirleyerek, ilerdeki tirmanislarda dagcilara 6n bilgi verilmesi
amaclanmistir.

Sureklilik ve durumluluk anksiyete Olcekleri 2729-3916 m. ara-
sinda tirmanis yapan 24 dagciya uygulanmis, tirmanisi tamam-
layan 19’unda durumluluk anksiyetesindeki degisim zirveye
ulastiktan sonraki subakut donemde incelenmistir.

Dagcilar 7 saatte zirveye ulasip 3 saat kaldiktan sonra 3 saat-
te inisi gergeklestirdiler. Bunlardan ikisi zirveye ulasamadan
doéndl, Ugl de testi cevaplamadan inise gecti.18'i erkek 1'i
kadin 19 daganin durumluluk anksiyetelerinin zirvede, kamp
yerine gdre belirgin sekilde azaldigi gorildi. Kamp yerinde si-
reklilik anksiyetelerinin normal sinirlar icerisinde olmasina rag-
men durumluluk anksiyetelerinin patolojik diizeyde oldugu
tespit edildi.

Kamp yerindeki durumluluk anksiyetesinin ylksek olusu, ¢cogu
dagcinin ilk tirmanisi olmasina baglanirken, zirvede durumlu-
luk anksiyetesindeki azalma, 6l¢imin subakut dénemde yapil-
masina baglandi.

Anahtar sézciikler: Anksiyete, durumluluk anksiyetesi,
ylksek irtifa

irtifa artig1 ile ortaya ¢ikan hipoksi sonucu insan vii-

cudunda birtakim degisiklikler meydana gelir. Retinal

hemoraji ve bir dizi norofizyolojik degisiklik
disindakiler irtifa kaybu ile geri doner.!Yiiksege cikildik-
ca ¢ok sayida psikopatolojik belirtinin ortaya ¢iktig1 bi-
linmektedir. Bunlardan biri yiiksekte performansi belir-
leyen anksiyete diizeyindeki degisimdir.2 Egzersiz prog-
ramlarinin psikolojik sonuclarinin belirlenmesinde de
depresyon ve anksiyetenin psikometrik 6l¢iimleri kulla-
nilmaktadir.2 Durumluluk anksiyetesi yiiksek diizeyde

Summary

As the anxiety is one of the prodeterminants of acute moun-
tain sickness, we aimed to determine variations on anxiety at
medium altitudes, thus providing climbers with information
prior to their future climbs.

State and trait anxiety scales were applied to 24 mountaine-
ers, who climbed to altitudes ranging from 2729 to 3946
m.’s. Trait anxieties of 19 climbers who reached the summit
were examined during the subacute period after their arrival
at the summit.

The mountaineers reached the summit in 7 hours, paused for
3 hours and spent another 3 hours during the return. 2 moun-
taineers returned before reaching the summit and 3 returned
before taking the test. The state anxiety levels of the 19
climbers (18 male and one female climber) were considerably
lower at the summit when compared with levels at the camp.
However, it was observed that trait anxiety levels were within
the normal range at the camp whereas state anxiety levels
were pathologically high. The high level of trait anxiety was
related to the fact that it was the first climbing attempt of the
mountaineers. The decrease in trait anxiety levels at the sum-

mit, on the other hand, was thought to be related to the fact
that trait anxieties were observed during the subacute period.
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olanlarin yine yiiksek diizeyde siireklilik anksiyetesi ge-
listirdikleri bilinmektedir.3 Aerobik aktivite bitiminden
5-15 dakika sonra istatistiki ve klinik anlamda duruma
bagli anksiyetede azalma gosterilmistir.4 Bu azalma 24
saate kadar devam edebilmektedir.5 Agir egzersizi taki-
ben, yiiksek diizeyde anksiyetesi olanlarda anksiyetenin
hafifledigi goriilmiistiir. Anksiyete bozuklugu olanlarda
8 haftalik aerobik ve anaerobik egzersiz programlarinin
psikolojik fayda saglayabilecegi tizerinde durulmakta-
dir.s8 Irtifaya bagh anksiyete degisimi konusunda yapti-
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gimiz bir ¢calismada 15 erkek, 7 kadin dagcida son kamp
yeri ile zirve arasinda ve zirveye ulastiktan sonraki ilk 10
dakika i¢cinde durumluluk anksiyete diizeyinde belirgin
artig tespit ettik.? Yogun egzersiz sonrasi, irtifa artigini
takiben dagcilarda olusan anksiyete diizeyinin subakut
donemde (tirmanisi izleyen 10. dakikadan 3. saate kadar)
diisebilecegi hipotezini test etmek ve tirmanig 6ncesi ile
tirmanis sonrasindaki anksiyete degisimini belirlemek
amact ile bu caligmay1 planladik.

Materyal ve Metod

Onikisi 3 yildan kisa siiredir dageilik faaliyetleri ile
ilgilenen 18 erkek, 1 kadindan olusan dagci gurubunda
2729 m’deki kamp yerinde siireklilik ve durumluluk
anksiyetesi olcekleri kullanilarak anksiyete ol¢iimii ya-
pildi. Spielberger tarafindan 1970 yilinda gelistirilen bu
olcekler, Oner, Lacompte tarafindan Tiirkce’ye uyarlan-
mistir. 10

Kamp yerine tirmanistan bir giin 6nce gelip ¢adirlari-
n1 kuran dagcilar; gruplar halinde ya da teker teker ziya-
ret edilerek test hakkinda bilgi verildikten sonra 20’ser
soru ve 4 farkli cevap sikki bulunan siireklilik ve durum-
luluk anksiyetesi testlerini cevaplandirdilar. Ertesi giin 7
saatlik zirve tirmanig1 bitiminde, en az 10 dakikalik din-
lenme sonrasi durumluluk anksiyetesi 6l¢egini yeniden
cevaplandirdilar.

Sonuglar SPSS-WIN bilgisayar programinda tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve post tukey testi ile
degerlendirildi.

Bulgular

Calisma grubunun yas ortalamasi 26.69 * 6.1 yil, or-
talama dagcilik gegmisi 4.68 £ 1.7 yil idi. Yaklagik 10 m.
irtifada yasayan 3 dagci disinda calisma gurubundaki di-
ger dagcilar 1000 m. ve iizerindeki irtifalarda yagamak-
taydi ve 4 dagci diginda tiim dagcilar bekardi. Giinde 20
adet sigara tiiketen 2 dagci disinda kalan digerleri sigara
kullanmiyordu. Biri ortaokul mezunu, 4’ lise mezunu,
diger 14’ ise iiniversite mezunu ya da ogrencisiydi. 7
saatlik tirmanisla zirveye ulagan dagcilara izleyen 10 da-
kika ile 3 saat arasinda gecen siirede durumluluk anksi-
yetesi testi yeniden uygulandi. Kamp yerinde (2729 m.)
hava sicaklig1 12-14 santigrad derece, riizgar hiz1 2-3
m/saat diizeyindeydi. Zirvede (3916 m.) ise hava sicakli-
&1 10-12 santigrad derece riizgar hiz1 yine 2-3 m/saat dii-
zeyindeydi.

Tirmanistan bir giin 6nce 2729 m’deki son kamp ye-
rinde ¢alismaya dahil edilen dagcilardan hi¢ birinde sii-
reklilik anksiyete olgegi skoru patolojik sinir 60’1n iize-
rine ¢ikmadi (38.16 £ 7.61) (Tablo 1). Durumluluk ank-

siyete olceginde ise 19 dagcinin 15’inde anksiyete skoru
patolojik sinir olan 60’1n iizerinde idi. Zirveye ulagmay1
izleyen 10 dakika ile 3 saatlik siirede bu 6lcekte 15 dag-
cida 1-10 puanlik diisiis goriiliirken 3 dagcida 1-3 puan-
ik artig gerceklesti. Durumluluk anksiyete skorunda ar-
tig goriilen 4 dagcidan ikisinin 10 yili asan dagcilik tec-
riibesi vardi (Tablo 2).

Zirveye ulasan 19 dagcinin durumluluk anksiyetesi
skoru 63.26 £ 14.5’ten 60,03 + 13.78’e diistii (Tablo 1) ve
bu fark istatistiki olarak anlamli bulundu (gruplar arasin-
da belirgin farklilik goriildii; F 151.491 p< 0.01 tiim grup-
larda p< 0.05). Zirvede olgiilen durumluluk anksiyete
skoru belirgin diisme gostermis olsa da patolojik sinirin
altina diismedi. Tirmamig ideal hava sartlar1 ve tecriibeli
bir rehber esliginde gerceklestirildiginden, tirmanig dnce-
si siireklilik anksiyetesi skoru patolojik sinir1 asmadigin-
dan durumluluk anksiyetesindeki degisimi etkileyen dig
faktorlerin ¢ok diisiik diizeyde oldugunu diisiiniiyoruz.

Kamp yerindeki siireklilik, durumluluk anksiyetesi
ve zirvedeki durumluluk anksiyetesi ile yag arasinda ko-
relasyon saptanamadi (swrasiyla r: 0.382 r: 0.213 1
0.216). Ayrica ayn1 6lceklerin tecriibe ile olan iligkisine
bakildiginda sadece zirvedeki durumluluk anksiyetesi ile
tecriibe arasinda bir iligki saptand1 (sirasiyla r: 0,166 r:
0.316 r: 0.746).

Tablo 1
Durumluluk anksiyetesinde kamp yeri ile zirve arasindaki degisim

Anksiyete diizeyi

*Kullanilan testler n X+ SD
Sureklilik anksiyetesi 19 38.16 + 7.61
Durumluluk anksiyetesi (kamp yeri)** 19 63.26 + 14.51
Durumluluk anksiyetesi (zirve)*** 19 60.05 + 13.78

*  Sureklilik anksiyete olcegini cevaplarken son bir haftanin, durumluluk anksiyete Slcegini
cevaplarken sadece o anin g6z 6niine alinmasi istenmektedir.
* Kamp yeri 2929 m yuksekliktedir.
**% Zirve 3916 m yuksekliktedir.

Tartisma

Akut dag hastali§ina irtifaya bagli O, azalmasinin ne-
den oldugu ve bu olayn kisinin tecriibesi ve fiziki egitim
diizeyinden bagimsiz gelistigi bildirilmektedir. Ayrica
zirve tirmanigi oncesi anksiyete varliginin akut dag has-
taliginin ortaya ¢ikma riskini artirdigi belirtilmektedir.!!
Bu nedenle 6zellikle iilkemiz icin 6nemli olan orta yiik-
seklikteki irtifalar icin anksiyetedeki degisimin belirlen-
mesi ve diizeyinin ortaya konulmasi gerektigini diigiine-
rek bu caligma planlanmistir. Tiirkce literatiirde kendi
toplumumuza ait bu tiirden ¢ok az veri olmasi bizi hem
bu calismayr yapmaya iten, hem de caligma sirasinda
olumsuz yonde etkileyen faktor oldu.
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Tablo 2
Tirmanisa katilan dagcilarin anksiyete diizeyleri, yas ve dagcilik tecriibeleri

Dagalar Sureklilik Durumluluk Durumluluk Yas Dagalik
anksiyetesi kamp* anksiyetesi kamp* anksiyetesi zirve* tecriibesi
1 47 68 67 20 0
2 42 68 64 21 0
3 33 60 63 39 0
4 42 67 63 32 0
5 35 56 61 34 0
6 32 64 54 21 1
7 39 63 64 25 1
8 37 68 57 38 1
9 20 65 58 21 2
10 29 58 47 16 2
" 32 61 62 26 3
12 26 56 54 18 3
13 21 54 53 17 4
14 33 61 59 18 4
15 35 62 57 24 6
16 28 71 63 22 6
17 33 68 69 31 11
18 35 66 69 33 15
19 31 66 57 30 30

* Her iki 6lgekte olumlu ve olumsuz sorular bulunmaktadir. Tablodaki skorlar, olumsuz puanlarin olumlu puanlar toplamindan cikarilmasi ve sureklilik anksiyete 6lgegi icin 35, durumluluk anksiyete
0Olcedi icin 50 eklenmesi ile hesaplanmistir. 60 ve tizerindeki skorlar anksiyete diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Daha 6nce benzer irtifada daha tecriibeli bir dagci gu-
rubunda; zirveye ulasir ulasmaz (akut donemde) durum-
luluk anksiyete O6lgegini uyguladifimiz calismamizda,
elde ettigimiz sonucun aksine, bu calisgmamizda zirveye
ulagilmasi ile anksiyetede belirgin bir azalma tespit edil-
di.® Buna ragmen tirmanisa katilan dagcilarin ¢ogunun
dagcilik tecriibesinin az olmasi ve anksiyete Ol¢eginin
zirveye ulagtiktan sonraki 10 dakika ile 3 saat arasindaki
genis bir zaman diliminde uygulanmig olmasi bu ¢alis-
mamizi digerinden belirgin sekilde ayirmaktaydi.

Ozellikle agir aerobik egzersiz sonrasi 24 saate kadar
devam eden anksiyetede azalma ve gevseme donemleri
olduguna iliskin bildiriler olmasina ragmen,5 bunun ae-
robik egzersize bagli oldugu ve agirlik ¢alsmalarimin
anksiyetede azalmaya neden olmadig1 konusunda goriis-
ler vardir.!! Orta yogunluktaki egzersizin durumluluk
anksiyetesinde belirgin bir azalmaya yol agti1 gosteril-
migtir.” Bunun 6tesinde yogun fiziki egitim ve asir1 eg-
zersizin mizag bozukluguna ve mukavemet sporcularin-
da depresyona yol actigindan s6z edilmektedir.3

Bizim, ayn1 konudaki iki ¢alismamizda farkli sonug-
lar elde etmemizin nedeninin 6ncelikle yiiksek irtifa tir-
maniglarinin hem sayi agisindan kisith olmasina, hem de
homojenizasyonun ¢ok zor saglanmasina ve anksiyete
Olceklerinin uygulama zamanindaki farkliliklara baglh
oldugunu diistiniyoruz. Homojenizasyonun saglanmasi
ile anksiyeteyi etkileyen gurup dinamiklerinin de daha
kolaylikla hesaba katilmasi miimkiin olacaktir.12

Anksiyetenin egzersiz ve irtifaya bagh degisiminin
ortaya konulmasi i¢in benzer ¢alismalarin artmasiyla da-
ha belirgin sonuglarin elde edilmesiyle, akut dag hastali-
ginin agirligini tahminde giiclii bir gostergeye sahip ola-
bilecegimizi diigiinliyoruz. Ayrica anksiyete digindaki
diger ol¢eklerin de dagcilara uygulanarak yiiksek irtifaya
tirmanigin kisinin psikolojik yapisini ne yonde etkiledi-
ginin daha iyi belirlenmesi gerektigi goriisiindeyiz.
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