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S
on yüzy›llarda sanayide meydana gelen geliflmeler,
pek çok sorunu da beraberinde getirmifltir. Sanayi
iflçileri meslekleri nedeni ile kadmiyum (Cd), kur-

flun (Pb), arsenik (As), civa (Hg) gibi a¤›r toksik element-
lere maruz kal›rlar.

‹nsan vücudunda mg/L (ppm) veya (ppb) düzeyinde
bulunan elementler, eser elementler olarak adland›r›l›r-
lar. Bu elementler insan vücuduna yiyecekler, hava, su,
sigara gibi de¤iflik yollarla al›n›r. Vücuda yararl› olmayan
– çok az al›nsa da – at›lmay›p, zamanla toksik etkiler
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Özet

Amaç: Bu çal›flma Diyarbak›r kent merkezinde kapal› ve aç›k oto-
park çal›flanlar›n›n kan kurflun, kadmiyum, krom ve total antioksi-
dan kapasitelerini de¤erlendirmektedir. 

Yöntem: Bu kesitsel araflt›rmada Diyarbak›r kent merkezinde 49
kapal› otopark ve 50 aç›k otopark çal›flan› toplam 99 kifliden ve-
nöz kan al›nm›flt›r. 

Bulgular: Otopark çal›flanlar›n›n kan de¤erleri flöyledir: Kandaki
ortalama kurflun de¤eri; kapal› otoparkta 268,06 μg/lt, aç›k oto-
parkta 181,53 μg/lt’dir; iki grup aras›ndaki fark istatistik olarak an-
laml› de¤ildir.  Kandaki ortalama kadmiyum de¤eri kapal› otopark-
ta 59.20 μg/lt, aç›k otoparkta 33.21 μg/lt’dir; gruplar aras› fark is-
tatistiksel olarak önemlidir. Kandaki ortalama krom düzeyi kapal›
otoparkta 5.02 μg/lt ve aç›k otoparkta 3.69 μg/lt’dir; iki grup ara-
s›ndaki fark istatistik olarak anlaml› de¤ildir. Total antioksidan ka-
pasitesi (TAK) ortalamas› kapal› otoparkta (1.60), aç›k otoparkta-
kinden; (1.50) düflüktür; iki grup aras›ndaki fark istatistiksel olarak
anlaml›d›r.  

Sonuç: Gerek kapal›, gerekse aç›k otopark çal›flanlar›n›n kan kur-
flun, kadmiyum ve krom düzeyleri standart de¤erlerin üzerinde-
dir. Otopark çal›flanlar›n›n sa¤l›k durumlar› sürekli de¤erlendiril-
melidir. 

Anahtar sözcükler: Otopark çal›flanlar›, kurflun, kadmiyum, krom,
total antioksidan kapasite.

Summary

Objective: This study aimed to evaluate the blood lead, cadmium,
chromium and total antioxidant capacity (TAC) of closed and open
car park station workers. 

Methods: This was a cross-sectional study. In Diyarbakir city cen-
ter, venous bloods of 49 closed and 50 open car park station
workers were collected and analyzed using atomic absorbsion
spectrophotometry.  

Results: Mean blood lead level of closed car-park station workers
(268,06 μg/lt) was not statistically different from open car park
station workers (181,53 μg/lt). But for cadmium and chromium
mean blood levels, there was statistically significant difference
between two groups. Mean blood cadmium level was 59.20 μg/lt
in closed car-park workers and 33.21 μg/lt in open car-park work-
ers. Chromium levels were 5.02 μg/lt and 3.69 μg/lt respectively.
Mean TAC level was 1.60 in closed auto park workers and 1.50 in
open car park workers. There was a statistically significant differ-
ence between the two groups. 

Conclusions: Both in closed and open car park workers mean
blood lead, cadmium and chromium levels were found high.
Health status of car park station workers should be followed up
continuously.

Key words: Car park workers, lead, cadmium, chromium, total
antioxidant capacity.
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oluflturanlar, toksik metaller olarak adland›r›l›r. Bu tok-
sik metaller karaci¤er, böbrek ve kemikte birikirler. Tok-
sik metal, zamanla birikti¤i organ›n fonksiyonunu boza-
rak sa¤l›¤› tehdit eder.

Kurflun, kadmiyum ve krom sanayide çok s›k kullan›l›r.
‹flçinin vücuduna iflyerinde teneffüs etti¤i hava, deriden
emilim, bulafl›k yiyecek, içeceklerle ve sigara duman› ile
girer. Bu toksik metallere, toplumun di¤er bireyleri de yi-
yecekler, su, sigara ve egzoz gazlar› ile maruz kal›rlar.   

Trafi¤in yo¤un oldu¤u yerlerde kurflunlu benzin kul-
lan›m›ndan ç›kan egzoz gazlar› önemli bir kurflun kayna-
¤›d›r.[1] Geliflmekte olan ülkelerde kurflunlu benzin kulla-
n›m› yayg›n, havadaki kurflun miktar› fazlad›r.[2] Trafi¤in
yo¤un oldu¤u yerlerde, kapal› otoparklarda ve benzin is-
tasyonlar›nda çal›flan iflçiler, solunum yolu ile havadaki
yo¤un kurfluna maruz kal›rlar. Otomobillerin sald›¤› eg-
zoz gaz›na en çok maruz kalan trafik polisleri ve otopark
çal›flanlar›nda kan kurflun düzeyi yüksektir.[3]

Kurfluna maruz kalanlarda ciddi sa¤l›k problemleri
oluflur. Benzin istasyonlar›nda en az 5 y›l çal›flanlarda
benzine maruz kalma sonucu çeflitli kan; (al ve akyuvar
say›s›nda artma ya da azalma), karaci¤er; (karaci¤er ya¤-
lanmas› ve siroz) ve böbrek hastal›klar› oluflabilir. 5 y›l-
dan fazla süre ile benzine maruz kalanlarda depresyon,
aktivite ve motor performans düflüklü¤ü saptanm›flt›r.[4]

Antioksidan maddeler canl› hücrelerde protein, lipid,
karbohidrat ve DNA oksidasyonunu önler ya da yavaflla-
t›rlar; bu olay antioksidan savunma ad›n› al›r. Hücre d›fl›
ortamda ise E ve C vitaminleri, transferrin, haptoglobin,
serüloplazmin, albümin, bilirübin, karoten, ürik asit, glü-
koz, sistein, trakeobronfliyal mukus, α-1 antitripsin ve bir
ölçüde de enzimler antioksidan savunmada rol al›rlar.[5]

TAK, serumdaki toplam antioksidan aktiviteyi yans›t›r ve
daha do¤ru bilgi verir.[6-8]

Bu çal›flma Diyarbak›r kent merkezindeki kapal› ve
aç›k otopark çal›flanlar›n›n kan kurflun, kadmiyum, krom
ve total antioksidan kapasitelerini de¤erlendirmektedir.

Gereç ve Yöntem
Araflt›rma Yerinin Seçimi

Araflt›rma, Diyarbak›r il merkezindeki kapal› ve aç›k
otopark iflçilerinde yap›lm›flt›r. Kapal› otoparkta çal›flan
49 iflçinin kan kurflun ve total antioksidan kapasitesi aç›k
otoparkta çal›flan 50 iflçininki ile karfl›laflt›r›lm›flt›r. Karfl›-
laflt›rma için iki grup çal›flandan kan örnekleri al›nm›flt›r.
Kapal› otoparkta çal›flan bir iflçinin kan örne¤i yetersiz
bulundu¤undan incelenememifltir. Çal›flmada, 50 aç›k ve
49 kapal› otopark çal›flan›n›n kan kurflun, kadmiyum,
krom ve toplam antioksidan düzeyi incelenmifltir. Veriler

25.02.2007- 23.03.2007 tarihleri aras›nda toplanm›flt›r.
Kanlar, iflyerlerinde, iflçilerin onay› ile al›nm›flt›r. 

Araflt›rman›n Tipi

Bu araflt›rma kesitsel tiptedir. Serum örnekleri topla-
n›rken bir soru formu ile çal›flanlar›n sosyo-demografik
bilgileri de toplanm›flt›r: Yafl›, e¤itim durumu, sa¤l›k gü-
vencesi, sigara içip içmedi¤i sorulmufltur.

Araflt›rman›n Evreni ve Örneklemi

Araflt›rman›n evreni Diyarbak›r kent merkezindeki
tüm kapal› ve aç›k otopark çal›flanlar›d›r. Otopark çal›-
flanlar›n›n toplam›n›n 450 dolay›nda oldu¤u tahmin edil-
mektedir. Kanda a¤›r metallere bak›lmas› oldukça pahal›
oldu¤undan çal›flma 100 kifli ile s›n›rlanarak evrenin
%25'ine ulafl›lm›flt›r. Toplam 100 kiflinin 50’si kapal›,
50’si aç›k otoparklarda çal›flanlardan seçilmifltir. Çal›fl-
maya kat›lmay› kabul edenlerden al›nan 10’ar cm3 venöz
kan bekletilmeden Dicle Üniversitesi T›p Fakültesi Bi-
yokimya Anabilim Dal›’na ulaflt›r›lm›flt›r. Bireylerin iflye-
ri çevre sa¤l›¤›na iliflkin bilgi, tutum ve davran›fllar› bir
soru formu ile belirlenmifltir. 

Araflt›rmaya al›nma ölçütleri

15 yafl›ndan büyük, en az 2 y›ld›r kapal› ya da aç›k oto-
parkta çal›flan, araflt›rmay› kat›lmay›, kan vermeyi kabul
edenler çal›flmaya al›nm›flt›r. Belirlenen ölçütlere uymayan
18 kifli ile araflt›rmay› kat›lmay› kabul etmeyen 15 kifli ça-
l›flma d›fl›nda b›rak›lm›flt›r.

Biyokimyasal incelemeler

Kan kurflun, kadmiyum, krom ve total antioksidan ka-
pasitesi Dicle Üniversitesi T›p Fakültesi Biyokimya Ana-
bilim Dal›’nda incelendi. ‹flyerlerinden getirilen 10 cm3

venöz kan düz tüpe al›narak 3.500 rpm’de 5 dakika santri-
füj edilen serum ölçüme kadar -20 ºC’de sakland›. Kurflun
düzeyi Schimadzu marka, AA 6401F modeli atomik ab-
sorbsiyon cihaz›nda, total antioksidan kapasitesi spektro-
fotometri ile Aeroset cihaz›nda (Abbott), tam kan tahlili
parametreleri CellDyne 3700 cihaz›nda (Bechmann) çal›-
fl›ld›.

Sigara içme durumu

“Sigara ‹çiyorum” , “içmiyorum’’ ve “b›rakt›m” olarak
tan›mland›. En az bir y›ld›r sigara içmeyen ‘’b›rakm›fl’’ ola-
rak tan›mland›.

Tan›mlamalar

Kan kurflun ve kadmiyumu için OSHA s›n›r de¤erleri
esas al›nd›.[1-3] Krom s›n›r de¤eri için CDC’nin kaynakla-
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r›nda yan etki görülebilen en üst de¤er al›nd›.[4] Buna gö-
re; >250 μg/Lt yüksek kan kurflun de¤eri, >5 μg/Lt yüksek
kan kadmiyum de¤eri, >1.5 μg/Lt yüksek kan krom de¤e-
ri olarak kabul edildi.

Veri Analizi

SPSS 10.0 paket program›nda veri taban› oluflturul-
du. Analizler SPSS ve Epi-Info2000 paket program›nda
yap›ld›. Frekans da¤›l›mlar›nda ki-kare testi, ortalamala-
r›n karfl›laflt›r›lmas›nda Mann Whitney U Testi kullan›l-
d›. Ölçüm sonuçlar› ortanca ve asgari – azami fleklinde
ifade edildi. Kapal› otopark çal›flanlar›n›n ortalama kan
kurflun ve antioksidan de¤erleri aç›k otoparkta çal›flanlar
ile karfl›laflt›r›ld›. Çal›flmada, p<0,05 oldu¤unda iki gru-
bun ortalamas› farkl› kabul edildi. TAK de¤eri ile kan
kurflun düzeyi iliflkisinin de¤erlendirilmesinde günlük si-
gara say›s› kofaktör al›narak korelasyon analizi yap›ld›. 

Etik Konular ve Araflt›rma ile ilgili ‹zinler

Dicle Üniversitesi T›p Fakültesi Dekanl›¤› Etik Ku-
rul’unun 04.12.2006 tarihli III. oturumundaki 06 nolu ka-
rar› ile izin verilen bu araflt›rma ‘’Dünya T›p Birli¤i Hel-

sinki Bildirgesi ‹nsan Denekleri Üzerindeki T›bbi Arafl-
t›rmalarda Etik ‹lkeleri’’ do¤rultusunda gerçeklefltirildi. 

Kan almadan ya da görüflmeye bafllamadan önce, kifli-
ye, bunun bir araflt›rma oldu¤u, istedi¤i zaman vazgeçebi-
lece¤i, bir ç›kar elde edilmeyece¤i, kiflisel bilgilerinin
kimseye verilmeyece¤i ve kendisine karfl› kullan›lmayaca-
¤›, kan alma iflleminin herhangi bir riskinin olmad›¤›
aç›kland›, olurlar› al›nan bireyler çal›flmaya al›nd›. 

S›n›rl›l›klar

Bu çal›flmaya Diyarbak›r il merkezindeki 49 kapal› ve
50 aç›k otopark çal›flan› al›nd›. Havadaki a¤›r metal düze-
yini ölçen alete tüm yaz›flmalara karfl›n ulafl›lamad›. Bu
nedenle havadaki a¤›r metal ölçümleri yap›lamad›. 

Bulgular
Tablo 1’de incelenen otopark çal›flanlar›n›n yafl, me-

deni hal, e¤itim ve sa¤l›k güvenceleri görülmektedir. ‹n-
celenen bireylerin %46’s› 30-49 yafl grubunda idi, kapal›
otoparkta çal›flanlarla aç›k otoparkta çal›flanlar›n yafl da-
¤›l›m› aras›nda fark yoktu (p=0.375). ‹flçilerin %48’i ilko-
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Tablo 1. Araflt›rma kapsam›nda incelenen otopark çal›flanlar›n›n baz› demografik özellikler

Kapal› Otopark (49) Aç›k otopark (50) Toplam 99

(%) (%) (%)

Yafl gruplar›

15-19 9 (18.37) 5 (10.0) 14 (14.14)
20-29 12 (24.49) 17 (34.0) 29 (29.29)
30-49 23 (46.94) 25 (50.0) 48 (48.49)
50 ve üstü 5 (10.20) 3 (6.0) 8 (8.08)
p: 0.375, x2: 3.112

Medeni hali

Evli 30 (61.22) 37 (74.0) 67 (67.67)
Bekar 19 (38.78) 13 (26.0) 32 (32.33)
p: 0.137, x2: 2,216

E¤itim durumu

OYD-OY 6 (12.24) 4 (8.0) 10 (10.10)
‹O 24 (48,98) 25 (50.0) 49 (49.49)
OO 9 (18.37) 13 (26.0) 22 (22.23)
L -YO/ÜNV. 10 (20.41) 8 (16.0) 18 (18.18)
p: 0.896, x2: 1.644                

Sosyal güvence durumu

SSK 18 (36.74) 17 (34.0) 35 (35.35)
BA⁄KUR 10 (20.41) 4 (8.0) 14 (14.14)
YK 4 (8.16) 18 (36.0) 22 (22.23)
ES 1 (2.04) - 1 (1.01)
YOK 16 (32.65) 11 (22.0) 27 (27.27)
p: 0.008, x2: 13.795



Tablo 2. Kapal› ve aç›k otoparklarda çal›flan iflçilerin ortalama kan kurflun, kadmiyum, krom ve
antioksidan kapasite düzeylerinin karfl›laflt›r›lmas›
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kul mezunu idi, gruplar aras›nda e¤itim bak›m›ndan fark
yoktu (p=0.896). Sonuç olarak gruplar aras›nda demog-
rafik özellikler bak›m›ndan fark yoktu. 

Tablo 2, otopark çal›flanlar›n›n kan kurflun, kadmi-
yum, krom ve antioksidan düzeyi ortalamalar›n› göster-
mektedir. Kapal› otoparkta çal›flanlar›n ortanca kan kur-
flun düzeyi; 268.06 μg/Lt aç›k otoparkta çal›flanlardan;
181.53 μg/Lt daha yüksekti. Gruplar aras›ndaki fark ista-
tistiksel olarak anlaml› de¤ildi (p=0.06). Kadmiyum ve
krom düzeyleri kapal› otoparklarda çal›flanlarda daha
yüksekti ve gruplar aras›ndaki fark istatistiksel olarak an-
laml› idi (p=0.001 ve p=0.04). Total antioksidan kapasite
aç›k otoparklarda çal›flanlarda daha yüksekti (p>0.001). 

Kan kurflunu >250 μgr/lt, kadmiyumu >5 μgr/lt, kro-
mu >1.5 μgr/lt; (s›n›r de¤erlerinin üzerinde) bulunanla-
r›n çal›flt›klar› otoparklara göre da¤›l›m› Tablo 3’te gös-
terilmifltir. Kapal› otoparkta çal›flanlar›n %53.1’inin, aç›k
otoparkta çal›flanlar›n %42.0’›n›n; tüm çal›flanlar›n
%47.5’inin kan kurflun düzeyi s›n›r de¤eri afl›yordu. Ay-
n› durum kan kadmiyumu için s›ras›yla %97.9; %91.8 ve

%94.8, krom için %100.0; %95.9 ve %97.9 idi. Her üç
element için de kapal› otopark ve aç›k otopark çal›flanla-
r› aras›nda fark gözlenmedi; (p=0.27, p=1.17, p=0.18). 

Tablo 4’te özellikle kadmiyum düzeyine etki edebile-
ce¤i düflünülen sigara içip/içmemenin etkisini kontrol al-
t›na alabilmek amac›yla sigara içen iflçiler inceleme d›fl›n-
da tutuldu. Sigara içmeyen iflçilerde kan kurflun ve krom
düzeylerinde kapal› ve aç›k otopark çal›flanlar› aras›nda
anlaml› fark olmamas›na ra¤men kadmiyum düzeyinde
fark anlaml› idi; (p=0.29; p=0.55; p=0.02). 

Tart›flma
Bu çal›flmada otomobil egzozuna maruz kalan bir

grupta kan kurflun, kadmiyum ve krom düzeyleri ince-
lenmifl ve yüksek bulunmufltur. Otopark çal›flanlar›n›n
kandaki a¤›r metaller bak›m›ndan önemli bir risk grubu
teflkil etti¤i söylenebilir. Çal›flmam›z›n önemli bir eksi¤i
normal bireylerden örnek al›nmam›fl olmas›d›r. Sonuçta
otopark çal›flanlar›n›n ölçüm sonuçlar› karfl›laflt›r›lama-
m›flt›r. Bununla birlikte literatür bulgular›na göre normal

Çal›flt›¤› yer n Median (μg/Lt) Min-max (μg/lt) p

Pb Aç›k otopark 50 181.53 5.09-580.23

Kapal› otopark 49** 268.06 18.66-704.08

Cd Aç›k otopark 49*** 33.21 3.00-68.64

Kapal› otopark 48** 59.20 7.70-67.21

Cr Aç›k otopark 49*** 3.69 0.87-9.65

Kapal› otopark 45** 5.02 1.87-8.32

TAK* Aç›k otopark 50 1.60 0.00-2.70

Kapal› otopark 49 1.50 0.80-2.40

*TAK: Total antioksidan kapasite, **Kapal› otoparkta çal›flan bir iflçiden al›nan venöz kan laboratuar flartlar›nda yeterli olamad›¤›ndan
çal›fl›lamam›flt›r. Kapal› otopark çal›flanlar›ndan al›nan kan bozuldu¤undan bir iflçinin Cd de¤eri ve dört iflçinin Cr de¤eri çal›fl›lamam›fl-
t›r. ***Aç›k otoparkta çal›flan bir iflçiden al›nan kan bozuldu¤u için Cd  ve Cr çal›fl›lamam›flt›r.
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Tablo 3. Kapal› Otopark ve aç›k Otoparklarda çal›flan iflçilerin kan kurflun, kadmiyum ve krom
düzeyleri s›n›r de¤erlerin üzerinde olma durumlar›

Kapal› OP Aç›k OP Toplam p, Odds Ratio 

say› (%) say› (%) say› (%) (%95 GA)

Pb>250 μg/lt 26 21 47 0,27 
(53.1) (42.0) (47.5) 1.56 (0.70-3.45)

Cd>5 μg/lt 47 45 92 0.17
(97.9) (91.8) (94.8) 4.17 (0.45-38.81)

Cr>1.5 μg/lt 45 47 92 0.18
(100.0) (95.9) (97.9) 0.95 (0.90-1.01)



bireylerin kan kurflun, kadmiyum ve krom düzeylerinin
çok üzerinde de¤erler saptand›¤› da aç›kt›r. ‹talya’da top-
lumdaki kan kadmiyum düzeyini inceleyen çal›flmada en
yüksek de¤er 3.4 μg/lt saptanm›flt›r.[8] Bizim çal›flmam›z-
da bu de¤erin 10 kat›ndan yüksek sonuçlar elde edilmifl-
tir. Çek Cumhuriyeti’nde kan verenlerde kan kurflun dü-
zeyi %95 persantil de¤eri 79.5 bulundu.[9] Bu de¤er de bi-
zim bulgular›m›z›n çok alt›ndad›r. 

EPA’ya göre (Environmental Protection Agency) kan
kurflun düzeyi 40 μg/l00 ml ya da daha düflük olmal›d›r.
Aç›k ve kapal› alanlarda egzoz gaz›na maruz kalan iflçiler-
de kan kurflun düzeyinin yüksek olmas› beklenir. Johnson
ve arkadafllar› egzoz gaz›na maruz kalanlarda, EPA de¤e-
ri benzeri ya da daha yüksek sonuçlar (trafik polislerinde
%6, kontrollerde %2, otopark çal›flanlar›nda %16, oto-
park çal›flanlar› kontrol grubunda %3) elde etmifllerdir.[3]

Mormontory ve arkadafllar› da benzer flekilde, trafik po-
lislerindeki kan kurflun düzeyini 44.7, μg/dl, ofiste çal›flan
polislerin kan kurflun düzeyini ise 39.3 μg/dl bulmufllar-
d›r.[10] Yine Kara ve arkadafllar›n›n Adana’da trafik polis-
lerinde yapt›¤› çal›flmada kan kurflun düzeyi dikkat çeki-
ci olarak yüksek oldu¤u saptanm›flt›r.[11] Kapal› ve aç›k
otopark çal›flanlar›nda kan kurflun düzeyi ilgili yap›lm›fl
çal›flmaya ulafl›lamam›flt›r. Nitekim trafik polislerinin
maruziyetine yak›n durumda olan çal›flma grubumuzda
a¤›r metallerin önemli bir risk oluflturdu¤u çal›flmam›zla
belirlenmifltir.  

Araflt›rmam›zda saptanan önemli bir bulgu aç›k oto-
park çal›flanlar›yla kapal› otopark çal›flanlar› aras›nda
önemli fark›n saptanm›fl olmas›d›r. Aç›k otoparkta çal›flan-
lar›n araba egzozlar›na daha az yo¤un maruz kald›klar› dü-
flünülerek kan kurflun, kadmiyum ve krom düzeylerinin da-
ha düflük olmas› beklenirken bu çal›flmada önemli bir fark-
l›l›k saptanmam›flt›r. Bu sonuç bize araba egzozuna maruz
kalanlarda her ne flekilde çal›fl›l›rsa çal›fl›ls›n kan a¤›r metal
düzeylerinin yüksek ç›kabilece¤i düflüncesini do¤urmufl-
tur.

Sigara tüketimi gerek kadmiyum gerekse kurflun dü-
zeylerine olumsuz etkisi oldu¤u bilinmektedir. Schumac-
her ve arkadafllar›[12] sigara kullananlarda kan kurflun dü-
zeylerinin, Puklova ve arkadafllar›[13] kadmiyum düzeyleri-
nin yüksek olaca¤›n› göstermifllerdir. Sigara içmeyen ka-
pal› ve aç›k otopark çal›flanlar›nda kan kurflun, kadmiyum
ve krom düzeyi ile ilgili çal›flmaya ulafl›lamam›flt›r. Bu ne-
denle çal›flmam›zda sigara içmeyenlerde kan kurflun, kad-
miyum ve krom düzeyleri ayr› bir tablo içinde incelen-
mifltir. Kapal› otopark çal›flanlar›nda sigara içmeyen grup-
ta, kan kurflun, kadmiyum ve krom düzeyleri aç›k otopark
çal›flanlar›ndan yüksek bulunmufltur. Bunun nedeni aç›k
otoparkta çal›flanlar›n egzoz gazlar›na daha az maruz kal-
mas›ndan kaynaklanabilir.

Tüm bunlara ek olarak, otopark çal›flanlar›ndaki total
antioksidan kapasite (TAK) de¤eri normal bireylere göre
anlaml› derecede düflüktür. Bu da otopark çal›flanlar›nda-
ki a¤›r metallerin, antioksidan etkinli¤i kontrol grubuna
göre azaltt›¤›n› göstermektedir. 

Sonuç ve Öneriler
Motorlu tafl›t egzozuna yo¤un olarak maruz kalan

otopark çal›flanlar›nda kan kurflun, kadmiyum, krom dü-
zeyleri belirgin olarak yüksek ç›km›flt›r. 

Kadmiyum ve krom düzeyi kapal› otopark çal›flanla-
r›nda daha yüksek bulunmufltur.

A¤›r metallerin total antioksidan kapasiteye etkisinin
olabilece¤i düflünülürse kapal› otoparklarda çal›flanlarda
total antioksidan kapasite di¤erlerine göre daha düflük
bulunmufltur. Otoparkta çal›flan kiflilerin antioksidan
madde gereksinimi olabilece¤i akla gelmektedir. 

Sigara içen ve içmeyen gruplarda yine kan kurflun,
krom ve kadmiyum de¤erleri yüksek ç›km›flt›r. Tüm bu
sonuçlardan yola ç›karak otopark çal›flanlar›n›n önemle
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Tablo 4. Sigara içmeyen otopark çal›flanlar›n›n kan kurflun, kadmiyum, krom düzeylerinin karfl›lafl-
t›r›lmas›

Çal›flt›¤› yer n Median (μg/Lt) Min-max (μg/lt) p

Pb Aç›k otopark 18 191.71 37.32-508.97

Kapal› otopark 15 217.16 18.66-704.08

Cd Aç›k otopark 18 29.88 5.98-64.02

Kapal› otopark 15 61.70 33.14-67.11

Cr Aç›k otopark 18 3.00 0.87-7.43

Kapal› otopark 15 5.06 1.98-7.95

TAK* Aç›k otopark 18 1.70 0.00-2.70

Kapal› otopark 15 1.60 1.20-2.20

0.29

0.02

0.55

0.19



üzerinde durulmal›d›r. ‹flçi sa¤l›¤› ifl güvenli¤i önlemleri
al›nmal›d›r. Bunlar:

1. Çevreye yönelik olarak: Havaland›rma, aspiras-
yon sistemlerinin kurulmas›, kullan›lan kimyasallar›n de-
¤ifltirilmesi (örne¤in: kurflunsuz benzin kullan›m› gibi),
kimyasallara maruz kalan iflçi say›s›n› azaltma, çal›flma sa-
atlerini k›saltma olarak say›labilir.

2. Bireye yönelik olarak: Maske, eldiven gibi kiflisel
koruyucular› kullanma, ifle girifl muayenelerinde böbrek,
karaci¤er fonksiyonlar›, sinir sistemi muayeneleri yap›l-
mal›d›r. Periyodik muayenelerde de kanda kurflun düzey-
lerine ve idrarda delta-ALA gibi incelemeler yap›lmal›-
d›r. 

2003 y›l›nda güncellenen “‹flçi Sa¤l›¤› ve ‹fl Güvenli-
¤i” ile ilgili 25328 nolu yönetmeli¤e göre kurflun, kadmi-
yum ve krom gibi kimyasal etkilerle ortaya ç›kabilecek
meslek hastal›klar›na karfl› al›nacak önlemler s›ralanm›fl-
t›r. Buna göre: 

Kurflun;

• Kurflunlu çal›flmalar sonucu meydana gelecek toz, du-
man ve buhar›n kaynaklar›nda zarars›z hale getirilme-
leri için, etkili aspirasyon sistemleri kurulmas› ve sü-
rekli olarak bak›m›n yap›lmas›,

• Kurflunla çal›flmalar›n yap›ld›¤› oda veya bölümlerin
tabanlar›, su geçirmez, kaygan olmayan ve kolay y›ka-
nabilir malzemeden yap›lmas›, duvar ve tezgâhlar›n
üzerleri, kolay y›kan›p temizlenebilir durumda olma-
s›, iyi çal›flan drenaj sistemi kurulmas›,

• ‹flçilerin el, yüz, a¤›z temizli¤i gibi kiflisel temizlikle-
rine dikkat edilmesi, her yemekten önce vardiyadan
sonra, ellerini y›kamalar› sa¤lanmas›,

• ‹flçiler, kurflunla çal›fl›lan yerlerde yiyip içmemesi, si-
gara kullanmamas› ve, yemek ve dinlenmek için, özel
yerler bulundurulmas›,

• Kurflunla çal›flmalar yap›lan iflyerlerinde, kiflisel ko-
runma araçlar› olarak, ifl elbisesi, önlük, uygun ayak-
kab›, lastik eldiven sa¤lanmas› ve gerekti¤inde kulla-
n›lmak üzere, toz ve gaz maskeleri ile solunum cihaz-
lar› bulundurulmas›,

• ‹flyeri havas›ndan, periyodik olarak numuneler al›na-
rak kurflun miktar› tayin edilmesi ve bu miktar›n 0, 15
miligram/metreküpü geçmemesi sa¤lanmas›,

• Kurflunla çal›flan iflçiler, her üç ayda bir, sa¤l›k mu-
ayenesine tabi tutulmas›,

• Her iflçi için, iflyerinde, bir sa¤l›k sicili kart› tutulma-
s› ve bu karta, ifle girifl ve periyodik muayene bulgula-
r› kaydedilmesi,

Kadmiyum;

• Kadmiyum oksit tozu ve duman›n›n, çevre havas›na
yay›lmas› önlenmesi,

• Kaplama tanklar›n›n kenarlar›na, s›v› seviyesine ya-
k›n, uygun aspirasyon sistemi kurulmas›, çevre hava-
s›nda kadmiyum miktar›, 0, 1 miligram/metreküpü
geçmemesi,

• Kadmiyum tozu ve duman›na karfl›, iflçilere uygun
maske verilmesi,

• Kadmiyumla çal›flan iflçiler, ifle al›n›rken, periyodik
olarak klinik ve laboratuvar usulleri ile sa¤l›k muaye-
neleri yap›lmas›, 

Krom;

• Krom ve bilefliklerinin kullan›ld›¤› yerlerde, genel ha-
valand›rma ile birlikte, uygun aspirasyon sistemi ku-
rulmas› veya çal›flmalar kapal› sistemde yap›lmas›,

• Kromla çal›fl›lan yerlerde, iflçilere ifl elbisesi, uygun
lastik eldiven ve lastik çizme gibi kiflisel korunma
araçlar› verilmesi,

• ‹flçilerin el ve yüz temizli¤ine dikkat edilmesi ve elle-
rin %5 hiposülfit dö sud ile y›kanmas›n›n sa¤lanmas›,

• Krom ve bileflikleri ile çal›flacak iflçilerin, ifle al›n›r-
ken, klinik ve laboratuvar usulleri ile genel sa¤l›k mu-
ayenelerin yap›lmas›, 

• Krom ve bileflikleri ile çal›flanlar›n, periyodik olarak,
klinik ve laboratuar usulleri ile sa¤l›k muayenelerin
yap›lmas› önerilmektedir. 

Teflekkür
Bu çal›flmada araflt›rmac›lar d›fl›nda eme¤i geçen,
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