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Otopark calisanlarinda kan kursun,
kadmiyum, krom ve total antioksidan
dizeyinin degerlendirilmesi™™

Evaluation of blood lead, cadmium, chromium and total antioxidant levels of car park workers

Hamdiye Arda Siiriicii', Ebru Kale?, Meliksah Ertem?, Naime Canorug*

Ozet

Amac: Bu calisma Diyarbakir kent merkezinde kapali ve acik oto-
park calisanlarinin kan kursun, kadmiyum, krom ve total antioksi-
dan kapasitelerini degerlendirmektedir.

Yontem: Bu kesitsel arastirmada Diyarbakir kent merkezinde 49
kapali otopark ve 50 acik otopark calisani toplam 99 kisiden ve-
n6z kan alinmistir.

Bulgular: Otopark calisanlarinin kan degerleri séyledir: Kandaki
ortalama kursun degeri; kapall otoparkta 268,06 pg/lt, acik oto-
parkta 181,53 pg/It'dir; iki grup arasindaki fark istatistik olarak an-
lamli degildir. Kandaki ortalama kadmiyum degeri kapali otopark-
ta 59.20 pg/lt, acik otoparkta 33.21 pg/It'dir; gruplar arasi fark is-
tatistiksel olarak 6nemlidir. Kandaki ortalama krom diizeyi kapali
otoparkta 5.02 pg/It ve acik otoparkta 3.69 pg/It'dir; iki grup ara-
sindaki fark istatistik olarak anlamli degildir. Total antioksidan ka-
pasitesi (TAK) ortalamasi kapali otoparkta (1.60), acik otoparkta-
kinden; (1.50) dusuktur; iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir.

Sonug: Gerek kapali, gerekse acik otopark calisanlarinin kan kur-
sun, kadmiyum ve krom duzeyleri standart degerlerin Gzerinde-
dir. Otopark calisanlarinin saglik durumlari strekli degerlendiril-
melidir.

Anahtar sozciikler: Otopark calisanlari, kursun, kadmiyum, krom,
total antioksidan kapasite.

Summary

Objective: This study aimed to evaluate the blood lead, cadmium,
chromium and total antioxidant capacity (TAC) of closed and open
car park station workers.

Methods: This was a cross-sectional study. In Diyarbakir city cen-
ter, venous bloods of 49 closed and 50 open car park station
workers were collected and analyzed using atomic absorbsion
spectrophotometry.

Results: Mean blood lead level of closed car-park station workers
(268,06 pg/lt) was not statistically different from open car park
station workers (181,53 pg/It). But for cadmium and chromium
mean blood levels, there was statistically significant difference
between two groups. Mean blood cadmium level was 59.20 pg/It
in closed car-park workers and 33.21 pg/It in open car-park work-
ers. Chromium levels were 5.02 pg/It and 3.69 pg/lt respectively.
Mean TAC level was 1.60 in closed auto park workers and 1.50 in
open car park workers. There was a statistically significant differ-
ence between the two groups.

Conclusions: Both in closed and open car park workers mean
blood lead, cadmium and chromium levels were found high.
Health status of car park station workers should be followed up
continuously.

Key words: Car park workers, lead, cadmium, chromium, total
antioxidant capacity.

Insan viicudunda mg/L (ppm) veya (ppb) diizeyinde
pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmigtir. Sanayi  bulunan elementler, eser elementler olarak adlandirilir-
iscileri meslekleri nedeni ile kadmiyum (Cd), kur-  lar. Bu elementler insan viicuduna yiyecekler, hava, su,

sun (Pb), arsenik (As), civa (Hg) gibi agir toksik element-  sigara gibi degisik yollarla alinir. Viicuda yararli olmayan

lere maruz kalirlar. — ¢ok az alinsa da — atlmayip, zamanla toksik etkiler
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olusturanlar, toksik metaller olarak adlandirilir. Bu tok-
sik metaller karaciger, bobrek ve kemikte birikirler. Tok-
sik metal, zamanla biriktigi organmn fonksiyonunu boza-
rak saghig1 tehdit eder.

Kursun, kadmiyum ve krom sanayide ¢ok sik kullanilir.
Iscinin viicuduna isyerinde teneffiis ettigi hava, deriden
emilim, bulagik yiyecek, iceceklerle ve sigara duman ile
girer. Bu toksik metallere, toplumun diger bireyleri de yi-
yecekler, su, sigara ve egzoz gazlari ile maruz kalirlar.

Trafigin yogun oldugu yerlerde kursunlu benzin kul-
lanimindan ¢ikan egzoz gazlari 6nemli bir kursun kayna-
gidir." Gelismekte olan iilkelerde kursunlu benzin kulla-
nimi1 yaygin, havadaki kursun miktar1 fazladir.” Trafigin
yogun oldugu yerlerde, kapali otoparklarda ve benzin is-
tasyonlarinda ¢alisan is¢iler, solunum yolu ile havadaki
yogun kursuna maruz kalirlar. Otomobillerin saldig1 eg-
zoz gazina en ¢ok maruz kalan trafik polisleri ve otopark

calisanlarinda kan kursun diizeyi yiiksektir."”

Kursuna maruz kalanlarda ciddi saglk problemleri
olusur. Benzin istasyonlarinda en az 5 yil calisanlarda
benzine maruz kalma sonucu cesitli kan; (al ve akyuvar
sayisinda artma ya da azalma), karaciger; (karaciger yag-
lanmas1 ve siroz) ve bobrek hastaliklar: olusabilir. 5 yil-
dan fazla siire ile benzine maruz kalanlarda depresyon,
aktivite ve motor performans diisiikliigii saptanmigtir.”

Antioksidan maddeler canli hiicrelerde protein, lipid,
karbohidrat ve DNA oksidasyonunu 6nler ya da yavagla-
irlar; bu olay antioksidan savunma adini alir. Hiicre dist
ortamda ise E ve C vitaminleri, transferrin, haptoglobin,
sertiloplazmin, albiimin, biliriibin, karoten, trik asit, gli-
koz, sistein, trakeobrongiyal mukus, a-1 antitripsin ve bir
olciide de enzimler antioksidan savunmada rol alirlar.”
TAK, serumdaki toplam antioksidan aktiviteyi yansitir ve
daha dogru bilgi verir.”"

Bu calisma Diyarbakir kent merkezindeki kapali ve
acik otopark calisanlarinin kan kursun, kadmiyum, krom
ve total antioksidan kapasitelerini degerlendirmektedir.

Gere¢ ve YOontem
Arastirma Yerinin Se¢imi

Arastirma, Diyarbakir il merkezindeki kapali ve agik
otopark iscilerinde yapilmisur. Kapali otoparkta ¢aligan
49 iscinin kan kursun ve total antioksidan kapasitesi acik
otoparkta calisan 50 is¢ininki ile karsilagtirilmigur. Karsi-
lagtirma i¢in iki grup calisandan kan 6rnekleri alinmigtir.
Kapali otoparkta caligan bir is¢inin kan 6rnegi yetersiz
bulundugundan incelenememistir. Caligmada, 50 agik ve
49 kapali otopark calisaninin kan kursun, kadmiyum,
krom ve toplam antioksidan diizeyi incelenmistir. Veriler

25.02.2007- 23.03.2007 tarihleri arasinda toplanmustir.
Kanlar, igyerlerinde, iscilerin onay1 ile alinmugtir.

Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma kesitsel tiptedir. Serum 6rnekleri topla-
nirken bir soru formu ile calisanlarin sosyo-demografik
bilgileri de toplanmisur: Yagi, egitim durumu, saglik gii-
vencesi, sigara icip icmedigi sorulmustur.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Diyarbakir kent merkezindeki
tim kapali ve acgik otopark caliganlaridir. Otopark cali-
sanlarinin toplaminin 450 dolayinda oldugu tahmin edil-
mektedir. Kanda agir metallere bakilmasi oldukea pahal
oldugundan calisma 100 kisi ile smirlanarak evrenin
%25'ine ulagilnusur. Toplam 100 kisinin 50’si kapall,
50’si agik otoparklarda ¢aliganlardan secilmistir. Calig-
maya katilmay1 kabul edenlerden alinan 10’ar cm’ vensz
kan bekletiimeden Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Bi-
yokimya Anabilim Dalr’na ulastirilmistir. Bireylerin igye-
ri ¢evre sagligina iliskin bilgi, tutum ve davramsglar: bir
soru formu ile belirlenmistir.

Aragtirmaya alinma 6lciitleri

15 yagindan biyiik, en az 2 yildir kapali ya da acik oto-
parkta ¢alisan, aragtirmay1 katilmayi, kan vermeyi kabul
edenler caligmaya alinnustir. Belirlenen dl¢titlere uymayan
18 kisi ile aragirmay1 katilmay1 kabul etmeyen 15 kisi ¢a-
lisma diginda birakilmigtir.

Biyokimyasal incelemeler

Kan kursun, kadmiyum, krom ve total antioksidan ka-
pasitesi Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Ana-
bilim Dal'nda incelendi. Isyerlerinden getirilen 10 cm’
venoz kan diiz tiipe almarak 3.500 rpm’de 5 dakika santri-
fij edilen serum 6l¢iime kadar -20 °C’de saklandi. Kursun
diizeyi Schimadzu marka, AA 6401F modeli atomik ab-
sorbsiyon cihazinda, total antioksidan kapasitesi spektro-
fotometri ile Aeroset cihazinda (Abbott), tam kan tahlili
parametreleri CellDyne 3700 cihazinda (Bechmann) ¢ali-
sildu.

Sigara icme durumu

“Sigara Igiyorum” , “igmiyorum” ve “biraktim” olarak
tanimlandi. En az bir yildir sigara igmeyen “birakmig” ola-
rak tanimlandr.

Tanmimlamalar

Kan kursun ve kadmiyumu i¢in OSHA siir degerleri
esas alindi."” Krom sinir degeri icin CDC’nin kaynakla-
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rinda yan etki goriilebilen en iist deger alindi.”” Buna g6-
re; >250 pg/Lt yiiksek kan kursun degeri, >5 pg/Lt yiiksek
kan kadmiyum degeri, >1.5 pg/Lt yiiksek kan krom dege-
ri olarak kabul edildi.

Veri Analizi

SPSS 10.0 paket programinda veri tabani olusturul-
du. Analizler SPSS ve Epi-Info2000 paket programinda
yapildi. Frekans dagilimlarinda ki-kare testi, ortalamala-
rin kargilagsurilmasinda Mann Whitney U Testi kullanil-
di. Olgiim sonuglari ortanca ve asgari — azami seklinde
ifade edildi. Kapali otopark ¢alisanlarinin ortalama kan
kursun ve antioksidan degerleri acik otoparkta ¢alisanlar
ile karsilagtirildi. Caligmada, p<0,05 oldugunda iki gru-
bun ortalamasi farkli kabul edildi. TAK degeri ile kan
kursun diizeyi iliskisinin degerlendirilmesinde giinliik si-
gara sayist kofaktor alinarak korelasyon analizi yapildi.

Etik Konular ve Arastirma ile ilgili izinler

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi Etik Ku-
rul’unun 04.12.2006 tarihli III. oturumundaki 06 nolu ka-
rart ile izin verilen bu aragtirma “Diinya Tip Birligi Hel-

sinki Bildirgesi Insan Denekleri Uzerindeki Tibbi Aras-
tirmalarda Etik Ilkeleri” dogrultusunda gergeklestirildi.

Kan almadan ya da goriismeye baglamadan 6nce, kisi-
ye, bunun bir arastirma oldugu, istedigi zaman vazgecebi-
lecegi, bir cikar elde edilmeyecegi, kisisel bilgilerinin
kimseye verilmeyecegi ve kendisine karst kullanilmayaca-
g1, kan alma isleminin herhangi bir riskinin olmadigi
aciklands, olurlar: alinan bireyler ¢alismaya alindi.

Sinirhlhiklar

Bu calismaya Diyarbakir il merkezindeki 49 kapali ve
50 acik otopark calisani alindi. Havadaki agir metal diize-
yini 6lgen alete tiim yazigmalara karsin ulagilamadi. Bu
nedenle havadaki agir metal 6l¢iimleri yapilamadi.

Bulgular

Tablo 1’de incelenen otopark ¢aliganlarinin yas, me-
deni hal, egitim ve saglik giivenceleri goriilmektedir. In-
celenen bireylerin %46’s1 30-49 yas grubunda idi, kapal:
otoparkta calisanlarla acik otoparkta calisanlarin yag da-
gilimi arasinda fark yoktu (p=0.375). Iscilerin %48 ilko-

Tablo 1. Arastirma kapsaminda incelenen otopark calisanlarinin bazi demografik 6zellikler

Kapali Otopark (49) Acik otopark (50) Toplam 99
(%) (%) (%)

|
Yas gruplari
15-19 9(18.37) 5(10.0) 14 (14.14)
20-29 12 (24.49) 17 (34.0) 29 (29.29)
30-49 23 (46.94) 25 (50.0) 48 (48.49)
50 ve Ust 5(10.20) 3 (6.0) 8 (8.08)
p: 0.375, x* 3.112
Medeni hali
Evli 30 (61.22) 37 (74.0 67 (67.67)
Bekar 19 (38.78) 13 (26.0 32 (32.33)
p: 0.137, x: 2,216
Egitim durumu
OYD-0OY 6 (12.24) 4 (8.0) 10 (10.10)
10 24 (48,98) 25 (50.0) 49 (49.49)
00 9 (18.37) 13 (26.0) 22 (22.23)
L -YO/UNV. 10 (20.41) 8(16.0) 18 (18.18)
p: 0.896, x*: 1.644
Sosyal glivence durumu
SSK 18 (36.74) 17 (34.0) 35 (35.35)
BAGKUR 10 (20.41) 4 (8.0) 14 (14.14)
YK 4(8.16) 18 (36.0) 22 (22.23)
ES 1(2.04) - 1(1.01)
YOK 16 (32.65) 11 (22.0) 27 (27.27)

p: 0.008, x* 13.795
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Tablo 2. Kapali ve agik otoparklarda calisan iscilerin ortalama kan kursun, kadmiyum, krom ve
antioksidan kapasite duizeylerinin karsilastiriimasi

Calistig: yer n Median (pg/Lt) Min-max (pg/It) p
_______________________________________________________________________________________________________|
Pb Acik otopark 50 181.53 5.09-580.23 0.06

Kapali otopark 49%* 268.06 18.66-704.08 i
cd Acik otopark 49 ** 33.21 3.00-68.64 0.001

Kapali otopark 48%* 59.20 7.70-67.21 ;

Cr Acik otopark 49%** 3.69 0.87-9.65 004

Kapali otopark 45%* 5.02 1.87-8.32 i
TAK* Acik otopark 50 1.60 0.00-2.70 0.005

Kapali otopark 49 1.50 0.80-2.40 '

*TAK: Total antioksidan kapasite, **Kapali otoparkta calisan bir isciden alinan venoz kan laboratuar sartlarinda yeterli olamadigindan
calisilamamistir. Kapali otopark calisanlarindan alinan kan bozuldugundan bir iscinin Cd degeri ve dort iscinin Cr degeri calisilamamis-
tir. ***Acik otoparkta calisan bir isciden alinan kan bozuldugu icin Cd ve Cr calisilamamistir.

kul mezunu idi, gruplar arasinda egitim bakimindan fark
yoktu (p=0.896). Sonug olarak gruplar arasinda demog-
rafik 6zellikler bakimindan fark yoktu.

Tablo 2, otopark ¢aliganlariin kan kursun, kadmi-
yum, krom ve antioksidan diizeyi ortalamalarini goster-
mektedir. Kapali otoparkta ¢aliganlarin ortanca kan kur-
sun diizeyi; 268.06 pg/Lt agik otoparkta calisanlardan;
181.53 pg/Lt daha yiiksekti. Gruplar arasindaki fark ista-
tistiksel olarak anlamli degildi (p=0.06). Kadmiyum ve
krom dizeyleri kapali otoparklarda calisanlarda daha
yiksekti ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamli idi (p=0.001 ve p=0.04). Total antioksidan kapasite
acik otoparklarda ¢alisanlarda daha yiiksekdi (p>0.001).

Kan kurgunu >250 pgr/lt, kadmiyumu >5 pgr/lt, kro-
mu >1.5 pgr/lt; (sinur degerlerinin tizerinde) bulunanla-
rin calistiklar otoparklara gére dagilimu Tablo 3’te gos-
terilmigtir. Kapali otoparkta ¢alisanlarin % 53.1’inin, agik
otoparkta calisanlarin %42.0’min; tim ¢alisanlarin
%47.5’inin kan kursun diizeyi sinir degeri astyordu. Ay-
n1 durum kan kadmiyumu i¢in sirastyla %97.9; %91.8 ve

%94.8, krom icin %100.0; %95.9 ve %97.9 idi. Her ii¢
element i¢in de kapali otopark ve agik otopark ¢aliganla-
r1 arasinda fark gézlenmedi; (p=0.27, p=1.17, p=0.18).

Tablo 4’te 6zellikle kadmiyum diizeyine etki edebile-
cegi diistiniilen sigara icip/icmemenin etkisini kontrol al-
tina alabilmek amaciyla sigara icen is¢iler inceleme digin-
da tutuldu. Sigara icmeyen iscilerde kan kursun ve krom
diizeylerinde kapali ve acik otopark calisanlar1 arasinda
anlaml fark olmamasina ragmen kadmiyum dizeyinde
fark anlaml idi; (p=0.29; p=0.55; p=0.02).

Tartisma

Bu ¢aligmada otomobil egzozuna maruz kalan bir
grupta kan kursun, kadmiyum ve krom diizeyleri ince-
lenmis ve yiiksek bulunmustur. Otopark calisanlarinin
kandaki agir metaller bakimindan 6nemli bir risk grubu
teskil ettigi soylenebilir. Calismamizin 6nemli bir eksigi
normal bireylerden 6rnek alinmamis olmasidir. Sonugta
otopark caliganlarinin 6l¢im sonuglar1 kargilagtirilama-
mustir. Bununla birlikte literatiir bulgularina gére normal

Tablo 3. Kapali Otopark ve agik Otoparklarda calisan iscilerin kan kursun, kadmiyum ve krom
duzeyleri sinir degerlerin Uzerinde olma durumlari

Kapal OP Acik OP Toplam p, Odds Ratio
say1 (%) say1 (%) say1 (%) (%95 GA)
|
Pb>250 pg/lt 26 21 47 0,27
(53.1) (42.0) (47.5) 1.56 (0.70-3.45)
Cd>5 pg/lt 47 45 92 0.17
(97.9) (91.8) (94.8) 4.17 (0.45-38.81)
Cr>1.5 pg/lt 45 47 92 0.18
(100.0) (95.9) (97.9) 0.95 (0.90-1.01)
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bireylerin kan kursun, kadmiyum ve krom diizeylerinin
cok iizerinde degerler saptandigi da aciktir. Ttalya’da top-
lumdaki kan kadmiyum diizeyini inceleyen ¢alismada en
yiiksek deger 3.4 pg/lt saptanmistir.” Bizim ¢aligmamiz-
da bu degerin 10 katindan yiiksek sonuglar elde edilmis-
tir. Cek Cumhuriyeti’nde kan verenlerde kan kursun di-
zeyi %95 persantil degeri 79.5 bulundu.” Bu deger de bi-
zim bulgularimizin ¢ok altindadur.

EPA’ya gore (Environmental Protection Agency) kan
kursun diizeyi 40 pg/100 ml ya da daha diisiik olmalidur.
Acik ve kapali alanlarda egzoz gazina maruz kalan is¢iler-
de kan kursun diizeyinin yiiksek olmast beklenir. Johnson
ve arkadaglar1 egzoz gazina maruz kalanlarda, EPA dege-
ri benzeri ya da daha yiksek sonuglar (trafik polislerinde
%6, kontrollerde %2, otopark caliganlarinda %16, oto-
park caliganlar1 kontrol grubunda %3) elde etmiglerdir."”
Mormontory ve arkadaslar1 da benzer sekilde, trafik po-
lislerindeki kan kursun diizeyini 44.7, pg/dl, ofiste ¢alisan
polislerin kan kursun diizeyini ise 39.3 pg/dl bulmuglar-
dir."” Yine Kara ve arkadaglarinin Adana’da trafik polis-
lerinde yaptig1 ¢aligmada kan kursun diizeyi dikkat ¢eki-
ci olarak yiiksek oldugu saptanmigtir."” Kapali ve agik
otopark caliganlarinda kan kursun diizeyi ilgili yapilmug
calismaya ulagilamamigtir. Nitekim trafik polislerinin
maruziyetine yakin durumda olan ¢alisma grubumuzda
agir metallerin 6nemli bir risk olusturdugu calismamizla
belirlenmistir.

Aragtirmamizda saptanan énemli bir bulgu acik oto-
park calisanlartyla kapali otopark caliganlart arasinda
6nemli farkin saptanmug olmasidir. Agik otoparkta ¢alisan-
larin araba egzozlarina daha az yogun maruz kaldiklar: dii-
stintilerek kan kursun, kadmiyum ve krom diizeylerinin da-
ha diisiik olmasi beklenirken bu ¢aligmada 6nemli bir fark-
lilik saptanmamugtir. Bu sonug bize araba egzozuna maruz
kalanlarda her ne sekilde ¢alisilirsa ¢aligilsin kan agir metal
diizeylerinin yiiksek cikabilecegi diisiincesini dogurmus-
tur.

Sigara tiiketimi gerek kadmiyum gerekse kursun dii-
zeylerine olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir. Schumac-
her ve arkadaglar1"” sigara kullananlarda kan kursun dii-
zeylerinin, Puklova ve arkadaglar1™” kadmiyum diizeyleri-
nin yiiksek olacagini gostermiglerdir. Sigara igmeyen ka-
pali ve acik otopark ¢alisanlarinda kan kursun, kadmiyum
ve krom diizeyi ile ilgili calismaya ulagitlamamistir. Bu ne-
denle caligmamizda sigara icmeyenlerde kan kurgun, kad-
miyum ve krom diizeyleri ayr1 bir tablo icinde incelen-
migtir. Kapali otopark ¢aliganlarinda sigara igmeyen grup-
ta, kan kursun, kadmiyum ve krom diizeyleri acik otopark
calisanlarindan yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni acik
otoparkta calisanlarin egzoz gazlaria daha az maruz kal-
masindan kaynaklanabilir.

Tim bunlara ek olarak, otopark ¢alisanlarindaki total
antioksidan kapasite (TAK) degeri normal bireylere gére
anlamli derecede dugiiktiir. Bu da otopark ¢aliganlarinda-
ki agir metallerin, antioksidan etkinligi kontrol grubuna
gore azalttigin gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Motorlu tasit egzozuna yogun olarak maruz kalan
otopark calisanlarinda kan kursun, kadmiyum, krom di-
zeyleri belirgin olarak yiiksek ¢cikmistir.

Kadmiyum ve krom diizeyi kapali otopark caliganla-
rinda daha yiiksek bulunmustur.

Agir metallerin total antioksidan kapasiteye etkisinin
olabilecegi digiiniiliirse kapali otoparklarda ¢aliganlarda
total antioksidan kapasite digerlerine gore daha dasiik
bulunmugtur. Otoparkta ¢alisan kisilerin antioksidan
madde gereksinimi olabilecegi akla gelmektedir.

Sigara icen ve i¢gmeyen gruplarda yine kan kursun,
krom ve kadmiyum degerleri yiiksek ¢ikmistir. Ttim bu
sonuglardan yola ¢ikarak otopark ¢aliganlarmin 6nemle

Tablo 4. Sigara icmeyen otopark calisanlarinin kan kursun, kadmiyum, krom dizeylerinin karsilas-

tirllmasi

Calistigi yer n Median (pg/Lt) Min-max (pg/It) p
______________________________________________________________________________________________________|
Pb Acik otopark 18 191.71 37.32-508.97 0

Kapali otopark 15 217.16 18.66-704.08 '
Cd Aclik otopark 18 29.88 5.98-64.02 0.02

Kapali otopark 15 61.70 33.14-67.11 ;
Cr Aclk otopark 18 3.00 0.87-7.43 055

Kapall otopark 15 5.06 1.98-7.95 '
TAK* Acik otopark 18 1.70 0.00-2.70 0.19

Kapali otopark 15 1.60 1.20-2.20 '
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iizerinde durulmalidir. Isci sagligt is giivenligi 6nlemleri
alinmalidir. Bunlar:

1. Cevreye yonelik olarak: Havalandirma, aspiras-
yon sistemlerinin kurulmasi, kullanilan kimyasallarin de-
gistirilmesi (6rnegin: kursunsuz benzin kullanimi gibi),
kimyasallara maruz kalan isci sayisini azaltma, ¢aligma sa-
atlerini kisaltma olarak sayilabilir.

2. Bireye yo6nelik olarak: Maske, eldiven gibi kisisel
koruyucular: kullanma, ise giris muayenelerinde bobrek,
karaciger fonksiyonlari, sinir sistemi muayeneleri yapil-
malidir. Periyodik muayenelerde de kanda kursun diizey-
lerine ve idrarda delta-ALA gibi incelemeler yapilmali-

dir.

2003 yilinda giincellenen “Isci Saghg ve Is Giivenli-
gi” ile ilgili 25328 nolu yénetmelige gore kursun, kadmi-
yum ve krom gibi kimyasal etkilerle ortaya c¢ikabilecek
meslek hastaliklarina kargi alinacak énlemler siralanmig-
tir. Buna gore:

Kursun;

* Kursunlu ¢aligmalar sonucu meydana gelecek toz, du-
man ve buharin kaynaklarinda zararsiz hale getirilme-
leri i¢in, etkili aspirasyon sistemleri kurulmas: ve sii-
rekli olarak bakimin yapilmasi,

* Kursunla calismalarin yapildigi oda veya bolimlerin
tabanlari, su gegirmez, kaygan olmayan ve kolay yika-
nabilir malzemeden yapilmasi, duvar ve tezgihlarin
tizerleri, kolay yikanip temizlenebilir durumda olma-
s1, iyi ¢aligan drenaj sistemi kurulmas,

o Iscilerin el, yiiz, agiz temizligi gibi kisisel temizlikle-
rine dikkat edilmesi, her yemekten 6nce vardiyadan
sonra, ellerini yikamalart saglanmast,

e Isciler, kursunla calisilan yerlerde yiyip icmemesi, si-
gara kullanmamasi ve, yemek ve dinlenmek i¢in, 6zel
yerler bulundurulmasi,

* Kursunla ¢aligmalar yapilan igyerlerinde, kisisel ko-
runma araclari olarak, is elbisesi, 6nliik, uygun ayak-
kab, lastik eldiven saglanmasi ve gerektiginde kulla-
nilmak tizere, toz ve gaz maskeleri ile solunum cihaz-
lar1 bulundurulmas,

e Isyeri havasindan, periyodik olarak numuneler alina-
rak kursun miktari tayin edilmesi ve bu miktarin 0, 15
miligram/metrekiipti gegcmemesi saglanmasi,

* Kursunla ¢aligan isciler, her ti¢ ayda bir, saghk mu-
ayenesine tabi tutulmasi,

* Her is¢i icin, isyerinde, bir saglik sicili kart1 tutulma-
s1 ve bu karta, ige giris ve periyodik muayene bulgula-
r1 kaydedilmesi,

Kadmiyum;
* Kadmiyum oksit tozu ve dumanimin, c¢evre havasina
yayilmas: 6nlenmesi,

e Kaplama tanklarinin kenarlarina, sivi seviyesine ya-
kin, uygun aspirasyon sistemi kurulmasi, ¢evre hava-
sinda kadmiyum miktari, 0, 1 miligram/metrekiipti
gegcmemesi,

e Kadmiyum tozu ve dumanina kargi, iscilere uygun
maske verilmesi,

e Kadmiyumla caligan isciler, ise alinirken, periyodik
olarak klinik ve laboratuvar usulleri ile saglik muaye-
neleri yapilmasi,

Krom;

* Krom ve bilesiklerinin kullanildig: yerlerde, genel ha-
valandirma ile birlikte, uygun aspirasyon sistemi ku-
rulmast veya caligmalar kapalr sistemde yapilmasi,

* Kromla calisilan yerlerde, iscilere ig elbisesi, uygun
lastik eldiven ve lastik ¢izme gibi kisisel korunma
araclar1 verilmesi,

o Iscilerin el ve yiiz temizligine dikkat edilmesi ve elle-
rin %5 hiposiilfit d6 sud ile yikanmasinin saglanmasi,

* Krom ve bilesikleri ile ¢alisacak is¢ilerin, ise alinir-
ken, klinik ve laboratuvar usulleri ile genel saglik mu-
ayenelerin yapilmast,

* Krom ve bilesikleri ile ¢alisanlarin, periyodik olarak,
klinik ve laboratuar usulleri ile saglik muayenelerin
yapilmas: 6nerilmektedir.

Tesekkiir

Bu caligmada arasurmacilar disinda emegi gecen,
Halk Sagligi Anabilim Dali 6gretim tiyeleri, Biyokimya
Anabilim Dali 6gretim gorevlileri ve laborantlarma ve
katulimlari icin otopark calisanlarina ¢ok tesekkiir ederiz.
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