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A
ile hekimlerinin e¤itimi y›llard›r çok konufluldu ve
yaz›ld›. Konu Uzmanl›k Derne¤imiz, Anabilim
Dallar›m›z ve Yeterlik Kurulumuzun hep günde-

mindeydi. Özellikle 2009 y›l›na kadar yaln›zca hastane
rotasyonlar›ndan oluflan aile hekimli¤i (AH) uzmanl›k
e¤itimi içeriden ve d›flar›dan çok elefltiri ald›. Ülkemizde
aile hekimli¤i uygulamalar›n›n örgütlenmesi sürecinde
her ortamda üzerinde en çok vurgu yapt›¤›m›z konu da
aile hekimli¤i uzmanl›k e¤itiminin gelifltirilmesi ve aile
hekimli¤i uygulama e¤itiminin (alan e¤itimi) bafllat›lma-
s› olmufltur.

Sa¤l›k Bakanl›¤› sonunda gerekeni yapt› ve konuyla
ilgili yasal düzenlemeyi gerçeklefltirdi. Üç y›ll›k uzmanl›k
e¤itimi süresinde zorunlu rotasyonlar 18 aya indirildi ve
kalan 18 ayl›k süre aile hekimli¤i uygulama e¤itimi için
ayr›ld›. fiimdi bu e¤itimin nerede, nas›l ve kimler taraf›n-
dan verilece¤i konusundaki düzenlemeler gündemde.

Bilindi¤i üzere 18 Temmuz 2009 tarih ve 27292 say›-
l› T›pta ve Difl Hekimli¤inde Uzmanl›k E¤itimi Yönet-

meli¤i gere¤i T›pta Uzmanl›k Kurulu (TUK) ve ilgili t›p
dallar›nda Standart, Müfredat ve Rotasyon Belirleme
Komisyonlar› kuruldu. Aile Hekimli¤i Komisyonu 2010
y›l› bafl›ndan bu yana yapt›¤› çal›flmalarla önce aile he-
kimli¤i uzmanl›k e¤itiminde zorunlu rotasyonlar› ve sü-
relerini belirledi, ard›ndan da Yeterlik Kurulumuzun
(TAHYK) aile hekimli¤i uzmanl›k e¤itimi program›n›
temel alarak uzmanl›k e¤itimimizin içeri¤i, aile hekimle-
rinin görevleri ve görev analizleri üzerine rapor haz›rlad›
ve T›pta Uzmanl›k Kurulu’na sundu. 

2010 y›l› Haziran ay› TUK toplant›s› karar›yla Aile
Hekimli¤i uzmanl›k e¤itiminde rotasyonlar 18 ay olarak
kesinleflti. Kurul’un gündeminde bugünlerde rotasyonla-
r›n nas›l yap›laca¤› ve yap›land›r›laca¤› konusu var. Aile
Hekimli¤i Komisyonu bu konudaki görüfllerini de bir ra-
por halinde T›pta Uzmanl›k Kurulu’na sundu.[1] Raporun
tam metnini Dergimizin bu say›s›nda okuyabilirsiniz.

Peki, üniversite anabilim dallar›, klinik fleflikler, aka-
demisyenler ve tüm aile hekimli¤i uzmanlar› olarak uz-
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Özet

Aile hekimli¤i uzmanl›k e¤itimi yeniden yap›land›r›l›yor ve geliflme-
ye devam ediyor. Yeni yasal düzenleme zorunlu rotasyonlar› yeni-
den tan›mlad› ve aile hekimli¤i uygulama e¤itimine olanak sa¤la-
d›. Zorunlu rotasyonlar›n ve aile hekimli¤i alan e¤itiminin son flekli-
ni alaca¤› bugünlerde aile hekimli¤i e¤itiminin temel özelliklerini
vurgulamakta yarar görmekteyiz. Bu yaz›da aile hekimli¤i alan e¤i-
timi ve alan e¤iticili¤i üzerine temel kavramlar ve bu alanda ülke-
mizde flimdiye kadar yap›lm›fl ve yap›lmakta olan çal›flmalar payla-
fl›lmaktad›r. 

Anahtar sözcükler: Uygulama e¤itimi, aile hekimli¤i, rotasyonlar.

Summary

Specialty training in family practice is restructured and continues to
develop. New legislation has again described the hospital rotations
in family medicine specialty training and made the practical training
in family practice possible. Nowadays, decisions on how hospital
rotations and training in family practice are formed are made and,
therefore, we need to emphasize basic characteristics of family
medicine specialty training once again. In this paper, basic concepts
of the training in family practice and the activities that have been
carried out so far are discussed.

Key words: Practical training, family medicine, rotations.

2011 © Yay›n haklar› Türkiye Aile Hekimli¤i Uzmanl›k Derne¤i (TAHUD)'a aittir. Her hakk› sakl›d›r. Deomed Yay›nc›l›k taraf›ndan yay›mlanmaktad›r.
Copyright © 2011 Turkish Society of Family Practice. All rights reserved. Published by Deomed Publishing, Istanbul.

www.turkailehekderg.org



manl›k e¤itimimizde y›llard›r istedi¤imiz ve bekledi¤imiz
bu düzenlemenin gereklerini yerine getirmeye haz›r m›-
y›z? Bu e¤itimler hangi aile hekimli¤i uygulama birimle-
rinde/aile sa¤l›¤› merkezlerinde ve kimler taraf›ndan ve-
rilmelidir? Nas›l yap›land›r›lmal›d›r? Sa¤l›k Bakanl›¤›n›n
ve akademik birimlerimizin sorumlulu¤u ne olmal›d›r?
Asl›nda bizler haz›r›z ve tüm bu konularda kafam›z aç›k.
Her f›rsatta da görüfllerimizi ilgili yerlere raporlar halin-
de sunduk. Burada bir kez daha vurgulamakta ve disipli-
nimizin bak›fl›n› netlefltirmekte yarar var.

Neden Birinci Basamakta Aile Hekimli¤i 
Uygulama E¤itimi? 
Aile Hekimli¤i bir disiplin olma sürecini esas olarak 20

yüzy›l›n üçüncü çeyre¤inde yaflad› ve bugün tüm dünyada
özgün bir t›p disiplini ve uzmanl›k alan› olarak kabul edil-
mektedir. Bilimsel bir t›p disiplini özellikleri olan ay›rt
edici bir bilgi temeli, özgün meslek e¤itimi, kendine özgü
uygulama ve etkin araflt›rma alan› vard›r.[2,3] Bilimsel bilgi
birikimine katk› yapan bilimsel çal›flmalar› ve yay›n organ-
lar› bulunmaktad›r. Aile hekimli¤i meslek e¤itimi tüm
dünyada neredeyse yar›m yüzy›ll›k bir geliflme ve olgun-
laflma sürecinden geçmifltir.

Aile hekimli¤i meslek (uzmanl›k) e¤itiminin en çok
tart›fl›lan yan› dünyada da aile hekimli¤i uygulama e¤itimi
(alan e¤itimi) olmufltur. Hemen her ülke meslek e¤itimine
önce hastane rotasyonlar› ile bafllam›fl, zamanla de¤iflen
süreler içinde aile hekimli¤i uygulama e¤itimi flekillenmifl-
tir. Bugün baflta Dünya Aile Hekimleri Örgütü (WON-
CA) olmak üzere tüm uluslararas› aile hekimli¤i örgütleri-
nin önerisi, uzmanl›k e¤itiminin süresinin en az 3 y›l ol-
mas› ve bu sürenin de en az yar›s›n›n birinci basamak (BB)
aile hekimli¤i uygulama ortamlar›ndaki e¤itime ayr›lmas›
fleklindedir.[4,5] Uzmanl›k e¤itiminin ana omurgas›n› olufl-
turmas› gereken alan e¤itiminin daha geç flekillenmesinin
nedenleri aras›nda BB uygulama ortamlar›n›n e¤itim için
haz›r olmamas› ve yasal düzenlemelerin hep hastane e¤i-
timleri üzerine odaklanmas› say›labilir.

Ancak bilinen bir gerçek var ki, 20. yüzy›l›n son çeyre-
¤indeki araflt›rmalar›n ortaya koydu¤u gibi, ö¤renme ba¤-
lamla yak›ndan iliflkilidir. Genel problem çözme becerisi
yoktur. Her problem kendine özgüdür; ortaya ç›kt›¤› ve
çözüme ulaflt›¤› bir ortam, ba¤lam vard›r. E¤er bir proble-
min çözülme yollar›n› ö¤renmek istiyorsan›z, bizzat o
problemin olufltu¤u ve çözüldü¤ü ortamda bunu yapmal›-
s›n›z. Yoksa “ben 3. Basamak e¤itim hastanelerinde sunu-
lan sa¤l›k sorunlar› üzerinden t›p ö¤rencilerine problem
çözmeyi genel olarak ö¤retirim, ö¤renciler de daha sonra
hangi ortamlarda hangi sorunlarla karfl›lafl›rlarsa karfl›lafl-
s›n bu becerilerini kullanabilirler ve problemleri çözerler”
eski paradigmas› geçerli¤ini yitirmifltir.[6,7] Genel olarak t›p

e¤itiminin toplum içine ve birinci basama¤a kayd›r›lmas›
e¤iliminin temelinde yatan kan›t budur.

AH Komisyonu raporunda da ö¤renmenin ortamla bu
iliflkisi ve 18 ayl›k AH uygulama e¤itiminin önemi vurgu-
lanm›flt›r. Önümüzdeki dönem en önemli tart›flmalar alan
e¤itiminin ne oldu¤u, 18 ayl›k sürede uzmanl›k ö¤rencisi-
nin neler yapaca¤›, hizmet-e¤itim dengesinin nas›l sa¤la-
naca¤› üzerine olacakt›r. Öncelikle belirtmeliyim ki e¤iti-
mi konufluyoruz. 18 ayl›k AH uygulama e¤itimi t›pk› di¤er
hastane rotasyonlar› gibi esas olarak AH uzmanl›k ö¤ren-
cisinin ö¤renmesi hedefine göre planlanmal›d›r. Tüm di-
¤er etkinlikler, hastalara sunulan sa¤l›k hizmeti e¤itime ta-
bidir, ö¤renme/ö¤retme amaçl›d›r.

Uzmanl›k E¤itimimiz Nas›l 
Yap›land›r›lmal›d›r? 
Komisyon raporundaki di¤er önemli nokta, üç y›ll›k

uzmanl›k e¤itimi program›n ilk iki y›l›nda hastane rotas-
yonlar› ile aile hekimli¤i e¤itiminin iç içe geçmesinin ge-
reklili¤idir. Birinci y›l dörder ayl›k iki hastane rotasyonu
(iç hastal›klar› ve kad›n hastal›klar› ve do¤um) ve 4 ayl›k
AH e¤itimi (uyum program› ve uygulama e¤itimi); ikin-
ci y›l di¤er hastane rotasyonlar› (5 ay çocuk sa¤l›¤› ve
hastal›klar›, 2 ay ruh sa¤l›¤› ve hastal›klar›, 1 ay genel cer-
rahi, 1 ay kardiyoloji ve 1 ay gö¤üs hastal›klar›) ve 2 ay-
l›k AH e¤itimi. ‹lk iki y›ldaki AH e¤itimleri (temaslar›)
uzmanl›k ö¤rencilerinin aile hekimli¤iyle tan›flmas›n›,
onun klinik bak›fl›n› kavramas›n› ve e¤itimi ortamla (ba¤-
lamla) iliflkilendirmesini sa¤lar. Böylelikle rotasyona git-
ti¤i kliniklerdeki ö¤renimini hep aile hekimli¤i uygula-
mas› aç›s›ndan planlar ve gerçeklefltirir. Ayr›ca onlar›n
e¤itim gözetmenleri ve klinik e¤iticileriyle uzmanl›k e¤i-
timleri boyunca süren bir iliflki gelifltirmelerini kolaylafl-
t›r›r. Son 12 aydaki uygulama e¤itimi ise uzmanl›k ö¤-
rencisinin aile hekimli¤i uygulamas›nda yeterlik kazan-
mas›n› sa¤lar.

Ülkemizde AH uygulama e¤itiminin bu flekilde yap›-
land›r›lmas› gerçekleflebilir bir öneridir. Uzmanl›k e¤iti-
minde Sa¤l›k Bakanl›¤› genel mevzuat› düzenler, standart-
lar› koyar ve belgelendirme koflullar›n› belirler. Uzmanl›k
e¤itiminin as›l sorumlusu ve yürütücüsü ise üniversiteler-
dir, e¤itim ve araflt›rma hastaneleridir. Bu anlamda anabi-
lim dallar›/klinik fleflikler e¤itim programlar› oluflturmak-
tad›rlar. Alan e¤itimi de bu akademik birimlerimizin so-
rumlulu¤unda düzenlenmelidir. Aile hekimli¤i uygulama-
s› akademik birimlerin uygulama birimlerinde/poliklinik-
lerinde ve aile sa¤l›¤› merkezlerinde yap›lmaktad›r. Bu
sonbaharda beklenen yeni Aile Hekimli¤i Yasas›ndaki de-
¤iflikliklerle akademik birimlerimizin de aile hekimli¤i bi-
rimi alma ve kendi hasta listelerini oluflturma olana¤› ya-
rat›lacakt›r. Böylelikle akademik aile sa¤l›¤› merkezleri
alan e¤itiminin temelini oluflturacakt›r. 
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Aile hekimli¤i uygulama e¤itimi verilen akademik aile
sa¤l›¤› merkezlerine ek olarak akademik birimlerle
ba¤lant›l› (afiliye) çal›flacak e¤itim aile sa¤l›¤› merkezleri
belirlenmelidir. Bu merkezlerde uygun e¤itici e¤itimleri
alm›fl AH alan e¤iticileri, uzmanl›k ö¤rencilerine uygula-
ma e¤itimi vereceklerdir. Derne¤imiz ve aile hekimli¤i
akademik toplulu¤u bu e¤itim için y›llard›r haz›rlanmakta-
d›r ve üniversitelerdeki s›n›rl› olanaklar çerçevesinde de
önemli deneyimler kazanm›flt›r.

Biz Haz›r›z 
Ülkemizde alan e¤iticilerinin yetifltirilmesi çal›flmalar›

10 y›l› aflan bir süredir yap›lagelmektedir. Baflta Avrupa
Aile Hekimli¤i E¤iticileri Akademisi’nin (EURACT) aile
hekimli¤i e¤itici e¤itimleri olmak üzere birçok e¤itici e¤i-
timi kurslar› düzenlenmifltir. Aile hekimli¤inin ö¤renilme-
si ve ö¤retilmesini Avrupa düzeyinde yayg›nlaflt›rma ve or-
taklaflt›rma hedefiyle WONCA Avrupa Ofisi’nin e¤itim
kurulu (board) olarak etkinlik gösteren EURACT’in ülke-
mizdeki ilk aile hekimli¤i e¤itici e¤itimi kursu 2000 y›l›
Ekim ay›nda Kufladas›’nda yap›lm›flt›r. Avrupa’dan EU-
RACT e¤iticilerinin verdi¤i bu ilk kursa 30 aile hekimli¤i
uzman› akademisyen kat›lm›flt›r. Bu kurslar daha sonra
kendi e¤iticilerimizle birçok kez yinelenmifl ve bu kurslara
kat›lan aile hekimi say›s› 200’ü geçmifltir.

EURACT e¤itici kurslar› 21. yüzy›l›n ilk on y›l›nda bir
yap›lanma süreci yaflam›flt›r. Avrupa Birli¤i projesi kapsa-
m›nda gerçekleflen ilk güncelleme 2005 y›l› May›s ay›nda
yine Kufladas›’nda Türkiye’den ve 8 Balkan ülkesinden ge-
len 34 aile hekimli¤i e¤iticisine uygulanm›flt›r. Yenilik
transferi çerçevesinde yürütülen ve TAHUD olarak da ka-
t›ld›¤›m›z AB devam projesi kapsam›nda EURACT kursu
güncellenmifl flekliyle 2 kez Türkçe olarak yap›lm›fl ve 60
aile hekimli¤i e¤iticisi daha aile hekimli¤i e¤itiminin öz-
gün becerilerini kazanm›fllard›r.

fiimdi yine bir Avrupa Birli¤i projesi kapsam›nda aile
hekimli¤i e¤iticilerinin Avrupa düzeyinde genel bir çerçe-
vesini oluflturma ve farkl› düzeylerde e¤itici tan›mlamalar›
yapma çal›flmas› sürmektedir. Ülkemizden TAHUD’un ve
EURACT ile birlikte 7 Avrupa ülkesi aile hekimleri der-
neklerinin proje orta¤› oldu¤u bu araflt›rmada 4 düzeyde
aile hekimli¤i e¤iticisi (yeni bafllayan, yetkin, usta ve uz-

man) tan›mlanmakta ve bu e¤iticilerin tan›mlanm›fl yeter-
likleri kazanmalar› amac›yla da 3 düzeyde e¤itim program›
(yetkinleflme, ustalaflma ve uzmanlaflma için) haz›rlanmak-
tad›r. Önceki EURACT kurslar›n›n gözden geçirilmesiy-
le haz›rlanm›fl birinci düzey e¤itici e¤itimi kursunun pilot
uygulamas› geçti¤imiz Haziran ay›nda ‹zmir Çeflme’de ya-
p›lm›flt›r. Proje orta¤› ülkelerden ve EURACT’in belirle-
di¤i 30 e¤iticinin kat›ld›¤› kursu projedeki sorumlulu¤u-
muz kapsam›nda TAHUD olarak gerçeklefltirdik. Önü-
müzdeki Ekim ay›nda ikinci düzey kursun pilot uygulama-
s› Slovenya’da yap›lacak ve ülkemizden de e¤iticiler kat›la-
cakt›r. Üçüncü düzey kurs materyalleri de haz›rlanmakta-
d›r. Bu kursun pilot uygulamas› ise önümüzdeki y›l iki afla-
mal› olarak Portekiz’de yap›lacakt›r.[8]

Görüldü¤ü gibi ülkemizde aile hekimli¤i alan e¤iticile-
rinin alt yap›s› haz›rd›r. Bu e¤iticilerin daha da yetkinlefl-
mesine yönelik kuramsal çerçeve Avrupa düzeyinde stan-
dardize edilmifl flekliyle kullan›m›m›za haz›r durumdad›r.
Ülkemizdeki belgelendirme bu çerçeve dikkate al›narak
yap›lmal›d›r. Bunun için Sa¤l›k Bakanl›¤›’n›n bu e¤itimle-
ri tan›mas› yeterlidir. Anabilim dallar›m›z ve tüm akade-
misyenlerimiz, bu belgelendirmeye esas olacak e¤itimleri
verebilecek yeterliktedir. Uzmanl›k derne¤imiz de bu sü-
reçte üzerine düfleni yapacakt›r.
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