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Kiiciik Hiicreli Akciger Kanserinde Tedavi Sonuclarimiz

Results of treatment of small cell lung cancers at our clinic
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Ozet
Amag: 1989-1997 yillar: arasinda klingimize miiracaat eden
kiiciik hiicreli akciger kanseri tanisi almig hastalarin takibi
ve tedavi sonug¢larinin degerlendirilmesini amagladik.
Materyal ve Metod: Calismaniizda 1989-1997 yillart arasinda
Sisli Etfal Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Klinigine
miiracaat eden ve alti aydan uzun siireli takibi olan kiiciik
hiicreli akciger kanserli 112 hasta retrospektif olarak
degerlendirilmigtir. Hastalarin evrelerine gore uygulanan
tedavi modalitelerinin sonuglart karsilagtirilnugtr. Kullamilan
istatistiki yontem, Ki-kare metotudur.
Bulgular: Hastalarin 107 (%95.5)’si erkek, 5(%4.5’ i kadindir.
Primer tiimor yerlegimi 58 hastada sag akciger, 54 hastada
sol akcigerdedir. 62 hastada metastaz gézlenmis olup; 9
hastada (%14.5) mutipl organ metestazi tespit edilmigtir. En
sik metastaz saptanan organ beyindir. Hastalarin tedavi
seciminde stmirli hastalik evresine sahip olanlarin %64.2’sinde
(25 hasta); yaygin hastalik evresindekilerin ise %42 .4’ iinde
(31 hasta) kemoterapi ve radyoterapi kombine kullanilmugtir.
Hastalarin 56'sina radyoterapi+kemoterapi uygulanmig olup
hastaliksiz sagkalim 7.4 ay; genel sagkalim ise 13.8 aydir.
Sadece kemoterapi yapilan 56 hastada ise sagkalim 6.1 ay,
genel sagkalim ise 9.8 aydir. Bu iki tedavi grubu arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmugtur (p:0.005).
stnirlt hastalikta complete cevap orant %63.5, yaygin
hastalikta %22.17dir.
Sonug: Kiiciik hiicreli akciger kanseri tedavisinde multiajan
sistemik kemoterapi+lokal radyoterapi kombinasyonu ile
hastaliksiz yagam oram artmaktadur.
Anahtar Kelimeler: Kiiciik hiicreli akciger kanseri,
radyoterapi, kemoterapi.

Summary
Objective:Our purpose was to evaluate the results of our
treatments of patients with small cell lung cancer between
the years 1989-1997.
Study Design: We studied retrospectively 112 patients who
were treated at our clinic between 1989-1997 with small cell
lung cancer. All the patients were followed-up for more than
6 months and results of treatment methods were compared
in relation to their corresponding stages. Ki-square statistical
method was utilized in this study.
Results: 107 patients were male and 5 patients were female.
Primary tumoric cells were found to be with 58 patients in
right lung and with 54 patients in the left lung. 62 patients
had metastases, 9 patients had multiple organs metastases
and the most common metastases were observed to be in
brain. Chemotherapy and radiotherapy was used with 25
patients (64.2%9 with limited-spread of carcinoma, and with
31 patients (42.4%) in advanced-spread of disease. 56 patients
after chemo-radiotherapy had 7.4 months of survival rate
without disease, general survival rate was calculated to be
13.8 months. The other 56 patients who had only
chemotherapy, survived for 6.1 months; and with these
patients general survival rate was 9.8 months. Between these
2 methods statistical comparison calculated to be (p:0.005).
patients shown limited —spread responded with 63.5%,
advanced-spread was 22.1%.
Conclusion: With small cell lung cancer, application of
multiagent systemic chemotherapy, Chemotherapy+Local
radiotherapy found to be increasing survival rates.
Key Words: Small cell lung cancer, radiotherapy,
chemotherapy.
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GIRIS

Kiiciik hiicreli akciger kanseri tiim akciger kanserlerinin
yaklagik %20’sini olsuturur. Hastaligin goriilme siklig1
51 yas ve ilizeridir. Sigara aliskanligi ile iliskisi
belirlenmistir. Sag ve sol akcigerde yerlesimi yaklasik
olarak esittir.

Lokal tedavi modalitelerine adjuvan olarak kullanilan
kemoterapi; gelistirilen modern kombinasyon



kemoterapileri ve klinik kullanima giren kemoterapik
ajanlarin da etkisiyle standart tedavi modalitesi haline
gelmistir. Tedavide sadece kemoterapi uygulananlarda
lokoregional niiks oran1 %75-80 iken, radyoterapi
eklenenlerde bu oran %30-60 kadardir. Radyoterapi
ve kemoterapinin kombine uygulanmasi hem lokal
kontrolde hem de sag kalimda artmaya neden
olmaktadir.

MATERYAL VE METOD
Calismamizda 1989-1997 yillan arasinda Sigli Etfal
Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Klinigine miiracaat
eden ve alt1 aydan uzun siireli takibi olan kii¢iik hiicreli
akciger kanserli 112 hasta retrospektif olarak
degerlendirilmistir. Hastalarin evrelerine gore uygulanan

Hastalarin tedavi se¢imine gore dagihimi:
Siurlt hastalikl grup (39 hasta)

Tek bagima KT................ 14 hasta ... ..... %35.8
KT Rt 25 hast s %64.2
Yaygin hastalikli (73 hasta)

Tek bagina KT................ 42 hasta ... ..... 9%57.8
L HRT o oissormnacosemmonsarans 31 hasta.... ..... %42.4
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tedavi modalitelerinin sonug¢lar kargilagtirilmistir,
Kullanilan istatistiki yéntem, Ki-kare metodudur.

BULGULAR

Hastalarin 107’si erkek, 5'i kadindir. Primer tiimor
yerlesimi 58 hastada sag akciger, 54 hastada sol
akcigerdedir. 62 hastada metastaz gozlenmis olup; 9
hastada (%14.5) multiple organ metastazi tespit
edilmistir. En sik metastaz saptanan organ, 29 hasta
(%46.7) ile beyindir.

Hastalarin tedavi seciminde sinirli hastalik evresine
sahip olanlarin %64.2’sinde (25 hasta); yaygin hastalik
evresindekilerin ise %42.4’tinde (31 hasta) kemoterapi
ve radyoterapi kombine kullanilmigtir.

Simirh hastalifa sahip 39 hastada yapilan tedavi modalitelerine gore genel sagkalim

oranlar1 soyledir:

11.4 ay
13.8 ay

Kombine tedavi uygulanan hastalarda sagkalimda, tek bagina KT yapilan hastalara
oranla istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmustur. (p:0.0001)

Yaygin hastaliga sahip 73 hasta sagkalim oranlar goyledir:

Tekbagma KT cwd 42 hasta... ..... 6.4 ay
......................... 31 hasta........7.1 ay

Yaygin hastalikli hastalarda kemoterapiye radyoterapi eklenmesiyle, sagkalim
oranlarinda istatistiksel anlamlilik saptanmigtir. (p:0.591)

Yaygin hastalikli hastalarda kemoterapiye radyoterapi
eklenmesiyle, sagkalim oranlarinda istatistiksel
anlamlilik saptanmamistir (p:0.591).

Calismamizda siklikla kullanilan kemoterapi
protokolleri soyledir: Alterne tedavi semasinda tek
kiirlerde Vincristine, Epidoxorubicine,
Cyclophosphamide, ¢ift kiirlerde Cisplatine ve
Etoposide 28 giinde bir kullanilmistir. EP tedavi
asamasinda Cisplatine ve Etoposide 28 giinde bir
kullamlmistir.
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Alterne tedavi yapilan 76 hastada genel sagkalim siiresi
11.6 ay; EP yapilan 32 hastada ise bu siire 10.6 ay
bulunmustur. Iki tedavi protokolii arasinda sag kalim
stireleri a¢isindan anlaml farklilik saptanmamigtir
(p:0.687).

Calismamizda 56 hastaya RT+KT kombine uygulanmug
olup; hastaliksiz sagkalim 7.4 ay, genel sagkalim ise
13.8 ay bulunmustur. Sadece KT yapilan 56 hastada
ise hastaliksiz sagkalim 6.1 ay, genel sagkahm ise 9.8
aydir. Bu iki tedavi grubu arasinda istatistiki olarak






