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Giri§ 

insanlarda alt ekstremitelerde saf olarak duysal sinir iletiminin 
ve duysal aksiyon potansiyellerinin kolayhkla elde edilebilecegi yon
temlerin geli§tirilmemesi (7, 9) , hatta bu yontemlerin glinlimlizde bi
le gok s1mrh olu§u, elektromiyografinin onemli sorunu olarak dikkati 
gekmektedir. 

Bu durumu alt ekstremitelerin duysal sinirlerindeki iletim (hizi) 
olglimlinlin ve duysal aksiyon potansiyellerinin elde edilmesine ait 
yontem ve tekniklerin, motor sinir iletim h1z1 tayin teknigine gore 
daha glig ve ayrmtlh olusmna baglamak mlimklindlir. 

Aynca her elektromiyografi laboratuarmda duysal iletim tayin
leri igin degi§ik cihaz ve yontemlerin kullamlmas1, elde edilen normal 
standart degerlerin, gah§madan gah§maya dikkate deger derecede de
gi§iklik gostermesine neden olmaktad1r. 

Gerek yukarda SiraladiglmlZ ozellikler, gerekse Irklar arasl fark
hhklarl dikkate alarak diabetik hasta gruplarmda yapacagimiz sural 
sinir incelemelerinin saghkh sonuglar vermesi amac1yla normal eri§
kinlerde N. Suralis antidromik duysal iletim hizmi incelemek istedik. 

Geret; 

20- 75 ya§larmdaki 29 ki§iden olu§an normal eri§kin grubumuz, 
psikonevrotik §ikayetlerle ~i§li Hastanesi Noroloji poliklinigine ayak
tan ba§vuranlan igermektedir. 

Bu deneklerin norolojik muayene ve lab. tetkikleri normaldi 
(Ozellikle oral glikoz ylikleme testleri). 

Kahtsal periferik sinir s istemi hastahg1 veya periferik sinirleri 
dogrudan dogruya etkiliyebilecek bir hastahk anamnezi soz konusu 
olmad1g1 gibi, gerek kendilerin::.z, gerekse aile anamnezlerinde diabet 
bulunmuyordu. 

( ·) ~il?li H &stan esi Noroloji K linigi ~ef Mv. 
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Yontem 

N. Su.ralis antidromik duysal iletimi : Bu ama~la Margarete Dibe
nedetto'nun (5) gelis;tirmi§ oldugu metod kullamlml§hr. ~ekil I'de de 
gorlildtigti gibi kay1t edici teflon elektrot (Tf) 'lardan biri dt§ malleol 
gukura, digeri anod, bunun 3 em. proksimaline yerles;tirilmis;tir . Ay
nca kaydedici elektrod ile uyanc1 elektrod arasma da toprak elektrod 
(Te) s1k1ea bag·lanmts;br. 

Bu is;lemler tamamlandtktan sonra hastanm tam stikunet halinde 
kalmas1 istenmis;, cruris arka ytiztintin 1/3 alt k1smmda (gastrocne
mius kas olugu-surae) orta hattm biraz di~?mda, 0.05- 0.1 msn. stireli 
§Oklarla ve 150 V'luk stimtilasyon s;iddeti ile uyarma yaptlmi§ ve ka
yid edici elektr~ddan aksiyon potansiyeli elde edilmis;tir. Elde edilen 
aksiyon potansiyelinin amplittidti, mikrovolt (pV) distal iletim zama
m, millisaniye (msn) olarak degerlendirilmis;, uyanc1 elektrod ile ka
yit edici elektrod arasmdaki mesafenin em. cinsinden ol~tilerek, dis
tal iletim zamanma (msn) boltinmesiyle m /sn cinsinden iletim h1z1 
saptanmts;hr. istanbul Tip Faktiltesi Noroloji Klinigi EMG laboratu
armda yaptlan bu ~ahs;mada, btittin elektrofizyolojik yontemler sag 
bacakta uygulanmi§hr. 

Tc· 

~ekil 1 : N. Suralis antidromik duysal iletim h1z1 t t'IM1igi 
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Bulgular 

20- 75 ya§larmdaki 29 ki~iden olw;;an normal kontrol grubunda 
N. Suralis iletisi incelenmi:;;tir. ~ekil 2'de ornek olarak bir kay1t ve
rilmi:;;tir. 

Tablo 1'de, sural sinir iletim h1z1 ile aksiyon potansiyeli ampli
ttidti ve distal iletim zamanlan ile ilgili ortalama istatistiksel sonut;;
lar ve bu sonut;;lara gore normalin list ya da alt sm1n olarak kabul 
edilen standart sapma (s) degerleri gortilmektedir. incelenen 29 sural 
sinirden 8'inde (% 27.58) aksiyon potansiyeli elde edilmi§tir. 

§ekil 2: Normal bir olguda N . Surolis (Suralis) antidromik iletimine ait 
ornek bir kay1t 

Tablo 1'de gortildtigli gibi di§ malleolus <;ukuru ile gastrocnemius 
kas oldugu (surae) arasmdaki duysal liflerde iletim h1z1 38- 53 m/sn 
(ortalama : 44.38 + 4.72) bulunmu§tur. D1§ malleolar gukurdan elde 
edilen sural sinir aksiyon potansiyellerinin amplitlidti en dti§tik 5 J.l. V, 
en fazla 30 J.I.V olarak bulunmu:;; (ortalama: 12.57 + 6.58) tur. lletim 
zamam 4.5 - 6.0 msn. arasmda degi§mi§, ortalama : 5.27 + 0.44 bu
lunmu:;;tur. 

Btittin degerler lit;; ya:;; dilimi dikkate almarak hesapland1gmda, 
Tablo 1'de gortildtigti gibi iletim h1zmm 56- 75 ya:;; grubunda, 36- 55 
ya§ grubuna gore anlamh §ekilde yava:;;ladigi (P= 0.043), ayni §ekilde 
ya~m artmas1 ile aksiyon potansiyeli amplittidtintin de 20 - 35 ya§ gru
buna oranla anlamh :;;ekilde ktiglildtigli saptanmi§hr (P= 0.063). Ya§
h gruptaki iletim zamanmda gen<; gruba gore anlamll bir uzama bu
lunmu:;;tur (P= 0.047). 

~ekil 3'de N. Suralis iletim h1z1 ile ya§ arasmdaki ili:;;ki gortil
mektedir. 
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Tartt§ma 

Table l'de gorlildligli gibi normal kontrol grubunda elde ettigimiz 
sural sinir iletim h1z1 degerleri (38- 53 m j sn ; Ortalama : 44.38 + 

Tablo 1 : Normal kontrol grubu 

n= 21 

Sural Sinir iletimi iletim Amplitlid ilet im 
Zamam HIZI 

-----·-- . . ----~ -----
SIRA 
NO AD YA~ CiNS msn ,.,.v mf sn 

·------·-- ---· --·--·· 
1 F.A. 44 K 4.5 5 51 
2 N.K. 47 E 6.0 8 43.5 
3 M.U. 55 E 5.5 10 47 
4 H.<;. 58 K 5.4 15 38 
5 F.~. 33 K 5.2 20 40.5 
6 H.O. 31 K 5.1 15 47 
7 R.T. 29 E 5.0 15 42 
8 M.D. 70 K EE EE EE 
9 M.K. 67 E 6.0 5 38.5 

10 N.K. 45 K 5.0 15 42 
11 R.D. 57 K 5.7 7 39 
12 Z.E. 37 K 5.2 6 41.5 
13 K.O. 36 E 4.7 20 53 
14 K.K. 48 E 5.5 5 44 
15 A.O. 56 E EE EE EE 
16 H.Y. 63 E EE EE EE 
17 H.Z. 49 E 4.7 20 53 
18 N.O. 45 K EE EE EE 
19 M.K. 45 K 5.5. 8 41.5 
20 N.K. 50 K EE EE EE 
21 B.K. 40 K 4.7 15 47 
22 T.<;. 75 E 5.8 7 44.5 
23 F.D. 55 K EE EE EE 
24 R.U. 75 K EE EE EE 
25 S.T. 20 E 5.2 30 49 
26 N.K. 50 K 4.9 10 49 
27 c.o. 53 K 5.2 18 38 

28 N.T. 35 K 5.8 10 43 

29 H.A. 38 K EE EE EE 
----·----·-

X : Aritmetik ortalama 5.27 12.57 44.38 

+ : Standart sapma (s) + 0.44 + 6.58 + 4.72 
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20-35 Ya§ Sinir iletim h1z1 44.30 -+- 3.56 
(n=5) Amplitlid 18.00 -+- 7.58 

lletim zamam 5.26 -+- 0.31 
36 -55 Ya§ Sinir iletim h1z1 45.87 -+- 4.90 
(n = 12) Amplitlid 11.66 -+- 5.67 

lletim zamam 5.11 -+- 0.44 
56-75 Ya§ Sinir iletim h1z1 40.00 -+- 3.02 
(n = 4) Amplitlid 8.50 ± 4.43 

iletim zamam 5.72 -+- 0.25 

EE: Elde edilmedi. 

4.72), 15 yasnndan bliylik, gen<_;, orta ya§h ve ya§h 6.2 ki§ide (geli§ti
rilmi§ oldugu) ayni metodu kullanan Margaret di Benedetto (5) 'nun 
buldugu degerlerle ( 40.0- 59.3 m/sn; ortalama : 46.2 -+- 3.3) ve Beh
se, Buchtal ve Resenfack'm (1) 5 normal eri§kinde bulmu§ oldugu 
8.5 - 12 urn <;apmdaki liflerin iletim h1z1 degerleri ile (38- 52 m j sn) 
kar§Ila§tinldigmda hemen hemen birbirine uymaktad1r. 

Buna kar§Jhk bizim sural sinirde elde ettigimiz aksiyon potansi
yeli amplitlid dt:gerleri ( 5 - 30 p.V; ortalama : 12.57 -+- 6.58) Marga
ret' in bulmu§ oldugu degerlere (15- 36 p.V ; ort alama: 23.7-+- 3.8) 
gore daha dli§liktlir. 

Bu farkm 1) Olgu grubumuzun daha az olmas1, 2) Ya§ dagihmi
mn farkh olu§u, 3) 29 normal denekte incelemi§ oldugumuz sural si
nirin 8'inde ( %: 27.58) duysal ak~iyon potansiyeller;ni elde edemeyi
~imiz ve 4) Hemen hemen yandan biraz fazla olarak uzami§ bulunan 
( 4.5 - 6.0 msn; ortalama : 5.27 ± 0.44) ortalama duysal iletim zama
m dolay1s1 ile ortaya g1kan artmi§ fizyolojik bir temporal dispersiyon
dan (zamansal dag1hmdan) dogmu§ olmas1 mlimklindlir. 

Nitekim Margaret'in elde etmi§ oldugu sural s inir duysal iletim 
zamam (1.4- 3.2) msn; ortalama : 2.27 ± 0.43) bizim buldugumuz 
degerlerden olduk~a k1sad1r. 

Sural sinirin anatomik seyri ve yerinin gostermi§ oldugu ozellik
ler normal kontrol grubunda incelemi§ ol:lugumuz 29 sural sinirden 
8'inde ( % 27.58) aks:yon potansiyellerini elde edemeyi~imizin bir ne
deni olabilir. Stimlilasyon yapllan bolgede subkut enoz dokunun yagh 
ve kahn olu§unun yam s1ra, ki§iden ki§iye degi§en, degi§ik bir dagl
l!ma sahip bulunu§u, sinirin anatomik seyrindeki bireysel farkhhklar 
bu ozellikler arasmda say1labilir. Aynca sural sinirin bacaktaki ana t o
mik yerinden dolayt olduk~a fazla travmaya maruz kah§I sonucu or-
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taya c;;1kan c;;ap1 btiytik liflerin harabiyeti sebebiyle, aksiyon potansi
yellerini elde etmek her zaman mtimktin olm1yabilir. 

Btittin bu slraladlglmlz nedenlerden daha da onemli olarak ya§ 
faktortinti de dikkate almak gerekecektir. 

Bilindigi gibi, 40 ya§mdan sonra duysal sinir iletimi yava§lamaya 
ba§lamakta ve duysal sinir aksiyon potansiyellerinin amplittidleri 
ufalmakta, 70- 80 ya§larmda ise bu degi§imler daha belirgin hale gel
mektedir (2, 3, 4, 6, 9). 

YA$ 
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Y =- 0.83.196 X f 82.35155 

• 
• 

• 

• 

r:-0.3012 
n=21 
p=0.092 

~ 'j--t-l ~f----tl-+--+1 _.._-!11----+-- m/ sn ~ 30 40 50 60 
§ekil 3 : Normal kontrol grubunda N. Suralis iletim h1z1 - ya§ ili§kisi (Nokta

lar normal ki§ileri t ems il e tmektedir). 
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Nitekim belirli klinik vasktiler hastahg1 olm1yan ya§h normal ki
§ilerde ya§m ar.tmasma paralel olarak miyelinli liflerin bir miktar 
azald1g1 ve ozellikle geni§ c;;aph miyelinli liflerin internodal segment
lerinde k1salmamn ortaya <;;Ikmasmm gosterilmesi (8, 10) de bu de
gi§iklikleri izah etmektedir. Ya§lanma ile birlikte geni§ c;;aph sinir lif
lerindeki azalma sebebiyle, sinir iletimi, geriye kalan daha klic;;lik 
c;;aptaki miyelinli liflerle devam ettirileceginden, lif c;;apmdaki azalma 
ve internodal segmentlerdeki k1salma sinir iletim h1zmda belirli de
recede azalmaya ne:ien olacakbr. 

Ayni §ekilde, duysal sinir aksiyon potansiyellerinin amplitlidli
nlin 35 - 70 m/sn Iik h1za sahip ge§itli c;;aptaki miyelinli sinir liflerinin 
zamansal ve yersel ili§ki ve toplammdan olu§tugu (2) dikkate alm
digmda, ya§hhkta geni§ Qaph miyelinli liflerln kaybolmasmm, potan
siyeli meydana getiren aktif lif say1smda azalma yaparak duysal ak
siyon potansiyeli amplitlidlinde ya~a bagh olarak kligiilmeye neden 
olmas1 dogald1r. 

!§te biz de bu bilgilerin I§Igmda periferik duysal sinirlerde ya§a 
bagh olarak meydana gelebilecek degi§iklikleri dikkate alarak, mey
dana gelebilecek yanh§hklan ortadan kald1rmak amac1yla 20- 35, 36-
55 ve 56- 75 Ya§ dilimlerin::le ortalama iletim h1z1 degerlerini ayn ayn 
hesaplad1k. 

Tablo 2, 3 ve 4'lin incelenmesinden de gortildligli gibi 20 - 35 ya§ 
diliminde ortalama 18 fJ. V olan duysal aksiyon potansiyeli amplitlidli
nli 36 - 55 ya§ diliminde 11.66 fJ. V, 56- 75 ya§ diliminde ise 8.50 fJ. V 
olarak saptamam1z ve ortalama iletim h1z1 degerlerini gene;; gruptan 
ya§h gruba dogru Siras1yla 44.30 m/sn., 45.87 mj sn. ve 40.00 m/ sn. 
bulmam1z, yukarda yaz1lan elektrofizyolojik bilgileri destekler nite
liktedir. 

Sural sinirde, aksiyon potansiyellerini elde edemedigimiz 8 nor
mal denegin ya§larmm Tablo 1'deki s1raya gore 70, 56, 63, 45, 50, 55, 
75 v·e 38 olu§u dikkate ahnd1gmda, 38 ya§mdaki bir denek d1§mda ka
lan 7 denegin ya§larmm 40'm li£tlinde oldugu gortilmektedir. Yine ay
ni tablonun incelenmesinden 20 - 35 ya§ diliminde bulunan 5 ki§inin 
tlimlinde (% 100) duysal aksiyon potansiyellerinin elde edilmesine 
kar§Ihk 36- 55 ya§ diliminde bulunan 16 ki§inin 4'linde (% 25), 56-
75 ya§ diliminde bulunan 8 ki§inin 4'linde ( % 50) duysal aksiyon po
tansiyellerinin elde edilmedigi anla§1lmaktad1r. Bu bulgumuz duysal 
iletimin 40 ya§mdan sonra yava§lamaya ba§lad1g1 ve aksiyon ampli
tlidlerinin kliglildligli ve bu degi§imlerin ya§lanma ile daha belirgin 
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dtizeye ula§tlgm1 gosteren bulgularla (2, 6, 9) uyumlu olup, sinirin 
anatomik seyrindeki bir degi§iklik ya da bir patolojiden ziyade, duy
sal iletimde meydana gelen normal fizyolojik bir fenomeni yanstt 
maktadir. 

Tablo 2 : Normal kontrol grubunda (20- 35) ya..'] dilimine gore 
sural s ~nir il.etimi sonuylan " 

N. Suralis n=5 

Duysal iletim h1z1 44.30 -+- 3.56 
(Dt§ malleol- gastrocnemious sulkusu) (m/sn) 

Duysal aksiyon potansiyeli amplittidti 18.00 -+- 7.58 
(Dt§ malleol (1N) de) 

Duysal iletim zamam (msn) 5.26 -+- 0.31 
(Dt§ malleolde) 

• · Ortalama 
-+- : Standart Sapma (s) 

Tablo 3: Normal kontrol grubunda (36- 55) ya§ dilimine gore 
sural s ."nir iletimi sonuylart "' 

N. Suralis n = 12 (5 sinir 
cevapstz) 

Duysal iletim h1z1 (m/sn) 45.87 -+- 4.90 
(Dt§ Malleol- Gastro-c-nemious sulkusu) 

Duysal aksiyon potansiyeli amplittidti ( fL V) 11.66 -+- 5.67 
(Dt§ Malleolde) 

Duysal iletim zamam (msn) 5.11 -+- 0.44 
(Dt§ Malleolde) 

• · Ortalama 
-+- : Standart Sapma (s) 
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Tabla 4: Normal kontroZ grubunda (56-75) ya§ dilimine gore 
sural sinir -:letimi sonuQlan * 

N. Suralis n = 4 (4 sinir 
cevaps1z) 

Duysal iletim h1z1 (m/sn) 40.00 + 3.02 
DI!? Malleol - gastrocnemious sulkusu) 

Duysal aksiyon potansiyeli amplitiidti (!J-V) 8.5 + 4.43 
( D19 Malleolde) 

Vuysal iletim zamam (msn) 5.72 + 0.25 
(Dl§ Malleolde) 

-----.. - -------------------------
• Ortalama 
+ : Standart Sapma (s) 

Ozet 

Bu <;<ah~mada ya§ dag1hm1 20 - 75 olan 29 normal eris;kinde sural 
sinir antidromik duysal iletimi incelenmi§tir. 

incelenen 29 sural sinirden 8'inde (% 27.58) aksiyon potansiyel
leri elde edilememi§tir. 

Biittin degerler ti~ ya§ dilimi dikkate almarak hesapland1gmda, 
ya§m artmas1 ile sural sinir iletim h1zmm yava~lad1g1 ve aksiyon po
tansiyeli amplitiidiiniin kii<;<tildiigti saptanmi§tlr. 

Summary 

In this work, antidromic sensory conduction of the sural nerve 
has been studied in 29 normal adults with an age distribution of 20-75. 

In 8 out of 29 sural nerves studied (27.58 %) , actions potentials 
can not be elicited. 

When all the values are established, taking the 3 age groups into 
consideration, it is determined that, with the increase in age, sural 
nerve conduction is decreased and the amplitude of the action poten
tials is diminished. 
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