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OZET

AMAC: Bu calismada verilen tedavilere ragmen gegmeyen
effiizyonlu kalcr otitis mediast olan 30 gocukta atopik
olaylarm insidansini serum total [gE'sini ve spesifik
[gE lerini calisarak ortaya koyduk ve allerjinin orta kulak
hastalige icin bir risk fakeéri olup olmadigin arastirdik.

MATERYAL VE METOD: Calismarz 30 effiizyonlu oti-
tis mediast (EOM) olan ¢ocuk lizerinde yapildyr. Yas ortala-
masi 5.6522.67 yildi. Kontrol grubumuz herhangi bir al-
lerjisi olmayan, kulak burun bogaz rahatsizligr bulunma-
yan 20 ¢ocuktan se¢ildi. Kontrol grubu yag ortalamas:
5.5+2.39 yildr. Hasta ve kontrol grubunda serumda total
IgE, spesifik IgE (cat, dog, food, mite, grass, weed, tree,
mold, ALATop) ve Eozinofilik katyonik protein (ECP) dii-
zeylerine baknk. Tiim parametreleri Immulite 2000 analy-
zer cthazinda chemiluminescent immunoassay yontem ile
calistik.

BULGULAR: 30 hastamin 25" inde yay normallerine gire
yiikselmis total IgE diizeyleri saptadik. Total 1gE’ si yiiksek
25 hastarn 7’ sinde serumda spesifik IgE' lerin de yiiksek
oldugunu bulduk. Serum total 1gE” leri kontrol grubuna go-
re anlamit derecede yiiksek bulduk (p<0.0003).

SONUC: Sonug olarak bulgularimuz literatiirlerdeki bir-
cok aragtirma ile uygunluk icindeydi. EOM teshisi konulan
atopik ¢ocuklarin %83’ iinde serum total IgE diizeyi yiiksek
olarak bulundu. Ancak spesifik [gE'ler ile hiyle bir kore-
lasyon saptanmadi. Atopik cocuklarda total 1gE diizeyinin
yiiksekligi allerjinin EOM sikligim arttiran bir faktor oldu-
Ju goriisiinii desteklemektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Total IgE, Spesifik [gE, Aller-
Ji, Effiizyoniu Otitis Media.

SUMMARY

OBJECTIVE: In our study we measured the total serum
IgE and specific IgE levels in the sera of 30 children with
recurrent otitis media with effusion to investigate the inci-
dance of atopy and whether allergy is a risk factor for the
middle ear diseases.

STUDY DESIGN: This study was performed on 30 pati-
ents with OME (otitis media with effusion), with a median
age of 5.65+2.67 years. Our control group consisted of 20
children who had no otorhinolaryngological disorders.
The median age of the control group was 5.5+2.39 years.
Total IgE, specific IgE and eozinophilic cationic protein
levels (ECP) were measured in the sera of study and cont-
rol groups. All the parameters were measured in the Immiu-
lite 2000 analyzer, utilizing the chemilum inescent immu-
noassay method.

RESULTS: Total IgE levels were found to he higher than
normal in 25 out of 30 patients. Of these 25 patients who
had high total IgE levels, 7 patients were found to have al-
so high specific IgE levels. Total IgE levels in the study
group were significantly higher than those of the control
group (p<0.0003).

CONCLUSION: Our results were in accordance with the
majority of the studies in the literature. In 83% of the
atopic children who have got the OME diagnosis, the
serum total IgE levels were found high. But we found no

- correlation with the specific IgE levels. In atopic children

the increased levels of the total IgE supports the idea that
allergy increases the OME incidance.
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GIRIS
EOM’un etyopatogenezinde gesitli mekanizmalar rol
oynar, fakat bugiine kadar yapilan ¢alismalara rag-
men hangi mekanizmanin en énemli oldugu halen or-
taya konamamigtir.



EOM’un gelisiminden ve kronikliginden sorumlu
mekanizmalarin bilinmesi gok énemlidir; ciinkii bu
hastalik epidemik boyutlara varmustir ve ¢ocugun ko-
nusmasina mani olan sagirliga dahi yol agabilmekte-
dir. Daha da onemlisi kronik otitis medianin en
onemli prekiirsorii gibi gériinmektedir ve senséring-
ral duyu kaybina yol agmaktadir.

Bilimsel verilerin ciddi eksikligine ragmen EOM’un
allerjik bir hastalik olduguna dair bilgiler ortaya kon-
mugtur. Total ve spesifik IgE antikorlan igin daha
spesifik olciim yontemleri ¢iktigindan beri IgE ba-
&imh asint duyarhiliin rolii ile ilgili daha karmasik
caligmalar yapilagelmistir.

Biz bu ¢alismada verilen tedavilere ragmen gegme-
yen effiizyonlu kalict otitis mediast olan 30 cocukta
olasi atopik olaylarn insidansini serum IgE’sini ve
spesifik IgE’lerini ¢aligarak ortaya koyduk. Atopinin
varligmi ortaya ¢tkarmak igin inhalen ve yiyeceklere
kars1 antikorlar arandi ve allerjik hikaye alindi. So-
nug olarak allerjinin orta kulak hastaligi i¢in bir risk
faktorii olup olmadiim aragtirdik.

MATERYAL VE METOD

Calismamiz 30 EOM’lu hasta lizerinde yapildi. Has-
talar 01.01.1999 ile 01.03.1999 tarihleri arasinda Sis-
li Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi Kulak Burun
Bogaz Polikliniklerine bagvuran ¢ocuklar arasindan
segildi. Hastalarimizin yag ortalamasi 5.6542.67 idi.
30 tane hastamizin 16°st erkek 14’4 kizdi. Tim has-
talarda allerji hikayesi meveuttu ve tekrarlayan anti-
biyotik tedavilerine cevapsiz hastalardi.

Kontrol grubumuz herhangi bir allerji hikayesi olma-
van, kulak burun bogaz rahatsizlig1 olmayan 20 co-
cuktan secildi. Kontrol grubu yas ortalamasi
5.5£2.39 idi. Hasta ve kontrollerin kanlar: 8 saat ag-
liktan sonra sabah 9-11 saatleri arasinda alindi. Total
I1gE ve spesifik allerjen testleri serumda, eozinofil 61-
giimleri EDTA’ll plazmadan yapildi. Kanlar 3000
devirde 10 dakika santrifiij edilerek serumlan elde
edildi ve serumlar -20°C’de dondurularak 2 ay sak-
land1. Eozinofil tayinleri ise aym giin yapildi.

Serum total IgE ve spesifik 1gE 6l¢timleri Immulite
2000 analyzer cihazinda chemiluminescent immuno-
assay yontemi ile ¢aligild.

Eozinofil élgtimleri Coulter’in kan sayimi cihazinda
“yapildi.
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BULGULAR

Biz bu ¢alismamizda EOM’u olan ve allerji hikayesi
tarif eden 30 hasta ile 20 saghikh kontrol olgusunda
serum total IgE, ECP, AlaTOP, grass, tree, weed, cat,
dog, food, mite, mold; EDTA I plazmalannda eozi-
nofil diizeylerine baktik ve istatistiksel analizler i¢in
t testi ve Pearson Bravais korelasyon katsayisini kul-
landik.

Hasta grubun yag ortalamasi 5.6542.67 yil, kontrol
grubunun yas ortalamast ise 5.5+2.39 yildi. Kontrol
grubumuz ile hasta grubumuzun arasinda yag baki-
mindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu
(p=0.84).

Kontrol grubu total IgE degerlerinin ortalamasi
7.67+2.58 IU/ml iken, hasta grubunda 127.41+205.6
IU/ml idi ve her iki grup arasinda serum total [gE dii-
zeyl agisindan istatistiksel olarak anlamlt bir fark
vardi (p=0.003) (Tablo 1).

Kontrol grubu ECP degerlerinin ortalamasi
8.46+4.54 ng/ml iken, hasta grubunun ECP ortalama
degeri 17.3%15.4 ng/ml olarak saptandi. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamhydi (p=0.006) (Tablo 1).

Kontrol grubunun cat spesifik IgE ortalama degeri
0.3520 [U/ml, hasta grubundaki 0.36+0.4 TU/ml idi.
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamsizdi (p=0.37)
(Tablo 1).

Kontrol grubu dog spesifik IgE ortalama degeri
<0.35+0 IU/ml, yine hasta grubunda bu deger
<0.35£0 IU/ml idi. Istatistiksel olarak arada anlamh
bir fark yoktu (p>0.05) (Tablo 1).

Kontrol grubu mite spesifik [gE ortalama degerleri
<0.3520 IU/ml, hasta grubununki 5.86£20 IU/ml
olarak saptandi. Aradaki fark istatistiksel olarak an-
lamli degildi (p=0.15) (Tablo 1).

Kontrol grubundaki 20 kisinin allerji food panel,
grass allerji testi, weed allerji testi, mold allerji testi,
tree allerji testi ve AlaTOP allerji taramasi negatif
iken hasta grubunda 3 kiside food pozitifligi, 1 kisi-
de grass, 1 kigide mold, 3 kiside AlaTOP pozitifligi
mevcuttu ve kontrol gruplar ile arada anlamlhi bir
fark yoktu (p>0.05).
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~ Tablo 1: Hasta ve kontrollerin yas, total IgE, ECP, cat, dog, mite ve eozinofil ortalama degerleri

Yas Cat Dog Mite Eozinofil
Yil Total IgE ECP 1U/ml IU/ml IU/ml x10° L.
OrtzSD IU/ml Ort+SD ng/ml Ort+SD Ort+SD OrttSD Ort+SD Ort+SD
{min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max)
Hasta 5.65£2.67 127.41£205.6 17.311£1548 0.36+4 <0.35+0 5.86£20.57 2.27+1.67
n=30 (1.5-14) (5.7-822) (2.2-68.1) (<0.35-0.7) (<0.35) (<0.35-56.8) (0-7.9)
Kontrol 5.5+2.39 7.67+2.58 8.46+4.54 <0.351+0 <0.35+£0 <0.35£0 1.8010.62
n=20 (2-10) (1.1-12.1) (2.5-17.1) (<0.35) (<0.35) (<0.35) (0.9-3.1)
P 0.84 0.003 0.006 0.37 >0.05 p=0.15 p=0.16
TARTISMA Bemnstein ve ark. (7), 1984 yilinda EOM’lu 35 aller-

Total ve spesifik 1gE antikorlar igin daha spesifik 61-
¢iim yontemleri giktifindan beri [gE bagimls agirt du-
yarlilifin roli ile ilgili daha karmagik ¢aligmalar ya-
pila gelmistir.

IgE miktarmi EOM’un effiizyonunda tayin etmek
i¢in birgok calisma yaptlmistir ve sonuglar ya ¢ahgi-
lan grubun karakteristifi yiiziinden ya da effiizyon-
daki IgE’yi olgen teknik sebebiyle uyumsuzluklar
gostermistir. Bu sebeple 1978 yilinda Lewis ve ark.
(1) IgE’nin saptanmasinda farkli teknikleri kullana-
rak karsilastirmali bir ¢alisma yapmuslardir. 138 ef-
flizyon ornegini radio immuno sorbent testi (RIST)
ve paper radio immuno sorbent test (PRIST) gibi 2
teknigi kullanarak ¢ahigtilar. PRIST, RIST e gore da-
ha diisiik effiizyon IgE miktarim 6l¢tiigii icin effiiz-
yon IgE’sinin dl¢timlerinde PRIST tercih edildi. Pal-
mar (2) ve Lim (3) de bu fikri kabul ettiler. Ciinkii ef-
fiizyon ¢alismalarinda PRIST’in RIST’e gore daha
kesin sonuglar verdigini gosterdiler.

Bernstein 1983’te yapti1 ¢alismasinda; 2-18 yaslan
arasindaki 100 geng hastada deri testi, total IgE, 6 in-
halen, 2 yiyecek allerjeni i¢in yapilan RAST testi ile
IgE bagimli asirt duyarlilik igin incelenen hastalar al-
lerjik ve non-allerjik olarak 2 gruba ayirdi. Allerjik
rinith hastalarin serumlarinda ve effiizyonlarinda to-
tal IgE diizeylerini daha yiiksek buldu. IgE, 35 hasta-
nin 16’sinda yiikselmisti. Bu 16 hastanin 8’inde (al-
lerjik grubun %23’iinde) IgE serumlara gore effiiz-
yonlarda daha yiiksekti. Bu da bize IgE’nin akut iire-
timini gosterir. Bununla birlikte effiizyon IgE’si ile
nazal [gE arasmda bir korelasyon yoktu. Bu da nazal

ve orta kulak IgE’sinin birbirinden bagimsiz lokal

tiretimi oldugunu gosterdi (4, 5, 6).

jik gocugun %23’iinde effiizyon sivisinda seruma go-
re daha yiiksek IgE tespit etti. Bu da orta kulak mu-
kozasinin lokal IgE iiretimini gosterdi. Bu hastalarda
orta kulak bir sok organ gibi davranmig olabilir ve
IgE bagimli bir hipersensitivite mekanizmast olus-
mug olabilir.

Bemnstein ve ark. (6) 1985 yilinda yaptiklar yayinda
hastalardan alinan kuru kan ve orta kulak sivisi ile
nazal yikantilarda (son 2 dmek fosfat tamponlu salin
solusyonlu, PBSS ile diliie edildi) total IgE PRIST,
spesifik IgE ise RAST teknigi ile 6l¢iildii. Her 3 sivi-
ninda total protein miktan él¢iildii. 100 hastamin 35’1
IgE bagimli nazal allerjili iken 65’inde allerjik rinit
yoktu.

Allerjik ve non-allerjik hastalar arasinda total serum
IgE’si agisindan biiyiik fark vardi. Ayn zamanda al-
lerjik ve non-allerjik gruplar arasinda orta kulak ef-
fiizyonu, total IgE, serum total IgE ve nazal yikanti
IgE’si acisindan 6nemli fark vardi. Bu da orta kulak-
ta dretilen IgE’nin lokal olarak iretilen nazal

- IgE’den muhtemelen bagimsiz oldugunu gosterir.

Son olarak 1992°de Bernstein ve ark. yaptiklan galig-
mada otite meyilli cocuklarin serumlarinda ve orta
kulak effiizyonlarinda IgG ve IgE antijen kompleks-
lerini yiiksek buldular (5). Biz ¢aligmamizdaki teknik
yetersizliklerden dolayr hastalarda effiizyon sivisi
toplayamadik. Bu yiizden de effiizyonda total ve spe-
sifik IgE diizeylerini ¢aligamadik.

Orta kulagm sok organ olarak gosterilmedigi bir du-
rumda Miglets ve ark. (8) tarafindan ortaya atilmis-
tir. Miglets bu olayin muhtemelen ostaki tiipiinde ce-
reyan ettifini kabul etmek gerektigini soylemistir.
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Mario L. Sons iyilesmeyen rekiirran otitis mediasi
olan 20 ¢ocugu ¢alismasina aldi. Caligilan hastalarda
serum total IgE diizeylerine gore, atopik ve non-ato-
pik hastalar arasinda belirgin bir fark buldular
(p<0.03) (9). Bu veriler atopinin EOM’da major rol
oynadigim digtindiirir. Biz de 30 hastanin 25’inde
yuksek [gE diizeyini bulduk. Buldugumuz deger ista-
tistiksel olarak anlamliydi (p<0.003)(Tablo 1).
1984’de Boedts D. EOM’u olan ¢ocuklarin 58’inde
orta kulak sivilar ve serumlarinda IgE miktarin lg-
tii. 8 vakada yiiksek IgE diizeyleri gbzlendi. Hemen
hemen tiim vakalarda effiizyon/serum IgE orant birin
altindaydi. Bu da serumdaki IgE diizeyinin effiizyon-
dan yiiksek oldugunu gosterir (10). Bu galigma tip 1

KAYNAKLAR

1 Lewis DM, Schrom CL: Immunoglobulin E in
chronic middle ear effusions: PRIST-RIST,
RIA Technigues. Am Oto Rhinol 87. 197-301,
1981.

2 Palmar SH, Woldman TA: A comparison of
three radioimmunoassay techniques for the
measurement of serum IgE. J Immunol, 110:
1253, 1973,

3 Dim DI, Liu YS: Immunoglobulin E in chronic
middle ear effusions. AM Otol Rhinol Laryngol
85: (Suppl 25, 117-123), 1976.

4 Bernstein JM: Role of allergy in eustachian tube
blockage and otitis media with effusion.
Otolaryngol Head Neck Surg Apr 114(4): 562-
568, 1996.

5  Bernstein Joel M: The role of.IgE mediated
hypersensitivity in the development of otitis
media with effusion. Otolaryngologic Allergy
Volume 25, number 1: 197-210, Feb 1992,

12

SEH TIP BULTENI 1999

allerjinin EOM’daki major etken faktdr oldugunu
desteklemez. Farkli sonuglar Lim ve ark. tarafindan
yazildi (11). 61 EOM’un effiizyonunda ortalama IgE
diizeyinin serumdan pek farkli olmadigins fakat 9 va-
kada effiizyon 1gE’sinin serumdan 5 kati fazla oldu-
gunu gosterdiler. Bizim ¢alismamizda da atopik has-
talarda serum total IgE diizeyleri anlamli olarak yiik-
sek bulundu (p=0.003).

Sonug olarak EOM hakkinda daha fazla aragtirma
yapilmali ve IgE bagimli hipersensitivitenin bu has-
tahigin etyopatogenezindeki mekanizmalar arasinda
yeri g6z oniine alinmalidir.

6  Bernstein JM, Josephine Lee: Observations on
the role of IgE-mediated hypersensitivity in
recurrent otitis media with effusion. Otolaryn-
gol Head Neck Surgery, 93: 611-615, 1985.

7  Bernstein JM: Observations on immune mec-
hanism in otitis media with effusion. Int. J. of
Pediatric Otorhinolaryngology, 8: 125-138,
1984,

8  Midglets A: The experimental production of al-
lergic middle ear effusions. Laryngoscope 83:
1355, 1973.

9  Mario L Sonz: Local and serum IgE in patients
affected by otitis media with effusion. Depart-
ment of Allergology, Allergol et Immunopathol,
14-6: 483-487, 1986. '

10 Boedts D, De Groote G, Von Vuchelen J:
Atopic allergy and otitis media with effusion.
ACTA Otolaryngologist, Suppl. 414: 108-114,
1984.

11 Lim DJ, De Maria TF: Bacteriology and Im-
munology. Laryngoscope 92: 278, 1982.





