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Psoriazis hastalarinda alternatif tip tedavisi
yontemlerinin arastirilmasi

Investigation of alternative treatment modalities in patients with psoriasis

Mehmet OZEREN, Ilknur KIVANC ALTUNAY, Adem KOSLU

Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji Klinigi

OZET
Amag: Bu ¢alismada giinliik poliklinigimizde sik kargilastigi-
muz psoriazis hastalarin alternatif tip tedavi metotlar: hak-
kinda bilgilerini dlgmek, hangi metotlart kullandigint aragtir-
mayr amagladik. 3
Materyal Metod: Poliklinigimize miiracaat eden psoriazis
hastalart yag, cinsiyet, hastalik siiresi, hastalign siddeti dik-
kate alinmadan ¢aligmaya alindi ve her hasta igin anket dol-
duruldu. Hastalarin yasi, cinsiveti, adresi, telofon numaralar
ve egitim seviyeleri kaydedildi. Hastalara alternatif np teda-
vilerine dair bilgisi olup olmadigi, bu tedavileri kullamp kul-
lanmadigr, eger kullandiysa hangi yontemleri uyguladigr ve
uyguladigr bu yéntemi hangi kaynaktan égrendigi sorguland.
Ayrica hastanin wygulachgr alternatif np tedavisinden mem-
nuniyeti soruldu.
Bulgular: 20'si erkek 30" u kadin toplam 50 hasta degerlendi-
rildi. 30 hastamn alternatif np tedavileri hakkinda bilgi sahi-
hi oldugunu (%60), 18 hastann bir veya birden fazla alterna-
tif tp tedavi metodu uyguladiging tespit edildi. 13 hastanin
bitkisel tedavi, 3 hastanin balitkli ¢il tedavisi, 2 hastanin
okutma, 2 hastamn da deniz tedavisi uyguladign tespit edildi.
Sonug: Biz ¢calismanizda psoriazis'te alternatif tip yontemle-
rinin kullanilma diizeyini kiyaslayabildigimiz diger bati top-
lumlarina gore diigiik bulduk. Bu durumun egitim diizeyi ile
paralel bir iliskisi oldugunu gérdiik.
Anahtar Kelimeler: psoriazis, alternatif tip tedavisi

SUMMARY
Obective: This study was designed to evaluate the alternative
treatment methods in patients with psoriasis thats is one of
the most common disease in outpatient clinic
Study Desing: All of the psoriasis patients that were applied
to our outpatient clinic were evaluated. All patients comple-
ted a questionnaire form. The age, sex, telephone numbers
and degree of education of all patients were recorded. We as-
ked patients whether they knew any about alternative treat-
ment metods in psoriasis.
Results: A total of 50 patients (30 women, 20 men) were
included to the study. 30 of them (%60) had heard about al-
ternative (reatment metods of psoriasis and 18 of them had
used at least one of those treatment methods. We detected that
13 of them had used herbal therapy, 3 of them Balikli Lake
bath, 2 of them had used spiritual therapy and 2 of them used
see hath therapy.
Conclusions: We observed the use of alternative treatment
methods in our country was lower than that in the west count-
ries. We suggest that result is correlated with degree of
education.
Key Words: Psoriasis, alternative treatment metod
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Bir¢ogu yiizyillardir Dogu uygarliklarinda
kullanimakta olan ve modern tip tarafindan al-

ternatif tip (AT) olarak tanimlanan bu tedavi
yontemleri son yillarda Avrupa ve Amerika’da
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da giderek artan siklikta kullanim alani bul-
maktadir.

Alternatif tip tedavileri herhangi bir iilke ya
da kiiltiiriin olagan medikal uygulamasi ya da
sistemi diginda tedavi segenekleri sunan, kesin
olarak bilimsel temellere dayandirilamayan,
faydalari bilimsel yontemler ile gosterilemeyen
tedavi yontemlerine denir (1, 2).

Alternatif tip tedavisi tiim diinyada artan bir
siklikla kullanilmaktadir. Bu tedavi yéntemleri
ozellikle kronik hastaliklarda daha yogun bir
sekilde uygulanmaktadir (2, 3, 4).

Medikal tedaviler ile kiir saglanamamasi,
AT metotlarinin yan etkiler bakimindan daha
giivenilir bulunmasi, medikal tedaviler igin
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ddenen paranm yiiksek olmasi, iletigimin tiim
diinya capinda cok daha kolay hale gelmesi,
diinyanin herhangi bir yerinde kullanilan bir te-
davi metoduna kolayca ulasilabilmesi AT me-
totlarini giderek yaygimlasmasinin baslica se-
bepleri arasindadir. Dermatolojinin akne, ekze-
ma, {irtiker, verriiler ve psoriazis gibi bazi kro-
nik ve sik goriilen hastaliklarinda da dzellikle
akupunktur, geleneksel Cin tibbi, balneoterapi,
bitkisel ilaclar, aromaterapi gibi cesitli alterna-
tif tip yontemleri yaygimn bir kullanim alani bul-
mustur (2). Psoriazis bir yandan yagsam boyu
stiren bir hastalik olmasi, diger taraftan psikolo-
Jik olarak kigileri ¢ok yogun etkilemesi nede-
niyle alternatif tip yontemlerinin belki de en sik
kullanildig1 hastaliklardan biri olmusgtur. Toplu-
mun % 1-2’sini etkileyen, yiiz dahil derinin her
bolgesini tutabilen psoriazis en sik geng eris-
kinlerde goriiliir. Hastaligin mevcut tedavi yon-
temleri ile tamamen iyilestirilmesi heniiz miim-
kiin olmadigindan hastalar degisik tedavi sece-
nekleri arama yoluna girmektedir (5).

Baglica Alternatif Tip Tedavisi Yontemleri

Geleneksel Cin Tibbi: Bitki kaynakli mad-
delerin degisik oranda katilmasiyla hazirlanan
karigimmun oral, topikal ve enjektabl formlarda
uygulandigi AT yontemidir.

Akupunktur: Batirilan igneler ile akupunk-
tur noktalarmin sitiimiilasyonu ile yapilan bir
AT metodudur.

Aromaterapi: Bitkilerden elde edilen 6zel
yaglarin genellikle masaj ile tatbikine dayanan
AT metodudur.

Otojenik tedavi: Stresi kontrol etmek icin
hastanin kendi kendine yapti&1 hipnozdur.

Cigek tedavisi (flower remedies): Fiziksel
ve emosyonel stresi azaltmak icin kullanilan te-
ropatik bitki infiizyonudur.

Viicut—akil tedavisi: Hastaliklarin mental
emosyonel durumlarina dnem veren tedavi yak-
lagimidar.

Viicut ¢alismasi (bodywork): Saghg: diizel-
mek i¢cin maniiel, maniiplatif ve dokunma tek-
niklerini kullanan AT metodudur.

Selazyon tedavisi: EDTA, vitamin ve mine-
rallerin intravendz kullamilmasina dayanan AT
metodudur.

Kolon tedavisi: Kalin bagirsagin genellikle
su ile yikanmasi ile toksinlerin uzaklastiriimasi
ve bagirsak hareketini saglayan AT metodudur.

Diet: Cesitli yiyeceklerin eliminasyonu ile
gerceklestirilen tedavi metodudur.

Bitki tedavisi (herbalism): Bitki kokenli
ilaclarin, hastaliktan korunma ve tedavisinde
kullanilmasina dayanan AT metodudur. Her
kiiltiiriin kendine ait bir sistemi mevcuttur.
Ayurveda (Hindistan), Kampo (Japon), Gene-
leksel Cin tibbi.

Homeopati: Benzeri tedavi prensibine daya-
narak cok diisiik diliisyonlarda ilacin kullaril-
masi

Hipnoz: Zihinsel faaliyetleri kullanarak,
hastanin etrafinin farkinda olmasini gegici ola-
rak engeller ve istemsiz bir sekilde hastanin ruh
halinde, bellek ve algilarinda degisiklikler ya-
par.

Masaj: Fiziksel ve emosyonel durumu dii-
zeltmek i¢in kullanilan, el ile yapilan yumusak
dokunma, ovusturma ve hafif vuruglarla yapi-
lan AT metodudur.

Yiiksek doz vitamin:Yiiksek doz vitamin
kullanarak hastaliklar1 onleme ve tedavi etme
yontemidir.

Noral tedavi: Lokal anestetik maddelerin ge-
nellikle otonom sinir sistemi ile iliskili bazi
noktalara enjekte edilmesi ile yapilan bir AT
metodudur.

Ortomolekiiler tedavi: Vitamin, mineral,
aminoasit, hormonlarin ve metabolitlerin kon-

santrasyonunu diizenleme ile yapilan AT meto-
dudur.

Osteopati: Saglhigin ve fonksiyonlarin diizel-
mesi i¢in maniiel olarak yapilan vertebra mobi-
lizasyonu ve manipiilasyonudur.

Qi Gong: Hayat enerjisi akim1 ve dengeyi
diizenlemeyi amaclayan ve geleneksel Cin tib-
bimn bir parcasidir.



Ozeren ve ark. Psoriazis hastalarinda alternatif tip tedavisi yéntemlerinin arastiriimasi 29

Tablo 1: Hastalarin tahsil durumu ve sayisi

Tahsil durumu Hasta sayisi
Okula gitmemigler 6
[lkokul mezunlart 22
Ortaokul veya lise mezunlar 19
Universite mezunlar 3

Refleksoloji: I¢ organlarla iliskili oldugu dii-
stiniilen baz1 noktalara el ile basing uygulanma-
sidir.

Shiatsu: Japon maniiel masaj teknigidir.

Manevi tedavi: lyilesme enerjisini Allahtan
alan tedavi metodudur.

Yoga: Hindistan’da uygulanan nefes kontro-
lii, meditasyon gibi hafif egzersizleri kullanan
AT metodudur (6, 9).

AMAC

Amacimiz psoriazis hastalarmin psoriaziste-
ki alternatif tip tedavileri hakkindaki bilgisi
olup olmadigim ogrenmek, bu tedavilerden her-
hangi birini kullanip kullanmadigini, uyguladi-
g1 bu tedaviden memnun kalip kalmadigini ve
bu tedaviyi nasil 6grendigini bilmekti.

GEREC VE YONTEM

Galismamiza 2002 ve 2003 senesinde Sisli
Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesinde goriilen
psoriazis tanist alan hastalar alindi. Yas, cinsi-
yet, hastalik siiresi, hastaligin siddeti dikkate
alnmadi. Her hasta i¢in anket dolduruldu. Has-
talarin yast, cinsiyeti, adresi, telofon numaralar
ve egitim seviyeleri kayit edildi. Hastalara al-
ternatif tip tedavilerine dair bilgisi olup olmadi-
&1, kullamip kullanmadigt, eger kullandiysa han-
gi yontemleri uyguladigi ve uyguladigi bu yén-
temi hangi kaynaktan 6grendigi sorgulandi. Ay-
rica hastanin uyguladig: alternatif tip tedavisin-
den memnuniyeti soruldu. 18 yasmndan kiigiik
hastalar i¢in annesi veya babasinin bilgileri ile
anket yapildi. Calismamizdaki anketlerin bir

Tablo 2: Hastalarin kullandi@1 alternatif tedaviler ve
bunlart kullanan hasta sayisi

Uygulanan tedavi Hasta sayisi

Bitkisel tedavi 13
Balikli Gol tedavisi 3
Okutma tedavisi 2
Deniz tedavisi 3

kismi daha onceden goriilen hastalara telefon
ile ulagilarak yapildi.

BULGULAR

Caligmamiza 2002 ekim ve 2003 nisan ta-
rihleri arasinda 20’si erkek 30’u kadin toplam
50 hasta katild1. Hastalarin 6’sin1 hi¢ okula git-
meyenler, 227sini ilkokul mezunu olanlar,
19’unu ortaokul veya lise mezunlar ve 3’iinii
tiniversite mezunlari olusturuyordu (Tablo 1).
Toplam 50 hastadan 30’u psoriazisteki alterna-
tif tedaviler hakkinda bilgileri oldugunu séyledi
(9%60). 50 hastamin 18’1 (%36) alternatit tedavi
metotlarindan bir veya birden fazlasini uygula-
diklarinm ifade ettiler. 13 hasta bitkisel tedavi, 3
hasta balikli g6l tedavisi, 2 hasta okutma, 2
hasta deniz tedavisi uyguladilar, Baz1 hastalar
birden fazla tedavi uyguladilar (Tablo 2).

Alternatif tedavi uygulayan 18 hastanmin 7’si
(%38.8) uyguladiklari tedaviden memnun kal-
diklarini ifade ettiler. Hastalara uyguladiklar
tedaviyi nasil ve nereden ogrendiklerini sordu-
gumuzda; 11 hasta kulaktan duyma, 3 hasta ba-
sin yoluyla, 2 hasta kulaktan duyma ve basin
yolu ile, 1 hasta kulaktan duyma ve seminere
katilarak ve bir hastada eczaci tavsiyesi ile 6g-
rendiklerini ifade ettiler (Tablo 3).

TARTISMA

Cok sayida calisma g6z oniine alindiginda
tiim dermatolojik hastaliklarda %35 den %69a
kadar degisen oranlarda AT metotlar1 kullanil-
maktadir. Calismamiza katilan 50 hastanin
18’inde (%36) bir veya birden fazla AT metodu
kullanilmis oldugunu tespit edildi. AT kullanan
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Tablo 3: Alternatif tip tedavisi uygulayan hastalarin bu yontemleri 6grendikleri kaynaklar

Bilgi kaynag Hasta sayisi
Kulaktan duyma 11
Basin 3
Kulaktan duyma ve basin 2
Kulaktan duyma ve seminer |
Eczact tavsiyesi 1

Tablo 4: Hastalarin tahsil seviyesine gore alternatif tip tedavileri hakkindaki bilgi diizeyi ve kullanim orani

Tahsil seviyesi Bilgisi olanlar Uygulayanlar

Okula gitmemisler 1 9%16.6 1 9016.6
ilkokul mezunlari 12 %54.5 8 %36.3
Ortaokul veya lise mezunlar 15 %18.9 8 %e44.4
Universite mezunlari 1 %33.3 1 %33.3

Tablo 5: Hastalarin cinsiyetine gore alternatif tip tedavileri hakkindaki bilgi diizeyi ve kullanim oran

Hasta sayisi Bilgisi olanlar Uygulayanlar
20 erkek hasta ' 14 570 8 %40
30 kadin hasta 16 P%53.3 10 %333

hastalarimizin %38.8°1 tedavilerinden memnun
kaldiklarint belirtiler. Amerika’da 317 hastanin
katldigr bir calisgmada hastalarin %62’sinde al-
ternatif tedavi kullanildig1 gosterilmistir. Bu ¢a-
lismada hastalarin %68’si kullandiklart AT me-
totlarindan memnun kaldiklarini ifade etmigler-
dir (1). Jensen ve arkadaglari Norvec’te yaptigi
bir calismada psoriazis hastalarinin %42.5 da
bir veya birden tazla AT metodu kullamldigim
bulmustur (1, 6).

Clark ve arkadaslarin 1998 senesinde North
Carolina’da yaptiklart bir calismada psoriazis
hastalarinda kullanilan AT oran1 % 69 bulmus-
tur (3).

Psoriaziste kullanilan AT metotlar: iilkeden
tilkeye, sosyokiiltiirel yapiya bagl olarak degi-
siklikler gostermektedir. Ulkemizde en sik kul-

lanilan yontemler; bitkisel tedaviler, balikli gél
tedavisi, okutma ve deniz tedavisidir. Ameri-
ka’da psoriazis hastalarinin en sik kullandiklar:
AT’ler homeopati, healthy food preperation
(saglikli yiyecek lrilinleri) akupunktur ve bitki-
sel tedavilerdir (7).

Son zamanlarda bilgiye ulasimin internet,
radyo, televizyon gibi vasitalar ile kolaylasma-
s1; medikal tedavi ile gifanin miimkiin olmama-
s1 ve medikal tedavilerin yiiksek maliyetlerde
olmasi sebebi ile psoriazis hastalarmin AT yon-
temleri kullanmasinin en biiylik sebeplerinden-
dir. Giiniimiizde kullanilan bir ¢ok AT ilaclar
biiyiik bir ticari kapasiteye sahiptir. Bu amacla
cok yaygin sekilde ticari reklamlar yapilmakta
ve bu sayede hastalar AT ye dair ilaglar tam-
makta ve kullanmaktadir. Yapilan caligmalarda
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AT kullanimu ile egitim seviyesinin yiiksekligi
arasinda dogru bir orant tespit edilmistir (2).
Bunu egitim seviyesinin artisi ile bilgiye ulasa-
bilmekteki kolayliga bagh oldugunu diisiiniiyo-
ruz. Bizim galismamizda da iiniversite mezun-
lart (toplam ii¢ hasta) ¢ikarildiginda benzer bir
sonuc cikartlabilir. Calismaya aldigimiz hasta-
larin egitim seviyesinin diigiikliigii, dolayisi ile
bilgiye ulagabilmedeki yetersizligi calismamiz-
da Batda yapilan calismalardan daha diisiik
oranlar bulmamizin muhtemel sebebidir. AT
kullanan hastalarimizin ¢ogunlugunun bu yon-
temleri kulaktan duyma bilgiler ile 6grenmeleri
bu fikrimizi desteklemektedir.

Calismamizda erkek hastalarin psoriazisde
AT’e ait bilgi diizeyi %70, AT uygulama oram
%40; kadinlarda ise bilgisi olanlar %53.3 ve
uygulayanlar %33.3 bulundu. Amerika’da yapi-
lan bir calismada kadinlarin erkeklerden daha
tazla AT vyguladiklar: gosterilmistir (1). Erkek
hastalarda AT kullanilmasinin kadinlara gore
daha yiiksek olmasini, erkek hastalardaki egi-
tim seviyesinin daha yiiksek olmast ile izah edi-
lebilir. Calismamiza katilan 20 erkek hastanin
% 45’1 ilkokul, %45°1 ortaokul lise, % 10’u {ini-
versite mezunuydu. 30 kadin hastanin %20’si
okula gitmemis, %43.3’1 ilkokul, %33.3’ii or-
taokul lise mezunu, %3.3°li liniversite mezu-
nuydu.

1990’11 ydlardan itibaren AT kullanimi ¢ok
yiiksek bir hizla artmaktadwr. Yapilan tahminler-
de Amerikan halkinin %50’si AT kullanmakta-
dir (5). AT hakkinda yeterince genis kapsamli
caligmalarin olmamasi, tedavideki basarilarin
sporodik vakalarda sinirli kalmasi, bir ¢ok teda-
vide yan etki profilinin belirlenmemis olmasi
bu tedavi metotlar1 hakkinda hem hastalarda
hem de hekimlerde soru isaretleri uyandirmak-
tadir. Hastalarin sikayetlerine yeni bir umut,
doktorlar igin ise ¢ok bilinmeyenli bir problem
olmasi bu konu hakkinda aragtiricilar i¢in yeni
calisma sahalar olusturmaktadir,

Alternatif tedavi kullanan hastalarin bir kis-
m1 bu tedavi metotlarini daha zararsiz bulduk-
lar1 i¢in tercih etmektedirler. Yapilan ¢aligma-
larda AT kapsaminda kullanilan bazi ilaglar

hem toksik olabildigi gibi, hastalarin kullandig:
ilaclar ile etkilesebilirler. Alternatif tip yontem-
lerinden biri olan bitkisel ilaglar ile modern te-
davi birbirine zit olarak sunulsalar bile, insan
saghgi soz konusu oldugunda bir biitiiniin ayril-
maz bir pargasi olmaktadirlar. Bu giin kullani-
lan bir ¢ok ilacin (hametan, madecassol, daflon,
moon, revigen...) bitki kokenli olmas1 buna bir
ornektir. Modern ilag kavramindaki en énemli
nokta etken maddenin dozunun standardize
edilmesidir, oysa ki bitkisel ilaglarda bu miim-
kiin olmamaktadir. Ciinkii bitkilerin kimyasal
bilesimleri iklim, toprak, mevsim, islenme yon-
temi, saklama kosullar1 ile biiyiik farkliliklar
gostermektedir. Ayrica bu maddeler iizerinde
herhangi bir denetimin bulunmamasi bunu daha
da zorlastirmaktadir.

1998 senesinde Amerika’da yaymnlanan bir
caligmada alternatif tedavi uygulayan hekimle-
re yilda 600 milyon miiracaat olmaktadir bu
rakam ortodoks tedavisine bas vuran hasta
sayisindan daha yiiksektir. Ulkemizde de AT ye
olan ilginin giderek artigini diisiinmekteyiz.
Calismamizda her ii¢ hastanin birinde AT kul-
lanilmis oldugunu tespit ettik. Hekimler bu
tedaviler hakkinda yeterince bilgili degildirler,
hastalar1 yonlendirme ve kendi kontrolii altinda
AT uygulama miimkiin olmamaktadir. Bazi
hastalarin AT hakkindaki bilgileri hekimlerin-
den daha fazladir. Hekimlerin hasta saglig: ile
direk olarak ilgilenmelerinden ve bu konuda
tek yetkili kisi olmalarindan dolayi AT
konusunda daha bilgili olmalar1 gerekmektedir
(10). ,

Sonug olarak, biz ¢alismamizda psoriazis’te
alternatif tip yontemlerinin kullanilma diizeyini
kiyaslayabildigimiz diger bati toplumlaripa
gore diisiik bulduk. Bu durumun egitim diizeyi
ile paralel bir iligkisi oldugunu gordiik.

Bir taraftan batidan gelen etkilerin artmasi,
ote yandan Kitle iletisim araclari ile giderek ar-
tan yogun iliski ve bu tedavilerle ruhsal et-
kilerin daha giiclii olmasi1 nedeni ile yakin bir
gelecekte olasilikla bu tedavileri talep eden
psoriazisli hastalarin sayisi artacaktir.
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