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OZET
Amag: Bu calismamn amact, aile planlamast egitiminin ka-
dinlarda dogum sonrast dénemde kowtraseptif yontem kullan-
maya olan etkising belivlemektir.
Gerege ve Yontem: Calisma, [stanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakiiltesi Kacdin hastaliklarr ve Dogum Kliniginde Ocak
1998 - Meart 1998 warilileri arasmda yapmistir. 3 ayhk di-
nemde dogum yapan 284 kadimn 142'si caligma grubuna,
14251 de kontrol grubuna rastgele olarak alimmustr. Her iki
gruptaki kadmlara aile planlamast ile ilgili anket wygulandik-
tan sonra, calisma grubundaki kadinlara dogum dncesi ve
sonrasinda aile planlamasy konusunda biveysel egitim yapila-
rak brogiir verilmistiv. Dogumdan 1 yil sonra. ¢calisma gru-
hunda 125, kontrol grubunda 119 kadinla tekrar géviisiilerek
kontraseptif vanten kullaimma durtndariyla ilgili anker uygu-
lannusur.
Bulgular: Kontraseptif vintem kullamme orani, caligma grit-
hunda editim sonrasmda % S1.0%dan % 78.0°¢, kontrol gru-
bunda ise % 500 den 9 61.4% yiikselmistiv. Egitim oncesi el-
kili yantem kullamwma oran calisima grubunda % 28 5, kontrol
ortthunda Y% 32.7 iken, bu oranfar calismea grihbunda % 27.5,
kontrol grubunda % 7.3 oramndea artmigii
Sonug: Dogum éncesi ve sonrasinda verilen aile planiamasr
egitimi, etkili kontraseptif yéintemlerin kullamm oranin art-
firmalktacdr.
Anahtar Kelimeler: Egitim, Aile planfamasi, kontrasepsiyon

SUMMARY
Purpose: The aim of this study was to determine the effect of
family planning education on the use of contraceptive met-
hods during postpartum period.
Material and Methods: This study was carried out henween
January 1998 - March 1998 in maternity clinic of Istanbul
University Medical Faculty Hospital. A total of 284 posipar-
tum women were randomly assigned to control (142 women)
and intervention (142 women) groups. After a preliminary qu-
estionnaire was applied to women in hoth groups, an indivi-
dual education about postpartum fanily planning was given
to women in the study group and a hrochure was distribuited.
I year later, a final telephone conversation abourt their use of
contraceptive niethods was made with women being 125 in
the study group and 119 in the control group.
Results: After the education, the rate of using any contrace)-
tive methods rose from 51.0% to 78.0% in the study group
and from 50.0% to 61 4% in the control group. While the rate
of using modern contraceptive methods was 28.5% in the
study group and 32.7% in the control group before education,
this rate increased respectively by 27.5% and 7.3% after the
education.
Conclusion: We concluded that giving family planning
education for women before or after postpartum period inc-
reased the rate of using family planning methods.
Key Words: Education, Family Planning, Contraception mei-
hod

GIRIS
Aile planlamast (AP) calismalarindaki temel
hedeflin ana ve ¢ocuk saghgint iyilestirmek ol-
dugu bilinmektedir (1-2). Yapilan cesitli calis-
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malarda, aile planlamas1 programlarina agirlik
verilmesi ile anne éliimlerinin % 30-40 (3), be-
bek dliimlerinin de en az % 20 oraninda azala-
cagi belirtilmektedir (4-7). Ulkemizde de 30 y1-
I1 askin bir siiredir, riskli gebelikleri 6nleyerek
kadin ve cocuk saghgini korumayi amaglayan,
ailelere gerekli bilgi ve hizmeti sunarak dogur-
ganliklan ile ilgili dzgiirce ve bilingli se¢im
yapmalarini saglayan politikalar izlenmistir.
Ancak buna ragmen, aile planlamasi yéntemle-
rinin kullanim oranlari halen istenilen diizeye
gelmemistir. Bu orani arttirabilmenin en 6nemli
yollarindan birinin, kisileri bilgilendirmeye yo-
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nelik egitim yapilmas: olacag: asikardir. Ote
yandan egitim, kisilerin bu bilgiye en ¢ok ihti-
yag¢ duyacagi bir zamanda yapildig: taktirde da-
ha basarili olabilir (8). Dogumun hemen &ncesi
ve sonrasinda, eslerin kisa zaman icerisinde bir
gocuk sahibi olmayi diigsiinmedikleri ve dolayi-
styla aile planlamastyla ilgili arayiglar icinde
olduklart bir dénemdir.

Bu calismada; dogum Gncesi ve sonrasinda
erken donemde verilecek olan editimin, aile
planlamasi yontemlerinin kullanimina olan et-
kisini saptamak amaclanmustir,

GEREC VE YONTEM

Calisma, Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi Kadin Dogum Kliniginde 1998 yili-
min Ocak-Mart aylarinda dogum yapan 284 ka-
din tizerinde yapilan bir miidahale aragtirmasi-
dir.

Ornek biiyiikligii hesaplanirken, 15-49 yas
grubu kadinlarin yontem kullanma orani, 1998
TNSA (Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirma ca-
lisma) sonuclarina gére yaklasik % 60 olarak
alinmig ve bu degerin arastirmamizdaki egitim
sonucunda % 80'e ¢ikarilmasi hedeflenmistir.
Buna gore, alimmas: gereken drnek biiyiikliigii,
% 95 giiven araliginda ve % 5 sapma ile 118'i
egitim grubu, [18'i kontrol grubu olmak iizere
toplam 236 kisi olarak hesaplanmigtr. Cesitli
nedenlerle arastirmadan ayrilabilecek kadnlar
g6z online almarak, caligma grubuna 142, kont-
rol grubuna 142 olmak iizere toplam 284 kisi-
nin ¢aligmaya alinmasi planlanmustir,

Arastirma kapsamindaki kadinlar, rastgele
olarak ¢alisma ve kontrol gruplarina alinmis, bu
gruplara anketleri ardisik giinlerde uygulanmig-
tir. Anket uygulamasi ve egitim, dogumdan 6n-
ceki veya sonraki ilk 48 saat i¢inde ve hastane
odasmda yapilmistir.

Calisma grubuna, kontraseptif yontem kul-
lanmalarint etkileyebilecek cesitli dzellikleri
igeren egitim dncesi anket uygulandiktan sonra,
arastirmac tarafindan postpartum aile planla-
masi, laktasyon ve kontrasepsiyon iliskisi, bu
dénemde kullanabilecekleri yontemler ile ilgili
yaklagik 20 dakika siiren bireysel egitim yapil-

mustir. Egitimlerin sonunda, Kadin-Dogum Kli-
nigince hazirlanmis olan

"Postpartum aile planlamas1” brogiirii de ve-
rilmigtir. Kontrol grubuna alinan 142 kadina da
ayni anket uygulanmis, ancak herhangi bir egi-
tim ve brosiir verilmemistir.

Dogumdan 1 yil sonra egitim ve kontrol
grubundaki kadmnlara telefonla ulagilarak, do-
gum sonrast bakim ve aile planlamasi yontemi
kullanma durumu ile ilgili sorularin yer aldig:
egitim sonrasi anket telefonda uygulanmistir. |
yillik dénem sonunda, kadinlarin verdikleri te-
lefonda bulunmamalar1 nedeniyle ¢aligma gru-
bunun % 88'ine (125 kadin), kontrol grubunun
ise % 83.8'ine (119 kadin) ulagilabilmistir.

Rahim i¢i arag, oral kontraseptifler, enjekte
edilen kontraseptifler, norplant, kondom, tiip li- -
gasyonu, vazektomi, diyatram ve spermisitler
modern ya da etkili; geri cekme, takvim ve em-
zirme ise geleneksel ya da etkisi siuirli yontem-
ler olarak kabul edilmistir.

Veriler bilgisayarda SPSS 9.0 istatistik prog-
rami ile degerlendirilmis, istatistiksel analizler-
de Ki-kare ve t-testi kullanilmig ve p<0.05 dii-
zeyi anlaml olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtuirmada yer alan ¢alisma ve kontrol
grubundaki kadmlarin tanimlayici bazi 6zellik-
leri ile kontraseptit yontem kullanmalarini etki-
leyebilecek cesitli faktorlere gore dagilimi Tab-
lo 1'de verilmistir.

Tablo'da goriildiigii gibi, tanimlayici 6zellik-
ler veya ileride aile planlamasi yéntemlerini
kullanmay1 etkileyebilecek cesitli faktorler aci-
sindan gruplar arasinda bir farklilik yoktur. Ote
yandan, bagka ¢ocuk istedigini belirten kadinla-
rin tamami, bunu en az iki yil sonra istedikleri-
ni ifade etmiglerdir.

Kadimnlarin eslerinin yaglari, meslekleri ve
ogrenim durumlart agisindan da gruplar arasin-
da anlamli bir farkhilik yoktur.Calisma grubun-
da bulunan kadinlarin eslerinin yas ortalamasi
27.6 + 4.2, kontrol grubundakilerin ise 28.2 +
4.5'dir (t=0.42, p>0.05). Calisma grubundaki



64 SEH TIP BULTENI 38:4-2004
Tablo 1: Arastirmaya alinan kadinlarin sosyodemografik dzellikleri
Ozellikleri Caligma Grubu  Kontrol Grubu Toplam x2 P
(n=125) Say1 (n=119) Say1 (n=244) Sayi
% % Yo
Yas grubu
15-20 yas 30 24 26 21.8 56 229
21-30 yay 64 51.2 68 57.1 132 540 1.69 >0.05
31 yagve T 31 - 248 25 211 56 231
Meslegi |
Ev Hamimi 88 70.4 9% 75.6 178 72.9  0:55%
Caligtyor 37 29.6 29 243 66 27.0
Ogrenim durumu
{lkokul ve alo 10 8 15 12.6 25 102 3.02 >0.05
Ortaokul-lise 75 60 68 57.1 143 58.6
Universite 40 32 36 30.3 76 31.2
Kagimer Cocuk oldugu ’
1 49 39.2 48 40.3 97 397 348 >0.05
2 43 344 45 37.8 88 36.0
3 19 15.2 14 11.7 33 13.5
dveT 14 11.2 12 10.0 26 10.8
Bu ¢ocuga isteyerek gebe kalanlar 94 75.2 77 64.7 171 700  0.65 >0.05
Gebeliginden dnce AP egitimi alanlar 30 24 34 28.5 64 262 233 >0.05
Gebeligi sirasinda AP egitimi alanlar 20 16 29 243 49 200 398 <0.05
Bundan sonra bagka cocuk isteyenler 61 48.8 47 39.4 108 095 =>0.05

442

*Fisher

eslerin % 44.0'1 memur, % 24.8'i esnaf, % 21.01
isci, % 3.6's1 igsiz ve % 6.6's1 diger meslek
gruplarindayken; kontrol grubundaki ayni oran-
lar sirasiyla % 46.0, % 22.0, % 23.1, % 3.3 ve
% 5.6'dir (x2= 0.46, SD=4, p>0.05). Calisma
grubundaki kadinlarin esleri arasinda herhangi
bir okul bitirmeyenler % 2.2, ilkokul mezunlar
% 8. ortaokul veya liseyi bitirenler % 60, tini-
versite mezunlart % 32 iken; kontrol grubunda
bu oranlar smrasiyla % 3.3, % 12.6, % 57.1 ve
30.3'tiir. (x2= 1.0, SD=3, p>0.05).

Arastirmaya alinan kadinlarin dogurganhk
olgiitleri Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo'dan da takip edilebilecegi gibi, calis-
ma ve kontrol gruplarma alman kadinlarin do-
gurganlik dlciitlerine gore dagihimlarinda an-
laml1 bir farklilik bulunmamustir.

Arastirmaya alinan kadimnlar % 49.2'si ge-
be kalmaya karar vermeden ya da istemeyerek
gebe kalmadan 6nceki donemde hi¢ AP yonte-
mi kullanmadiklarim belirtmislerdir (Tablo 3).

Calisma grubundaki kadinlarin % 28.5',
kontrol grubundaki kadinlarin % 32.7'si daha
once modern bir yontem kullanmaktadir. Do-
gumdan sonraki 1. yilda yapilan ankette; aras-
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Tablo 2: Arastirmaya alinan kadinlarin dogurganlik 6lgiitleri

OLCUTLER Calisma Grubu  Kontrol Grubu Toplam t P
(n=125) (n=119) (n= 244)
X=£S8d X+£8d X+£Sd
Toplam gebelik sayisi 2.17+1.31 2.20£1.30 2.27+1.16 1.04 >(0.05
Canli dogum sayisi 2.01£1.06 2.07+1.08 2.08+1.18 0.30 >0.05
Yagayan cocuk sayisi 1.94£1.07 2.04+1.07 2.04£1.15 0.50 >0.05
Olen ¢ocuk sayisi 0.07x£0.27 0.05x£0.24 0.0610.21 0.56 >0.05
Olii dogum sayisi 0.050.18 0.10£0.30 0.07£0.26 1.74 >0.05
Diistik/kiirtaj sayisi 0.24+0.47 0.37£0.46 0.33+0.66 1.35 >0.05

Tablo 3: Aragtirmaya aliman kadinlarin daha 6nce aile planlamasi yéntemi kullanma durumu

GRUPLAR Modem yin. Geleneksel yon. Yéntem Toplam
kullanmig kullantlmig kullanmamisg
Sayl % Sayi % Sayi % Sayi %
Caligma grubu 36 28.5 28 25 61 49 125 100.0
Kontrol grubu 39 2.9 21 17.3 9 50 119 100.0
Toplam 75 30.7 49 20.1 120 49.2 244 100.0

x=0.84, p>0.05

tirmaya alinan kadinlarin sadece % 13.27si (33
kisi) lohusalik doneminde saglik kontrollerini
yaptirdigini ifade etmistir. Caligma grubunda
dogum sonrast saglik kontrolii yaptirdigini be-
lirtenlerin oran1 % 16.1 iken (20 kisi), kontrol
grubunda bu oran % 8.9 olarak (11 kigi) tespit
edilmistir. Calisma grubunda saglik kontrolii
yapilma orani istatistiksel olarak anlaml l¢iide
daha fazla bulunmustur (2=3.92, SD=1,
p<0.05). Ancak, kadinlarin dogum sonrasi dé-
nemde aragtirmacinin egitimi diginda aile plan-
lamas1 egitimi alma durumu incelendiginde, ¢a-
Iisma grubundaki kadinlarin % 31.2'si, kontrol
grubundakilerin ise % 31.4'ii dogum sonrasi
donemde arastirmacinin egitimi diginda aile
planlamasi egitimi aldigini belirtmiglerdir
(2=009, SD=], p>0.05).

Dogumdan sonraki 1. yilda kadinlarin %
69.7’simn yoéntem kullanmakta oldugu tespit
edilmistir. Kontrol grubunda % 61.4 olan bu
oran, miidahale grubunda % 78.0'e yiikselmek-
tedir (2=10.53, SD=l, p<0.01). Calisma grubun-

da saptanan yiiksek orandaki yontem kullanimu,
hem modern hem de geleneksel yontemlerde
gozlenmekteyse de, modern yontem kullani-
minda daha belirgindir. Gruplara gore yontem
kullanma durumu Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4'ten de goriilebilecegi gibi, dogum
sonras1 1. yilda caligma grubunun % 56.0'si et-
kili bir yontem kullanirken, bu oran kontrol
grubunda % 40.0'dir. Calisma grubundaki yon-
tem kullanma oraninin, istatistiksel olarak
onemli olciide yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0.01).

Aragtirmaya alinan kadmlarin egitim 6ncesi
ve sonrasi aile planlamasi yontemi kullanma
durumu Tablo 5'de kargilagtirilmistir,

Ydntem kullanma oraninda egitim 6ncesi ve
sonras! arasindaki artig, calisma grubundaki ka-
dinlarda %27 iken, kontrol grubundaki kadin-
larda % 13'tiir ve gruplar arasindaki bu farklilik
istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0.01).
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Tablo 4: Arastirmaya aliman kadmlarin dogum sonu 1. yilda aile planlamas yontemi kullanma durumu

GRUPLAR Modermn yin. Geleneksel yon. Yontem Toplam
kullanmig kullanilmisg kullanmanusg

Sayi Yo Say1 9o Say1 % Say1 Yo
Cahgma grubu 70 56.0 27 2.0 28 2 125 100.0
Kontrol grubu 48 40.0 25 21.4 46 38.6 119 100.0
Toplam 18 48.4 52 21.3 74 30.3 244 100.0
¥=12.12 p<0.01

Tablo 5: Egitim oncesi ve sonrast aile planlamasi yontemi kullanma durumu
Yontem kullananlar

GRUPLAR Son gebelik dncesi Egitim sonrasi Fark
Calisma Gr. 125 64 %51.0 97 %78.0 %27
Kontrol Gr. 119 60) %50.0 73 %061 .4 %13
Toplam 244 124 950.8 170 9669.7 9014

T=3.22. p<0.01

Tablo 6: Egitim éncesi ve sonrasi etkili aile planlamast yontemi kullanma durumu

Etkili Yontem Kullananlar

GRUPLAR Son gebelik dncesi Egitim sonrasi Fark

Calisma Gr. 125 36 928.5 70 %56.0 9%21.5
Kontrol Gr. 119 39 96327 48 %640.0 9%1.3
Toplam 244 75 %30.7 118 %6483 9%20.2

T=4.11. p<0.01

Aragtirmaya alinan kadmlarin egitim oncesi
ve sonrast etkili aile planlamasi yontemi kul-
lanma durumu Tablo 6'da gosterilmigtir.

Etkili yontem kullanma oraninda c¢aligma
grubundaki kadinlarda egitim oncesine gore %
27.5 oraminda artis saptanmigken, kontrol gru-
bundaki kadmlardaki artig %7.3 olarak bulun-
mustur.

TARTISMA

Aile planlamas: yontemlerinin kullanimu ile,
hem kadinlarin uygun zaman ve araliklarda co-
cuk sahibi olmalart saglanabilir, hem de boyle-
ce kendilerinin ya da cocuklarinin saghgr koru-

nabilir. Bu yontemlerin yaygin bir sekilde ve
dogru olarak kullanimini saglayacak en dnemli
unsur, saglik personelince yapilan egitimlerdir.
Ulkemizde, 224 sayili Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesine Dair Kanun geredi ¢ikari-
lan 154 sayili yonerge ile, bu egitimlerin gebe-
lik oncesi, gebelik ve lohusalik donemlerinde
verilmesi, saglik ocaklarina (ebeler basta olmak
iizere) bir giorev olarak verilmisgtir (9). Saghk
Bakanlig1, bu AP damigmanlhiginin 6zellikle pre-
natal donemde verilmesi halinde daha bagarih
olacagim belirtmektedir (10). Ancak bu egitim-
lerin istenilen diizeyde gerceklestifi sdylene-
mez. Ulke diizeyinde yapilan Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasmda (TNSA), gebeligi sira-
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sinda AP konusunda bilgi aldigin1 belirtenlerin
orant % 27.1'de kalmaktadir (11). Calismamiz-
daki kadinlardan gebeligi ya da lohusaligi do-
neminde AP egitimi aldigini ifade edenlerin de
% 20 civarinda oldugu goriilmektedir. Yani, do-
gum zamani gelen her bes kadindan yaklagik
dordiiniin AP konusunda yeterli bilgilendirilme-
digi ve belki de bundan sonrasi icin bir karari-
nm olmadi@r gercegi karsimiza ¢cikmaktadir,

Ote yandan dogumlarimt saglik kurumlarimn-
da yapan kadin sayisinin son yillarda giderek
artti1 goriilmektedir. Tiirkiye Niifus ve Saghk
Aragtirmasina gore, 1993 yilinda dogumlarin %
59.5'1 saglik kuruluslarinda yapilmisken, bu
oran 1998'de % 73.0'a yiikselmistir (12). Dogu-
mu hemen takip eden donem de, kadinlarin
kontraseptif yontemlere en sicak baktigi ve
yiksek oranda kabul ettigi bir dénemdir ve bu
donemde uygulanan AP yontemlerinde yiiksek
basan ve yonteme uyum bildirilmektedir
(13,14). Ancak, genellikle kadinlarin dogumun
gerceklestigi saglik biriminden de aile planla-
masi danigmanlii ya da herhangi bir yéntem
almadan aynldiklari gozlenmektedir. Aile plan-
lamasi1 danismanhigr alamayan ve etkili kontra-
septif yontemlere ulagsamayan yeni dogum yap-
mis kadinlarin, eger gebeligi siiresince de bilgi-
lenmedilerse, kisa siire icinde tekrar gebe kala-
bilecekleri asikardir. Oysa, dogumevleri ve do-
gum yapilan diger birimlerde, dogumdan sonra,
kadin taburcu edilene kadar cesitli egitimler
icin oldukca yeterli zaman vardir ve bu siirede
AP egitimi ya da uygulamasi yapilmas: kadin-
lardaki bu riski azaltabilir,

Bu dénemde yapilacak egitimin etkisini or-
taya koyabilmek i¢in planlanan calismamizdaki
miidahale ve kontrol gruplarina alinan kadinla-
rin sosyo-demografik ve dogurganhk ozellikleri
ile dogum sonrasinda aile planlamasi kullanma-
larmu etkileyebilecek cesitli 6zelliklerine bakil-
digida, gruplar arasinda bir tarklilik olmadig
tespit edilmistir, Her iki gruptaki kadinlarm da-
ha énce yéntem kullanma durumlart da benzer-
dir. Kadmlarmm % 51°i gebe kalmaya karar ver-
meden ya da istemeyerek gebe kalmadan énce
herhangi bir yontem kullandiklarini belirtirken,

modern yontem kullananlarin orani % 30.7'd1r.,
Bu oranlar TNSA'da Orta Anadolu bolgesi icin
15-49 yas kadinlarda tespit edilen kullanim
oranlarindan (herhangi bir yontem % 68.3, mo-
dern yontem % 42.8) oldukga diisiiktiir (6), is-
telik bu calisma sadece Istanbul Il Merkezinde,
yani aile planlamasmin daha fazla kullanildig
diigiiniilen kentsel kesimde yapilmistir. Bu du-
rum, ¢aligmaya alinan kadinlarin TNSA'ya gore
daha geng yagslarda oluglart ve % 39.7'sinin he-
niiz ilk bebeklerini diinyaya getirmeleri ile
agiklanabilir. Ulkemizde kadinlarin ilk cocukla-
11 olduktan sonra yontem kullanmaya basladik-
lart gozlenebilmektedir. Nitekim TNSA'da da,
kadinlarin {igte birinden fazlasinin, bir cocukla-
11 olduktan sonra ilk kez yontem kullanmaya
basladiklar: tespit edilmistir (6).

Dogumdan sonraki 1 yilda yapilan izleme-
lerde ise; kadinlarin herhangi bir aile planlama-
s1 yontemi kullanim oranin %69.7'e yiikseldigi
goriilmektedir. Gruplara gire degerlendirildi-
ginde ise, calisma grubuna alinmis olan kadin-
larin %781, kontrol grubundakilerin ise
%61.4’li herhangi bir aile planlamas1 yontemi
kullandiklarin1 belirtmislerdir, gruplar arasinda-
ki bu farklihik istatistiksel bakimdan da anlam-
lidir. Ayrica, egitim oncesi ve sonrasindaki yon-
tem kullanimu karsilastirildiginda; calisma gru-
bunda hem genel olarak yontem kullaniminda,
hem de modern yéntem kullaniminda gériilen
artig, kontrol grubuna oranla anlaml dlciide
yliksek bulunmustur. Gériildiigii gibi, aile plan-
lamas1 yontemleri konusunda dogumu hemen
takiben verilen egitim, kadinlarin davraniglari-
na da yanstyarak, genel olarak yéntem kullani-
min1 ve etkili yontem kullanim oranini arttir-
mugtir. Dogumu izleyen giinlerde yapilan egiti-
min etkinligine dair ¢esitli calismalar da bulun-
maktadir. Ornegin Liibnan, Peru ve Nepal'de
yapilan ¢cok merkezli bir ¢calismada dogum sonu
hastanede verilen aile planlamasi egitiminin,
kontraseptif kullanimini belirgin olarak arttirdi-
g1 bulunmustur (15). Nepal'de postpartum ka-
dinlar iizerinde yapilan bir miidahale arastirma-
sinda, dogumdan hemen sonra egitim verilen
grupta altr ay sonra kontraseptif yontem kullan-
ma oraninin, egitim verilmeyen gruba gore an-
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lamli 6l¢itide yiiksek oldugu gosterilmistir (16).
Yine Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde yapilan arastirmalarda da, dogum sonrasi
verilen egitimin kadinlarin aile planlamasi ko-
nusundaki kararini olumlu yonde etkiledigi bu-
lunmustur (17,18).

Ote yandan, ¢alisma grubunda saptanan
yontem kullanmmindaki artisin biiyiik bir kismi-
nin etkili yéntemlerin artis: seklinde oldugu go-
rilmektedir. Egitim sonrasinda, calisma grubu-
nun yontem kullanma oranindaki artig, kontrol
grubuna gore yaklasik iki bucuk kat iken
(9%27.0-%13.0); modern yontem kullaniminda
kontrol grubuna gore dort kattan daha fazla bir
artis (%27.5- %7.3) saglanmustir.

Egitimden sonra modern yontem kullanimi-
nin arttigina iliskin cesitli caligmalar vardir, Or-
negin, Ankara'da kadin is¢iler lizerinde yapilan
bir calismada, egitimden sonra modern kontra-
septif yontem kullanan kadinlarin orani egitim
oncesine gore anlamli olarak artmistir (19). Eti-
mesgut'ta yapilan bir arastirmada da, hem sade-
ce kadinin hem de kari-kocanin birlikte egitildi-
&1 grupta, miidahale sonunda modern yonteme
gecme bakimindan anlamli bir artig oldugu bu-
lunmustur (20). Kocaeli'nde yapilan diger bir
calismada da, dogum sonrasi birinci yilda mo-
dern aile planlamast yontemi kullanmakta olan
kadnlar, calisma grubunda 6nemli oranda fazla
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