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Uc Leptospiroz Olgusu

Three cases of leptospirosis
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OZET
Bu ¢alismada, §igli Etfal Hastanesi Infeksiyon Kliniginde
ii¢ vl iginde takip edilen Leptospiroz olgular sunulmugtur.
Toplam ii¢ hastamn klinik ve serolojik bulgular: kargilagtirild:.
ANAHTAR KELIME: Leptospirozis, L.
ichterohaemorrhagiae, Weil hastaligi.

SUMMARY

' This paper presents. the leptospirosis cases studied at the

Sigli Etfal Hospital Infection Clinic for three years. Clinic
and serological results of all three patients were compared.
KEY WORDS: Leptospirosis, L. ichterohaemorrhagiae,
Weil's disease

GIRIS

Leptospiroz, Leptospira cinsi spiroketlerin neden oldugu
yaygin vaskiilit ile karakterize akut bir infeksiyondur.
Birincil olarak yabani ve evcil memeli hayvanlarin
hastaligidir (1). Insanlara bulagma genellikle uzun siire
tasiyici kalabilen infekte hayvanin idrari ve herhangi
bir dokusu ile direkt temasla veya kontamine su, toprak

ve sebzeler yoluyla indirekt gsekilde olur (2).
Leptospiralar insana saglam mukozalar veya zedelenmig
deri yoluyla girdikten sonra kan yoluyla viicudun tiim
bolgelerine yayilabilir (3). Hastalik genellikle subklinik
veya orta derecede anikterik formda seyreder. Agir
seyreden leptospiroz siklikla Leptospira
ichterohaemorrhagiae tarafindan olusturulmakla birlikte
bazen diger patojen leptospiralarda bu hastalifa neden
neden olmaktadir. Hepatik ve renal disfonksiyon,
hemoraji ve kollaps ile karakterize olan bu tablo Weil
hastaligi olarak adlandinlir (1). Literatiirde hemoptizi
ve akut respiratuar distres sendromu ile seyreden
leptospiroz olgular1 bildirilmektedir (4,5).

OLGULAR
Klinigimizde 1991-1994 yillar1 arasindaki ii¢ yillik
dénemde toplam ii¢ hastaya leptospiroZ tanisi
konulmugtur. Hastalarin baglangi¢ semptomlar: Tablo
1'de, laboratuar bulgulan Tablo 2'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Olgularda saptanan baglangi¢ bulgulan

OLGULAR M.O. H.E. D.C.
SARILIK + + +
ATES + + +
KAS AGRILARI  + + +
DOKUNTU + . +
Tablo 2. Olgulardaki laboratuar bulgulari
OLGULAR © M.O. H.E. D.C.
Total bilurubin (mg/dl) 10.6 9.34 18.20
Transaminazlar (U/L)
Hepatit markerleri - - -
Ure (mg/dl) 81 56 77
CPK (U/L) 2450 1216 3204
Hematiiri + + +
- Proteiniiri = - +
Trombositopeni + 2 +
Karanlik alanda
; " + +
leptospira varhigi
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TARTISMA

Leptospiroz ender olarak ortaya ¢ikan ve gesitli klinik
tablolar gosteren bir hastalik oldugundan taninmas:
zordur. Klinik bulgularin yam sira leptospirozun kesin
tanisi organizmanin klinik érneklerden izolasyonu,
serokonversiyonu veya antikor titresinde dort kat ya
da daha fazla artisin gosterilmesi ile konur (3).
Mikroskopik agliitinasyon testi 0zgiil bir test olmakla
. birlikte giiniimiizde leptospiral 1gM antikorlarinin
tayininde daha duyarl ve 6zgiil olan ELISA y&éntemi
 tercih edilmektedir.
Camargo ve arkadaglari yaptiklan bir caligmada 37
leptospirozlu hastanin beginde etkeni izole etmig ve
bu hastalarin serumlarinda ELISA testi ile leptospiral
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1gM antikorlarini pozitif bulmuslardir (6). Bizim
olgularimizin ikisinde idrarda karanlik alan
incelenmesinde leptospiralar goriilmiistiir. Giiniimiizde
rutin laboratuar incelemeleri yani sira leptospiroz
tanisinda PCR teknigi kullanilabilir(7).

Hepatit markerlerinin negatif oldugu, belirgin
bilirubinemiye ragmen transaminazlarin diigiik
seyrettigi, erken donemde yiiksek CPK degerleri ve
bobrek fonksiyon bozuklugu olan hastalarda leptospiroz
aragtirilmalidir.

Ulkemizin sorunu olan hizli kentlesme ve buna bagl
alt yapi yetersizliginin dogurdugu ¢evre kirliliginin
zemin hazirladigi leptospirozu; ikter ayirici tanisi yapan
hekimin hatirlamasi gerekmektedir.

teblig edilmistir.
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