GOZUN DUZELTILMEYEN KIRILMA (REFRAKSIYON)
KUSURLARI KOMPLIKASYONLARI

Dr. M. Hayri Durdu

Normal goz, uzagi ve yakini net goriir. Bir cismin net goriilebilme-
si-igin, o cisimden yansiyan isik 1sinlarmin-géze gelmesi, gozdeki say-
dam ortamlardan kirilarak gec¢mesi ve retinanin makiila bolgesinde
odaklagmasi gerekir, Cok kisa bir zaman araligi ile goziin uzagi ve ya-
kini net gdrebilmesi ise, her optik cihaz gibi kendi icindeki Uyum (ako-
moedasyon) sistemi ile gerceklesir.

Akomodasyon sisteminin ii¢ eleman: vardir:

1 — GO0z mercegi (Lens kristalina) ve mercek kapsiilii (Kristalloid),

2 — Asici baglar (Zonula Zinni), lensi kirpiksi cisme asan lifcikler,

3 — Kirpiksi cisim (Corpus siliyare -uyum sistemini goziin iskeleti
olan skleraya baglar.) : ;

Kirpiksi cismin 6nde olan bas kisminda sirkiiler, arkada olan gov-
de kisminda ise longitiidinal kas lifleri vardir. Bag kism1 Slem kanali-
nin arka divarina yashdir.

5 metre ve uzagini (sonsuz), sonsuzdan gelen 1sinlar1 da paralel
kabul ediyoruz. Cisim 5 metreden yakina geldikce 1ginlar diverjan ka-
rakter kazanir - uzaklagirlar. Diverjen isinlarin hayal odaklar: retina-
nin arkasimna diigmesi gerekirken uyum sistemi caligir. Bu faaliyet si-
rasinda, silyar cismin sirkiiler lifleri kasilarak Zin liflerini ve lens kap-
giltinii gevsetir, lens bomkeligini ve kirteihigimi artirip hayali retina
lizerine getirir. Boylece de cisim net goriiliir. Tekrar uzaga bakildikta
sirkiiler lifler gevser, uzun liflerle dengeli toniis kazanir ki bu durum-
da g0z uzaga bakarken uyum yapmaz kabul edilir.

Refraksiyon kusurlarinda UYUM :

Baslica li¢ grup kirilma kusuru vardir. 1. Miyopi, 2. Hipermetropi,
3. Presbiopi.

1. Miyopide uyum :

Miyopide hayal odag1 retina 6niinde tegekkiil eder. Kesisen 1ginlar
daire geklinde retinay: gecerler hayal net olmaz. Goz net gérebilmek
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icin uyuma gecer. Hayalin retina fizerine itilebilmesi icin lens kiricili-
ginin azalmasi gerekir. Silyar longitiidinal lifler kasilip Zin liflerini ge-
rerler, kapsiil gerilir, lens incelir. (Miyopik uyum). Longitiidinal lif-
lerin 6n uglar: sklera mahmuzuna yapisik ve sabittir. Arka uclar ise
néro-miiskiiler lifler halinde korioid icindeki bag orgiisiine karisir-
lar ve Tanstr korioid adi alirlar. Longitiidinal liflerin kasilmalar
bu anatomik dzelliklerinden &tiirii korioidi 6ne dogru ceker, gerer, in-
celtir, atrofi ve yirtiklar meydana getirir. Korioid arkada papilla
cevresi ile skleraya yapisiktir. Bu gerilmeler sirasinda genis ve gev-
sek olan temporal papilla simirinda hilal gibi ortas: atrofik, sklera go-
riilen, cevresinde dejenere pigman birikintili tipik Koénils Temporalis
ilk 6nce teessiis eder. Kirllma kusuru diizeltilmez ve miyopik uyum de-
vam edegelirse atrofi papillay: cevreler, bu kisim cukurlasir Stafilo-
ma Posteriyor hasil olur. Makiilada atrofi, kanama ve pigman proli-
ferasyonundan olusan, gérmeyi ¢cck bozan Fuchs lekeleri meydana ge-
lir, Paramakiiler bolge kanamalar1 goriiliir; yirtiklar olabilir. Diizelt-
me yine de olmassa biitiin korioid bu gerilme, incelme, yirtilma ve at-
refilere igtirak ederek yaygm bir korio - retiniyen dejeneresansla
Malign miyopi (Maladi Mavas) tablosu meydana cikar. Bu tablonun
artik mercekle tashihi miimkiin degildir. Ayni1 zamanda teessiis eden
procesler irreverzibil dirler.

2. Hipermetropi de uyum :

Hipermetrop gozde goriintii odag: retinanin arkasinda tegekkiil
eder. Odagin retina iizerine gelebilmesi icin lens kiriciiginin artmasi
gerekir. Bu nedenle Silyar cismin sirkiiler lifleri kasilip Zin liflerini
gevgetirler, buda kapsiilii gevsetip lens bombelegir. Diizeltilmeyen hi-
permetroplarda bu kasilma devam edeceginden sirkiiler lifler hipert-
rofiye olurlar. Kalinlagan kas demeti anatomik yeri geregince Slem
kanalini daraltacak, goz i¢i sivisinin eliminasyonunu azaltarak goz ici
toniisiinii artiracaktir, buhal ice Glokoma sekep olur.

3. Presbiopi de uyum:

Goriilmek istenen cisim yakinda ve 1sinlar diverjeandir. Normal
g6z kompanse bir yakin uyumla hayali retina arkasindan iizerine ge-
tirir. Ancak 40 yagindan sonra lens esnekligi azaldig icin sirkiiler Iif-
ler cok efor harcarlar. Burda da kaybedilen uyum giicii yakinsak mer-
cek olarak tashih edilmesse 6nceleri sulanma, yanma bag agrilar: his-
sedilir. Daha sonrada hipermetropik uyum sonucu zuhur edebilir.

Bu komplikagyonlardan baska daha az olarak diizeltilmeyen mi-
yoplarda disa, hipermetroplarda ice sasilhiklar goriilebilir.
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Ozet

Diizeltilmeyen refraksiyon kusurlarinda Miyopide Koriyo - Reti-
niyen dejenerasyon ve disa sasilik, Hipermetropi ve presbiyopide goz
ici toniisii artmasina sebebiyet ve ice sagilik olabilir.

Summary

The complications of refraction disturbances of the eye were re-
viewed.,
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