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OZET:

Annelerin dogum sonu donemde ebeveynlik davranislarinin degerlendirilmesi

Amagc: Dogumdan sonraki ilk karsilasmada anne veya babanin, bebege karsi gosterdigi davranislar ilk ebe-
veynlik davranisi olarak kabul edilmektedir. Arastirma, annelerin dogum sonu donemde ebeveynlik davranis-
larinin degerlendirilmesi amaciyla yapiimistir.

Yontem: Tanimlayici nitelikte olan arastirma; Kadin-Dogum Hastanesinde Ocak 2011-Mayis 2011 tarihleri ara-
sinda vajinal dogum yapan, saglkl bebede sahip olan 234 anne ile tamamlanmistir. Veriler; anket formu
ve Britton ve arkadaslari (2001) tarafindan gelistirilen, Calisir ve arkadaslari (2009) tarafindan gecerliligi
yapilmis “Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davranigi Olgegi” (DSEDO) ile toplanmistir. Dogumdan sonra anne ve
bebedin karsilastigi ilk 10 dakika slresince gézlemci, annenin bebedine karsi gésterdigi davranislari géz-
lemleyerek, var olan davranisa (+), olmayan davranisa (-) isareti koyarak kaydetmistir. Alti maddeli 6I¢egin,
her bir maddesi i¢in davranis gézlenmisse bir (1) puan, gézlenmemisse sifir (0) puan olarak degerlendirilir.
Olcekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi ebeveynin bebegine karsi olumlu ebeveynlik davranisina sahip
oldugunu géstermektedir. Annenin dogal davranisini gdzleyebilmek icin énce DSEDO, sonra anket formu
gdzlemci tarafindan doldurulmustur. Her anket formu ve DSEDO icin yaklasik 15 dakikalik siire kullanilmistir.
Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul karari ve kurumdan izin alinmistir. Doguma gelen gebelere agiklama
yapilarak ve dogumdan sonra gézlemin herhangi bir zamanda yapilacagi bildirilerek katilmak isteyenlerin
onamlari ahinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; ytzdelik dagilim, varyans analizi ve t testi kullaniimistir.
Bulgular: Annelerin %66.7'sinin 20-29 yas grubunda oldugu, %77.8'inin isteyerek gebe kaldigi belirlen-
mistir. Annelerin %9'u “0" puan alirken, %17.5'i “6" puan almislardir. Annelerin toplam puan ortalamasi
3.20+1.95 olarak bulunmustur.

Annelerin; aile tipine, editim durumlarina, eslerin egitim durumlarina ve gelir diizeylerine gére (p<0.001),
gebeligi isteme durumlarina gére DSEDO puan ortalamalari arasinda anlamh bir iliski bulundugu belirlen-
mistir (p<0.05).

Sonuglar: Annelerin, ebeveynlik davranisi puan ortalamalarinin orta dizeyde oldugu, aile tipi, egitim, gelir
dizeyleri ve gebeligin istenmesinin puan ortalamalarini etkiledigi saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Anne, dogum sonu, ebeveynlik davranisi

ABSTRACT:

The evaluation of parenthood attitudes of the mothers in postpartum period

Aim: In the first meeting after labor, attitudes of mother and father towards the infant are accepted as the
first parenthood attitudes. This study was carried out with the aim of evaluating parenthood attitudes of
mothers in post-partum period.

Method: The study, descriptive one, was carried on 234 mothers having healthy babies and giving vaginal
birth at Women Labor Hospital between the dates Jan 2011 and May 2011. The data were collected by means
of survey form and The Scale of Parenthood Attitude After Labor (SPAAL) validated by Calisir et al (2009)
and developed by Brittion et al (2001). During the first ten minutes when mother and father met after the
labor, the observer followed the attitude of the mother towards her baby, and recorded as (+) for existing
attitude, as (-) for unavailable attitude. In the scale consisting of six articles, if an attitude is observed
for each article, it is given one point (1), if it isn't observed, it is evaluated as (O) point. The fact that total
score taken from the scale become high indicates that parents had positive parenthood attitude towars
their infant. In order to observe natural attitude of mother, firstly, the Scale of Parenthood Attitude After
Labor was filled, and then survey form was filled by observer. About 15 minutes were used for both survey
forms. Before starting to the study, the decision of ethic board and permission of organization were taken.
Explanations fort he pregnants coming for the labor were made, and was reported that observations after
labor would be made at any time, and approval was taken from those who won't to participate in. In the
evaluation of the data, variance analysis and t-test were used.

Findings: It was determined that 66.7% of the mothers were in 20-29 age group, and that 77.8% of the
mothers became pregnant villingly. While 9% of mother took “0" poin, 17.5% took “six" (6) point. It was
found out that total score average of the mothers was 3.20+1.95.

It was also determined that, according to type of life, education level, educational level of the spouses
(p<0.001), and villingness about pregnancy, there was a significant relationship between score averages of
The Scale of Parenthood Attitude After Labor (p<0.05).

Results: It was found out that score averages of parenthood attitude of mothers were in moderate level,
and that type of family, education, revenue levels and villingness about pregnancy affected score averages.
Key words: Mother, after labor, parenthood attitude
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Annelerin dogum sonu dénemde ebeveynlik davranislarinin degerlendirilmesi

GiRiS

Annelik; kadina bebeginin yasaminin énemli bir
parcasi oldugunu hissettiren ve duygusal enerji sag-
layan bir anlam tasir. Bu duygusal enerji, annenin
bebegine karsi ithmli, bagl, koruyucu olmasini ve ilgi
gostermesini saglamaktadir (1).

Dogumdan 6nce, bebegini tanimaya ve algilama-
ya baslayan anne, bebek dogduktan sonra bebegini
kesfetmeye calisir (2). Bebegin yiiziind, ellerini ve
vicudunun diger boltimlerini inceler, bebekle g6z
temasi kurmaya calisir ve onunla konusur (3). insan
yasamindaki en 6nemli kararlardan biri olan ebeveyn
olma gebelige karar verme ile baslayan ve yasam
boyu devam eden bir sirectir (4). Anne-bebek arasin-
daki baglanmanin en 6nemli bolimi dogumdan 6nce
baslar ve dogumdan sonraki aylarda geliserek devam
eder. Dogumdan sonraki erken dénem, baglanmanin
en yogun yasandigi donem olmasi nedeniyle olumlu
anne-bebek iliskisinin baslatiimasi i¢in uygun zaman-
dir (2,4-7). Dogumdan sonraki ilk karsilasmada, anne
veya babanin bebege karsi gosterdigi davraniglar ilk
ebeveynlik davranigi olarak kabul edilmektedir (2,3).
Ebeveynin gosterdigi bu davraniglar; bebegin el ve
ayaklarina dokunma, oksama, bebekle konusma, goz
temasinda bulunma, bebegi inceleme gibi davranis-
lardir (8). Dogumdan sonraki ilk karsilasmada anne-
nin bebegine karsi gosterdigi davranislar ilerleyen
donemde anne-bebek arasindaki baglanma sireci
hakkinda onemli ipuclari vermektedir. Lohusa ve
bebek bakimindan sorumlu olan ebe ve hemsirelerin,
anne-bebek arasinda doyurucu ve zevk verici bir etki-
lesimin olusmasi, sevgi baginin gticlenmesi ve gelisi-
min degerlendirilmesi icin annenin ebeveynlik davra-
niglarinin dikkatle gozlemesi 6nemlidir (6-10).

Bu arastirma; annelerin dogum sonu dénemde
ebeveynlik davraniglarinin degerlendirilmesi ama-
ciyla yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Erzurum il merkezinde bulunan Kadin-
Dogum Hastanesinde Ocak 2011-Mayis 2011 tarih-
leri arasinda 234 kisi ile tanimlayici tipte yapilmistir.
Arastirmanin evrenini belirtilen tarihler arasinda
Kadin Dogum Hastanesinde dogum yapan anneler,

orneklemini ise; evrenden olasiliksiz rastlantisal
ornekleme yontemi ile secilen arastirmaya gonalla
katilmayi kabul eden ve anne ve bebek sagligi acisin-
dan herhangi bir risk tasimayan anneler olusturdu.

Arastirma verileri, anket formu ve Dogum Sonrasi
Ebeveynlik Davranisi Olcegi (DSEDO) ile toplanmis-
tir. Anket formu, annelerin demografik 6zelliklerini
ve obstetrik oykilerini belirlemek tizere arastirmaci-
lar tarafindan hazirlanmis 12 sorudan olusmaktadir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; annelerin
demografik ozellikleri ve obstetrik oykileri, bagiml
degiskeni ise; Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davranisi
Olceginden alinan puan ortalamalarindan olusmak-
tadir.

Dogum sonrasi erken donemde ebeveynlik davra-
nisini belirlemek tizere Britton ve ark. (2001) tarafin-
dan gelistirilen olcegin (11), Turkce gecerlik ve glive-
nirligi Calisir ve ark. (2009) tarafindan yapilmistir (8).
Olcegin uygulamasinda, dogumdan sonra ebeveyn ve
bebegin karsilastigi ilk 10 dakika stiresince gozlemci,
ebeveynin bebegine karsi gosterdigi davranislari goz-
lemleyerek, var olan davranisa arti (+) ve olmayan
davranisa eksi (-) isareti koyarak kaydeder. Her bir
madde, davranis gbzlenmisse bir (1) puan, gbzlenme-
migse sifir (0) puan olarak degerlendirilir. Toplam
Olcek puani her maddeden elde edilen sayilarin topla-
mindan olusur. Olcegin toplam puani 0-6 puan ara-
sindadir. Olcekten alinan toplam puanin yiiksek olma-
si ebeveynin bebegine karsi daha olumlu ebeveynlik
davranisina sahip oldugunu gostermektedir (8).

Postpartum odasina alinan annelerin bebeklerini
emzirmeleri saglandiktan sonra veriler toplanmaya
baslanmistir. Annenin dogal davranisini gozleyebil-
mek icin 6nce DSEDO, sonra anket formu gézlemci
tarafindan doldurulmustur. Olcegin uygulamasinda,
dogumdan sonra ebeveyn ve bebegin karsilastig ilk
10 dakika stiresince gbozlemci, annenin bebegine kar-
si gosterdigi davraniglar gozlemlemis, var olan dav-
ranisa arti (+) var olmayan davranisa eksi (-) isareti
koymustur. Her anket formu ve DSEDO icin yaklasik
15 dakikalik stire kullanilmistir. Arastirmaya basla-
madan once etik kurul karari ve ilgili kurumdan izin
alinmistir. Doguma gelen gebelere arastirma hakkin-
da aciklama yapilarak, dogumdan sonra gozlemin
herhangi bir zamanda yapilacagi bildirilerek katil-
mak isteyenlerin rizalari alinmistir.
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Calisir'in arastirmasinda Cronbach Alpha gtive-
nirlik katsayisi 0.85-0.93 arasinda oldugu, yaptigimiz
arastirmada ise Cronbach Alpha gtivenirlik katsayisi
0.86 olarak bulunmustur. Verilerinin degerlendiril-
mesinde ylizdelik dagilim, varyans analizi ve t testi
kullaniimustir.

BULGULAR

Annelerin; %66.7’si 20-29 yas grubunda,
%50.4’untn cekirdek ailede yasadigi, %75.7’sinin

ilkokul mezunu oldugu, %94.4’tGnin ¢alismadigi,
%53’tctnin gelirlerinin gidere denk oldugunu ifade
ettikleri, %32.9’unun ilk gebelikleri oldugu,
%30.3’tnun ilk cocuklarinin oldugu, %77.8’inin
isteyerek gebe kaldigi, %63.2’sinin dort yil ve tizerin-
de evli olduklari ve %50.9’unun bebeklerinin cinsi-
yetinin erkek oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
Arastirmada, annelerin tanitici 6zellikleri ve obs-
tetrik oykiilerine gére DSEDO puan ortalamalari ince-
lendiginde; 30 yas Usti annelerin 3.31+1.95, Univer-
site mezunu annelerin 4.90+1.30, galisan annelerin

Tablo 1: Annelerin tanitici 6zelliklerinin DSEDO puan ortalamalari ile karsilastiriimasi

Ozellikler (n=234) Sayi % DSEDO+SS Test ve Onemlilik
Yas Grubu
15-19 18 7.7 2.88+2.13 f=0.33
20-29 156 66.7 3.20+1.94 df=2
30 yas ve Ustl 60 25.6 3.31+1.95 p>0.05
Annenin Egitim Durumu
ilkokul 177 75.7 2.93+1.91 f=6.27
Ortaokul 27 1.5 4.03£1.91 df=3
Lise 19 8.1 3.63+1.86 p<0.001
Universite 1 4.7 4.90+1.30
Aile Tipi
Cekirdek Aile 18 50.4 3.62+1.98 t=3.37
Genis Aile 16 49.6 2.78+1.83 df=232
p<0.05
Calisma Durumu
Calisan 13 5.6 4.00+£1.63 t=1.50
Calismayan 221 94.4 3.16£1.96 df=232
p>0.05
Esin Egitim Durumu
ilkokul m 47.4 2.75£1.89 f=6.84
Ortaokul 42 17.9 2.97+2.03 df=3
Lise 62 26.6 3.83+1.74 p<0.001
Universite 19 8.1 4.31+1.91
Gelir Duzeyi
Gelir giderden az 94 40.2 2.41+1.76 f=15.70
Gelir gidere denk 124 53.0 3.66+1.88 df=2
Gelir giderden fazla 16 6.8 4.37+£1.92 p<0.001
Gebelik Sayisi
1 7 329 3.33+2.01 f=0.72
2 58 24.8 3.13£1.95 df=3
3 49 20.9 3.40+£1.71 p>0.05
4 ve Ustil 50 21.4 2.90+2.08
Yasayan Cocuk Sayisi
Yok 19 8.2 2.84+1.89 f=0.54
1 71 30.3 3.3941.98 df=3
2 73 31.2 3.08+£1.93 p>0.05
3 ve Ustu 71 30.3 3.25+1.96
Gebeligin istenme Durumu
isteyen 182 77.8 3.42+1.90 t=3.27
istemeyen 52 22.2 2.44+1.95 df=232
p<0.05
Evlilik Yil
0-3 yil 86 36.8 3.12+2.03 t=0.48
4 yil ve Ustl 148 63.2 3.25£1.95 df=232
p>0.05
Bebedin Cinsiyeti
Kiz 15 49.1 3.45+1.88 t=1.87
Erkek 19 50.9 2.97+1.99 df=232

p>0.05
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Tablo 2: Annelerin DSEDO aldiklari puanlarin dagilimi

Puanlar Sayi %
0 21 9.0
1 B5 15.0
2 36 154
3 41 17.5
4 25 10.6
5 35 15.0
6 41 17.5
Toplam 234 100.0

4.00+1.63, cekirdek ailede yasayan annelerin
3.62+1.98, geliri giderden fazla olan annelerin
4.37+1.92, gebelik sayisi 3 olan annelerin 3.40+1.71,
yasayan cocuk sayisi 1 olan annelerin 3.39+1.98,
isteyerek gebe kalanlarin 3.42+1.90, evlilik yili 4 ve
tzerinde olan annelerin 3.25+1.95 ve kiz bebegi olan
annelerin 3.45+1.88 oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Yas gruplari, calisma durumlari, gebelik sayisi,
yasayan c¢ocuk sayisi, evlilik yili ve dogmus bebegin
cinsiyetine gore annelerin aldiklari DSEDO puan
ortalamalari degerlendirildiginde anlamli bir iligkinin
olmadigi saptanmistir (p>0.05, Tablo 1).

Annelerin; egitim durumlarina, eslerin egitim
durumlarina ve gelir diizeylerine gore DSEDO puan
ortalamalari degerlendirildiginde anlamli bir iliski
bulundugu (p<0.001, Tablo 1), gebeligi isteme ve
aile tipine durumlarina gére DSEDO puan ortalama-
lari incelendiginde anlamli bir iliski bulundugu belir-
lenmistir (p<0.05, Tablo 1).

Annelerin %9'u “0” puan alirken, %17.5'i
“3”puan %17.5'i “6” puan almislardir. Annelerin
DSEDO toplam puan ortalamasi 3.20+1.95 olarak
bulunmustur.

TARTISMA

insan yasamindaki en 6nemli kararlardan biri olan
ebeveyn olma; eslerin gebelige karar vermeleri ile
baslayan ve yasam boyu devam eden bir sirectir.
Ebeveyn olma ve bir bebege sahip olma, anne icin
mutluluk verici bir olay olmasinin yaninda yeni rol
ve sorumluluk gerektiren bir degisim olmasi nedeniy-
le zor bir donemdir (4,7,12,13). Bu donemde ebe-
veynlik davranisinin erken donemde tanimlanmasi
gerekli destegin verilmesine katki saglayabilir (8).

Annelerin egitim durumlarina gére DSEDO puan

ortalamalari arasinda anlaml bir iligski bulunmustur.
Annelerin ebeveynlik davranisinin degerlendirildigi
arastirmada, iiniversite mezunu annelerin DSEDO
puan ortalamalari diger egitim derecelerine sahip
olan annelerden yuksek bulunmustur. Grace’in yap-
tig1 calismada dogumdan sonra annelerin, anne ola-
rak kendilerini degerlendirme puanlari arasindaki
farki degerlendirdiginde; lise mezunu anneler ile tini-
versite mezunu anneler arasinda anlamli fark oldugu-
nu belirtmistir (14). Grace’in sonuglari, bu arastirma
bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Annelerin aile tipine gére DSEDO puan ortalama-
lar arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Cekirdek ailede yasayan annelerin ebeveynlik davra-
nisi puan ortalamalarinin genis ailede yasayanlara
gore yiiksek oldugu bulunmustur. Ozkan’in yaptigi
yari deneysel calismada; cekirdek aile tipine sahip
olan deney ve kontrol grubu annelerin annelik puan
ortalamalarinin genis aile tipine sahip olan annelere
gore yuksek oldugu belirlenmis ancak istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir (15). Cekir-
dek aile tipine sahip annelerin ebeveynlik davranisi
puan ortalamalarinin yiiksek olmasinda annelerin
bagimsiz karar vermelerinin etkili oldugu soylenebilir.

Annelerin eslerinin egitim durumlarina gére DSE-
DO puan ortalamalari arasindaki anlamli iliski ince-
lendiginde; tiniversite mezunu eslerin DSEDO puan
ortalamalarinin ytiksek oldugu saptanmistir. Esin egi-
tim durumunun ytiksek olmasi annenin bebegi ile
olan iliskisine destek saglayabilir. Babalik roltine
bilingli bir sekilde hazir olmasi puan ortalamalarini
etkilemis olabilir.

Gelir diizeyine gore annelerin DSEDO puan orta-
lamalari arasindaki anlamli iliski degerlendirildigin-
de; geliri ylksek olan ailelerde yasayan annelerin
ebeveynlik davranisi puan ortalamalarinin ytiksek
oldugu belirlenmistir. Annelerin ebeveynlik davrani-
si gelistirirken ekonomik sikinti yasamamalari anne
bebek iliskisinin daha iyi gelismesini saglayabilir.
Ozkan ve Calisir'in yaptigi farkh calismalarda geliri
yuksek olan annelerin puan ortalamalarinin yiksek
oldugu belirtilmistir (15,16). Balci ve Savaser yaptik-
lari calismada anne-yenidogan iliskisinin gelismesin-
de ailenin sosyo ekonomik durumu etkili oldugunu
belirtmislerdir (17).

Annelerin gebeligini isteme durumlarina gore



DSEDO puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. isteyerek gebe kalan annelerin
puan ortalamalarinin yiksek oldugu bulunmustur.
Gebeligini planlayan annelerin kendilerini annelige
hazir hissetmeleri ebeveynlik davranisi puan etkili
olmus olabilir. Gager ve arkadaslari, anne olmayi
planlayan bireylerin kendi sorumluluklarina hazir-
landiklari ve cocuk bakimi i¢in uygun kaynaklari kul-
lanarak basariya ulastiklari belirtilmektedir (18).

SONUC VE ONERILER

Annelerin, ebeveynlik davranisi puan ortalamala-
rinin orta dizeyde oldugu, aile tipi, egitim, gelir
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