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OZET
AMAC: Hasta popiilasyonumuzdaki kadinlarda akraba
evliligi orant ve bu grupta egitim diizeyi, evlilik yasi ve
dogurganhk oranlarimn incelenmesi.
MATERYAL VE METOD: Sigli Etfal Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Aile Planlamasi Merkezine Mart - Haziran 1999
arasinda bagvuran kadinlardan randomize secilen 246'sina
29 soruluk anket uygulannugtir.
BULGULAR: Popiilasyonumuzda akraba evliligi oram %
24 .8 dir. Akraba evliligi yapan ve yapmayanlarda sirasiyla
caligma oran, egitim yili, ortalama evlilik yagi, cocuk saysi,
istenen ¢ocuk sayisi ve planl olarak sahip olunan ¢ocuk
sayist strasiyla séyledir: %9,9 ve %90,1; 4,5 ve 7.4, 18,1 ve
204;29ve2,0:29ve2,1; 1,83 velS3.
SONUC: Kadin Hastaliklari ve Dogum Hekimligi i¢in énemli
bir sorun olan akraba evliligi popiilasyonumuzda % 24,8
oranmindadir. Bu grubu egitim seviyesi diigiik, evlilik yas
kiiciik, cok cocuklu kadinlar olugturmaktadir. Toplumumuzun
sosyoekonomik seviyesinin yiikselmesi ve saghkl nesiller
yetigmesi i¢in iletisim araglariyla bu gruptaki kadinlarin
dogru bilgilendirilmesi gereklidir.
ANAHTAR KELIMELER: Akraba evliligi, Egitim, Cocuk sayist

SUMMARY
OBJECTIVE: To evaluate incidence of consanguineous
marriages in our patient population and education level,
age of marriage and fertility in this group.
STUDY DESIGN: A randomised study with an inquiry of
29 questions carried out on 246 women who applied to
Family Planning Center at Sigli Etfal Education and Research
Hospital between March - June 1999.
RESULTS: Incidence of consanguineous marriages is 24.8%.
Incidence of working, age of marriage, owened child number,
number of wanted children and children owened as planned
are as follows in women with and without consanguineous
marriages respectively: 9.9% and 90.1%.4.5 and 7.4, 18.1
and 204, 2.9 and 2.1, 2.9 and 2.1, 1.83 and 1.53.
CONCLUSION: Incidence of consanguineous marriages in
our population is 24 .8%. Women married at young age, with
low education level and having many children constitutes
this group. Every kind of communication technology should
be used in informing this group to bring up healthy generations
and raise socioecomic standards.

GIRIS

Diinya niifusunun 10 y1l 6nce bes milyar ikiyiizelli
milyon iken, bugiin 6 milyar: gegtigi tahmin ediliyor.
Diinya niifusu yilda ortalama % 1,74 hiziyla biiyiiyor.
Bu, giinde ortalama ikiyiizellibin dogumun olmasi
demektir. Bu hizla devam ederse diinya niifusu 50 y1l
icersinde 12,1 milyara, yiizy1l igersinde de 28,8 milyara
ulagsacaktir. Ancak bu artisin sonsuza kadar

Yazisma Adresi:

Op. Dr. Alparslan BAKSU

Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi,
1.Kadm Hastahiklar ve Dogum Klinigi, Istanbul
Tel: 0212 - 231 22 09 / 2365Fax: 0212 - 259 10 50

-35-

siiremeyecegi agiktir. Nitekim 1965-1970 yillar arasi
% 2,04 olan niifus artig hizi azalma egilimindedir.

Kontrolsiiz niifus artis1 oniimiizdeki ytizyilin en énemli
sorunlarindan biridir. Ozellikle gelismekte olan
tilkelerde sinirlt kaynak ve sosyal olanaklarin
paylagiminin neden oldugu olumsuz kisir dongii
kalkinma igin ciddi bir engeldir.

Demografik veriler Bat1 Avrupa iilkeleri basta olmak
iizere gelismis iilkelerde carpici sonuglara varmistir.
Bu iilkelerde 6nce mortalitede bir diisme goriilmiis,
daha sonra dogurganlik azalmistir. Boylece demografik
doniisiim ad1 verilen siire¢ tanimlanmistir. Dontisim
oncesi donemin 6zelligi yiikksek dogum ve yiiksek
mortalite hizlandir. Endiistri devrimi sirasinda, yasam



kosullarinda iyilesmeler ve temiz igme suyu gibi alinan
halk saglig1 6nlemleri mortalitenin diismesine neden
olmugtur. Dikkat edilmesi gereken konu bu gelismelerde
bireysel roliin ¢ok az ya da olmamasidir. Ancak
dogurganlifin azalmas: i¢in bireylerin evliligi
geciktirmek ve evlilik iginde dogurganlig1 kontrol
etmek gibi bilingli kararlarina gereksinim vardir. Bu
bireysel kararlar ancak yasam standardinin belli 6l¢iide
yiikselmesinden sonra baslamaktadir. Ciftler
mortalitenin diisttigiinii fark ettik¢e, ayni sayida yasayan
¢ocuga sahip olmak i¢in daha az sayida doguma gerek
duyacaklardir. Kadinin statiisii degistikge, 6zellikle
egitim firsatlarinin artmast ile yiiksek dogurganlik kendileri
i¢in daha az istenen bir durum haline gelecektir (1).

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hekimliginde
kontrasepsiyon kadar énemli diger bir konu da saglikh
nesillerin yetismesine katkida bulunmaktir. Akraba
evliligi, gerek artmig genetik hastalik ihtimali, gerekse
diisiik sosyoekonomik seviyede fazla sayida ¢ocuga
sahip olmak gibi problemlerle bu amaca ulagsmada
onemli bir engel olusturmaktadir.
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MATERYEL VE METOD

Calismamiz Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi
Aile Planlamas1 Merkezinde Mart 1999-Haziran 1999
tarihleri arasinda kontrasepsiyonla ilgili herhangibir
nedenle basvuran 246 kadin {izerinde randomize olarak.,
yliz yiize goriisiip, anket tarzinda yapilmistir. Gelen
hastalara ¢alismanin amaci anlatilmis ve ¢alismaya
katilip katilmama konusunda tamamiyla 6zgiir
brrakilmistir. Calismamiza katilan kadinlara 29 soru
yoneltilmis ve kadinlarin akraba evliligi oranlari, egitim
diizeyleri, evlilik yaslar ve istedikleri ve sahip olduklari
cocuk sayilar1 belirlenmistir.

BULGULAR

Akraba evliligi yapan kadinlarin sosyoekonomik
diizeyleri arastirilirken diizenli bir iste calisip
caligmadiklari sorgulanmus ve akraba evliligi yapanlarin
% 9,91 calisirken, akraba evliligi yapmayanlarin %
31’1 calismaktadir. Akraba evliligi yapanlar
yapmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha az oranda g¢alismaktadirlar (p<0.001).

Tablo 1: Calisan ve galismayan kadinlarin akraba evliligi agisindan karsilastiriimasi

Calismayanlar Calisanlar

n %0 n Yo
Akraba evliligi yapanlar 54 31,0 7 9,9
Akraba evliligi yapmayanlar 120 69,0 64 90,1

X*=1,09167 p=0,00051

Akraba evliligi yapanlar ortalama 4,55 , yapmayanlar
ortalama 7,41 yil egitim gormiiglerdir. Akraba evliligi
yapanlar ortalama 18,16 , yapmayanlar ortalama 20,47
yasinda evlenmiglerdir. Akraba evliligi yapanlar
ortalama 1,83 gebeligi planlarken, yapmayanlar 1,53

gebeligi planliyordu. Akraba evliligi yapanlarin egitim
yili sayisi ve evlilik yasi istatistiksel olarak anlamh
derecede diisiiktiir (p<0.001). Planh gebelik sayisi
konusunda ise iki grup arasinda istatistiksel anlamli
fark yoktur (p=0.091).

Tablo 2: Akraba evliligi ile egitim, evlilik yast ve planlanan ¢ocuk sayisinin kargilagtiriimasi

Akraba Evliligi Evet + ss* Hayir + ss P
Egitim yil sayisi 4,5574 + 3,080 7,4185 + 3,447 0,0001
Evlilik yags 18,1639 + 3,555 20,4754 + 3,885 0,0001
Planlanan gebelik sayisi 1,8361 + 1,280 1,5301 £ 0,977 0,091

* s - standart sapma
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Cocuk sayilar yoniinden karsilastinldiginda akraba
evliligi yapan kadinlar 2,93 ¢ocuk sahibidir ve 2,90
cocuk istemektedirler. Akraba evliligi yapmayan
kadinlar ise 2,03 gocuga sahipken, 2,13 ¢ocuk

istemektedirler. Akraba evliligi yap.n kadinlarin
istedikleri ve sahip olduklari gocuk sayilar istatistiki
olarak anlamli derecede fazladir (p<0.001).

Tablo 3: Akraba evliligi yapan ve yapmayan kadinlarin istenen ve sahip olunun ¢ocuk sayisi agisindan kargilastirilmasi

Akraba evliligi Evet Hayir P
Cocuk Sayis 2,9344 + 1.448 2,0380+ 1216 0,0001
Istenen gocuk sayisi 29016 + 1,106 2,1366 + 0,844 0,0001

Kadinlarin evlilik yas1 ve gocuk sayis:
karsilagtirildi@inda, 18 ve daha kiigiik yasta evlenenler
ortalama 2,71 cocuk sahibi iken 2,64 c¢ocuk
istemektedirler. 19-25 yag arasinda evlenen kadinlar

ortalama 2 ¢ocuk sahibi iken 2,13 ¢ocuk sahibi
olmak istemektedirler. 26 ve daha yukan yaslarda
evlenen kadinlar ortalama 1.6 ¢ocuk sahibidirler ve
1.9 ¢ocuk sahibi olmak istemektedirler.

Tablo 4: Kadinlarin evlilik yaglarina gére istenen ve sahip olunan gocuk sayisi

Evlilik yas1 18 yasina kadar

19-25 yas arasi 26 yas ve yukar P

Istenen cocuk sayisi 2,6449 + 1,0393

Sahip olunan ¢ocuk sayisi 2’,7 196 + 1,5221

2,1333 +0,8887 1,9000 £ 0,6618 0,0001

2,000 = 1,0742 1,6000 £ 0,8137 0,0001

Akraba evliligi yapanlarin % 85,2’si , yapmayanlarin
% 53,3’ 5 y1l ve daha az egitim gormiiglerdir. Akraba
evliligi yapanlarin % 6,6°s1 , yapmayanlarin % 16,81
6-8 yil aras1 egitimlidir. Akraba evliligi yapanlarin %
6,6’s1 , yapmayanlarin % 21,2 si 9-11 yil arasi egitim
gormiislerdir. Oniki yil ve daha fazla egitim gorenler

Tablo 5: Egitim diizeyine gore akraba evliliginin kargilastiriimasi

arasinda akraba evliligi yapanlarin oram % 1,6 iken,
akraba evliligi yapmayanlar arasinda aym yil egitim
gorme orant % 8,7 dir. Egitim diizeyi arttik¢a akraba
evliligi yapanlarin orami istatistiksel olarak anlamh
derecede azalmaktadir (p<0.001).

Egitim/Akraba Evliligi Evet Hayir

n % n Yo
0-5 yil arasi egitim goren 52 85.2 98 533
6-8 yil arasi egitim goren 4 6.6 3] 16,8
9-11 yil arasi egitim gioren 4 6,6 39 212
12 yil ve daha fazla egitim goren 1 1.6 16 8.7

X’=19,93152 p=0,00018



Aile planlamasi merkezine bagvuran ve galigmamiza
katilan kadinlardan akraba evliligi yapanlarda 0-1
¢ocuk sahibi olanlar % 5,1 iken, 2-3 ¢ocu@a sahip
olanlar % 37,3 , 4-5 gocuga sahip olanlar % 32,2 ve
6 ile daha fazla cocuga sahip olanlarin orani % 254 dir.
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Aym oranlar akraba olmayanlar i¢in sirasiyla % 31,4,
% 40,6 , % 17,1 ve % 10,9"dur. Cocuk sayisi arttikga
akraba evliligi yapanlarin orani istatistiksel olarak
anlamh artmaktadir (p<0.001).

Tablo 6: Akraba evliligi yapan ve yapmayanlarin gocuk sayis1 agisindan kargilastirilmasi

Akraba evliligi/cocuk sayisi Evet Hayr

n % n Yo
0-1 Cocuk 3 5,1 55 314
2-3 gocuk 22 373 71 40,6
4-5 ¢ocuk 19 32,2 30 17,1
6 ve iizeri cocuk 15 25,4 19 10,9

X*=23,69701 p=0,0003

Aile planlamas: merkezimize bagvuran ve ¢alismamiza
katilan akraba evliligi yapan kadinlarda 18 yas altinda
evlenme orani %49,2 iken , akraba evliligi
yapmayanlarda bu oran %37 dir. Akraba evliligi
yapanlarda 19-25 yas arasinda evlenme oram %34,4
yapmayanlarda bu oran %47,8 dir. Akraba evliligi
yapanlarda 26-32 yas arasinda evlenme oram 9%25,0

iken yapmayanlarda bu oran %13’ tiir.
Akraba evliligi yapanlarda 33 yas ve iizeri evlenme
oram %1,6 iken, yapmayanlarda bu oran %2,2’dir.
Akraba evliligi yapan kadinlarin, yapmayanlara gore
evlilik yas1 istatistiksel olarak anlamh derecede diisiiktiir
(p<0.05).

Tablo 7: Akraba evliligi yapan ve yapmayan kadinlarin evlilik yasinin kargilagtirilmast

Evlilik yagi/akraba evlilii Evet Hayir

n % ) n %
33 yas ve lzeri 1 1,6 4 2.2
26-32 yas 9 14,8 24 13,0
19-25 yas 21 344 88 478
18 yas ve alti . 30 492 68 37,0

X*= 13,7239 p =0,00087

Calismayan kadinlarin % 78,2’si 0-5 y1l arast, % 12,6’si
6-8 yil arasi, % 9,2si 9-11 yil arasi eZitim gormiiglerdir.
Calisan kadinlarin ise % 19,4°1i 0-5 y1l aras1, % 18,11
6-8 yil arasi, %37,5°1 9-11 yil aras1, % 251 ise 12

yildan daha fazla egitim gormiiglerdir. Egitim diizeyi
arttik¢a galisanlarin orani istatistiksel olarak anlamh
diizeyde artmaktadir (p<0.001).
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Tablo 8: Egitim diizeyine gore galigma oranlarinin karsilastirilmasi

Egitim yili/galisma Cahsmiyor Calistyor

' n % n o
0-5.y1l 136 78,2 14 19,4
6-8 yil 22 12,6 13 18,1
9-11 yil 16 9,2 27 37,5
12 yil ve uzeri = 5 18 25,0

X*=96,68434 p =0,000001

TARTISMA

Evlilik kurumunda akraba evliligi iilkemizde énemli
bir yiizdeye sahiptir. Genetik kotii sonuglar yaninda
calismamizda daha ¢ok sosyodemografik neden ve
sonuglari incelenmistir. Diinya saghik orgiitii
kaynaklarina gore bati toplumlarinda akraba evliligi
% 1’in altindadir (2). Urdiin’de % 63,7, Pakistan’da
9% 46 iken iilkemizde iki deger arasinda oldugu
diisiiniilmektedir (2,4). Tim {lke popiilasyonunu
kapsayan veriden yoksun olmakla birlikte, Tungbilek
ve Kog’un Bati Anadolu’da yaptig1 cahismada % 12,8,
Kaplanoglu ve Paydak’in 1989’da Konya’da yaptiklari
bir calismada %23,3, Okten ve Elbistan’m 1990°da
Samsun’da yaptig1 bir ¢calismada %?21,1’lik oran
bulunmustur (5,7). Timerdem ve arkadaglarinin1989’da
Istanbul’da gecekondu yerlesimli 4240 aile arasinda
yaptig1 arastirmada ise % 15,45’lik akraba evliligi
bulunmustur (8). Ozcan ve arkadaglan ise 1997’ deki
calismalannda oranin giderek azaldifini saptarmslardir
(2). Ayrica akraba evliligi oraninin dogudan batiya,
koyden kente azaldig1 kaydedilmistir (2). Bizim
cahsmamizda hastanemiz Aile Planlamasi Unitesine
bagvuran kadinlar arasinda akraba evliligi oramnin %
24 oldugu saptanmistir. Bu oramin Tiirkiye
ortalamasindan daha yliksek oldugu ortadadir. Bunun
nedeni olarak arastirmaya konu olan grubun yukarida
ifade edildigi gibi sosyoekonomik olarak daha diisiik
diizeyde oldugu diisiiniilebilir. Akraba evlilifi yapan
grubun sosyo-demografik ozellikleri irdelendiginde
ilging sonuglar elde edilmektedir. Akraba evliligi
yapanlarin biiytiik ¢ogunlugu esi ile ayn1 sehirde
dogmustur. Ozcan ve arkadaslarimin galismasina gore
akraba evliligi yapanlarin anne ve babalari arasinda
da akraba evliligi aym populasyona gére daha fazladir
(2). Aragtirmamiza katilan grupta akraba evliligi
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yapanlarin biiylik cogunlugu (%88) calismamaktaydi.
Akraba evliligi olmayan grupta bu oran % 65 idi.
Egitim diizeyi arttik¢a akraba evliligi oran1 azalmakta
idi, buna karsin akraba evliligi oram arttik¢a eslerin
sahip olduklari gocuk sayisi da artmaktadir. Akraba
evliligi yapanlar daha erken yasta evlenmekte ve daha
cok cocuk istemekte, planlamakta ve sahip olmaktadir.
Yorelere gore asag yukar1 % 10 ve % 25 oraninda
bir grup akraba evlili§i yaparak genetik ve
sosyoekonomik risk potansiyeli tasimaktadir.Bu grup
daha az egitimli, daha az diizenli bir iste ¢calisma oranina
sahip, dolayistyla ekonomik olarak daha kotii durumda,
daha geng¢ yasta.evlenip daha ¢ok cocuk yapma
egiliminde dir. Ustelik genetik riskleri daha goktur,
¢linkii 6nemli bir kisminin anne ve babasi da
birbirleriyle akrabadir. Toplumda akraba evliligiyle
miicadele etmek de niifus planlamasinin bir pargasi
olmalidir. Bunun i¢in brosgiirler hazirlanabilir, yazih
ve gorsel basin aracihigiyla genis kitlelere ulasilabilir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin % 29’unun diizenli gelir
getiren bir isi vardi. Egitim diizeyi arttik¢a ¢alisanlarin
oram da artig gostermekte idi. Caligan kadinlar arasinda
akraba evlili§i daha azdi. Calisan kadinlar
calismayanlardan daha geg evleniyor, daha az ¢ocuk
planliyor ve sahip oluyordu. Bu verilerden ¢alisan
kadinlarin ¢ocuk sahibi olmak i¢in daha az zamani
oldugu sonucu degil, meslek sahibi olmanin kadina
verdigi sosyal ozgiivenle birlikte, kendi ailesinin
planlamada stz hakkim elde ettigi sonucuna varabiliriz.

SONUC
Cahismamizda yiiksek egitim diizeyi, meslek sahibi

olma ve gocuk sayisinin diismesi ile, bunlarin tersi
kosullar ve akraba evliligi, erken evlilik gibi



sosyoekonomik faktorler de cocuk sayisinin artmastiyla
iligkili bulunmustur. Kontrasepsiyon yalnizca tibbi
degil, ayn1 zamanda sosyoekonomik bir olgudur.
Ulkemizde niifus artig hiz1 hala gelismis iilkelerdeki
diizeyin ¢ok tizerindedir. Hizli artan niifusun énemli
bir kismi akraba evliligi oraninin yiiksek, egitim
seviyesinin disiik, kadinlarin ¢ogunun diizenli bir iste
¢alismadigi diisiik ekonomik seviyeli toplum
popiilasyonundadir. Akraba evliligi genetik gecisli
hastaliklarin artigina yol agmaktadir. Cok gocuklu ve
diisiik ekonomik seviyeli ailelerin ¢cocuklar egitim,
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