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Vajinal cuff endometriozisi: Olgu sunumu

Endometriosis of Vaginal Cuff
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OZET

Endometriozis, endometrial bezlerin ve stromanin uterus digin-
daki varligi olarak tamimlanir. En sik implantasyon yerleri pel-
vik organlar ve peritondur. Reproduktif donemdeki kadinlarda
%3-10 arasinda gériilmektedir. Ekstra pelvik endometriozis na-
dir olmasina ragmen (%1-2) potansiyel olarak endometrial
hiicrelerin vaskuler veya lenfatik diseminasyonu ile bir¢ok jine-
kolojik ve non-jinekolojik bélgeye ulagsmasi ile olusmaktadir. Bu
calismada histerektomi sonrasi vajinal kanama sikayeti ile bag-
vuran hastada vajinal kuffta gelisen endometriozis vakasini
sunmayr amagladik.

Anahtar kelimeler: Endometriozis, vajinal kuff

ABSTRACT

Endometriosis is described as presence of endometrial tissue
(glands and stroma) out of uterus.The most frequent place of
implantation is pelvic organs and periton and seen in 3-10% of
reproductive women. Although extrapelvic endometriosis is rare
(1-2%) it occurs by hematologic or lymphatic dissemination of
endometrial cells to gynecologic or nongynecologic places. We
presented a case of endometriosis of vaginal by cuff bleeding
which developed after histerectomy.
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GIRIS

Endometriozis, fonksiyon goren endometri-
um benzeri bir dokunun, uterusun i¢inde olmasi
gereken yerden baska yerde olmasi halidir. Bu ta-
rifi 1860 yilinda iinlii patolog Von Rokitansky
yapmistir. Genellikle dogurganlik ¢caginda gorii-
len bir hastalik olmakla beraber, nadiren de me-
nopoz sonrast donemde rastlanmaktadir (1). En-
dometriozis genel ve 6nemli bir kadin sagligi
problemidir.

Endometriyosiz iireme ¢agindaki kadinlarin
%3-10’unda, infertil kadinlarin %25-35’inde bu-
lundugu tahmin edilmektedir (2). Histerektomi
yapilanlarin %10’unda, laparoskopilerin %16-31
ve pelvik siddetli agris1 olan erigkinlerin %53’de
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saptanmaktadir (3). Amerika’da ve Ingiltere’de
jinekolojik laparotomilerin %10-25’de, dismeno-
reli kadinlarda %40-60 oranda ve fertil kadinlar-
da %5.2 civarinda gériilmiistiir (4,5). Ostrojen
bagimli bir hastalik oldugu diistintilmektedir. Se-
bebi tam olarak bilinmemektedir. Bu konuda
menstruasyon reglirjitasyon, ¢dlemik metaplazi,
hematojen ve lenfatik yayilim, Miiller kanali ka-
lintis1 teorisi, indiiksiyon teorisi, kombinasyon
teorisi, immiin sistem teorisi, genetik yatkinlik
gibi teoriler ileri stiriilmiistiir (10).

Pelvik endometriozisi bulunan hastalarin
%1-10 kadarmda pelvis dis1 endometriozis oldu-
gu diigiiniilmektedir (9). Calismamizin amaci na-
dir goriilen histerektomi sonrasi vajinal kuffta
endometriyosiz gelismesine dikkat ¢ekmektir.

OLGU

40 yasinda kadimn hasta yaklasik bir yildir de-
vam eden histerektomi sonrasit kanama sikayeti
ile klinigimize bagvurdu. Hastanin soyge¢misin-
de bir 6zellik yoktu. Ozgegmisini sorguladigi-
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mizda, 12 yasinda menarsi basladigi, 16 yasinda
evlendigi, 16 ve 23 yil nce 2 normal spontan do-
gum yaptigi, reprodiiktif donemde koitus inter-
ruptus ile korundugu ve dismenore, disparoni gi-
bi sikayetleri bulunmadig goriildii. Yaklagik bir
yil dnce myoma uteri ve menometroraji nedeniy-
le klinigimizde genel anestezi altinda fraksiyone
kiiretaj ve sonrasinda 02.03.2006’da total abdo-
minal histerektomi (salpingooferektomi olmaksi-
zin) uygulanmigti. Hastanin patoloji sonucu kro-
nik servisit; progesteron etkinliginde endometri-
um; leiomyomata uteri olarak gelmisti. Operas-
yon notu incelendiginde endometriyotik odak ve-
ya endometriyozis diigiindiirecek herhangi bir
bulgu izlenmemisti. Yaklasik bir yil sonra post-
histerektomi vajinal kanama sikayeti ile basvu-
ran hastanin yapilan muayenesinde vajinal cuffta

S £ =

E 3 . —
Resim 1: HEx200 Vaginal cuffta granulasyon
dokusu ve endometriyotik odaklar

ilnegi.m 2: HEx100 Vaginal cuffta granulasyon
dokusu ve endometriyotik odaklar

kontakt kanamali, eritemli lezyon goriilmesi lize-
rine vaginal cuff biopsisi yapilmasi karar1 alind1.
19.02.2007 tarihinde genel anestezi altinda cuff
biyopsisi yapildi. Patolojik inceme sonucu: En-
dometriozis, iltihabi granulasyon dokusu olarak
geldi. Hastaya Leuprolide Acetate (Lucrin 3M
depo 11.25mg) baslandi. 3 ay sonra kontrole ¢ag-
rildi

TARTISMA

Endometriyozis, tanimlanmasindan bu yana yak-
lasik 150 yi1l gegmesine ragmen halen etyolojisi
tam olarak aydinlatilmamis bir hastaliktir. Vagi-
nal cuff endometriozisi gibi ekstragenital endo-
metriozisler oldukca nadirdir(%1-2) (9). Olusum
mekanizmalari iizerinde daha gok c¢alismaya ihti-
yag¢ vardir. Postmenopozal hastalarda da nadiren
endometriyozis olabilecegi belirtilse de olgu-
muzda oldugu gibi bu hastalarin biiyiik cogunlu-
gunda overler ¢ikarilmamistir. Overlerin ¢ikaril-
dig1 olgularda ¢ogunlukla dstrojen replasman te-
davisi aldiklar1 belirtilmektedir (7). Histerektomi
sonrasi kanama nedeni olan cuff endometriyozis-
lerinde endometriyotik dokunun ¢ikarilmast ve
GnRH (Gonadotropin Releasing Hormon) ana-
loglarinin kullanilmas1 Onerilmektedir. Ancak
cerrahi iglemin barsak ve mesane yaralanma ris-
ki nedeniyle ikinci planda diisiiniiliir. Ektopik en-
dometriyum dokusunda GnRH reseptdrlerinin
varlig1 kanitlanmis ve in vitro deneylerde GnRH
analoglarmin endometriyozis hiicrelerini inhibe
ettikleri gosterilmistir (8). Vaginal kuffta endo-
metriozis kanama, agri, batina fistiil olustutrurak
peritonit bulgular1 olusturabilir. Vakamizda oldu-
gu gibi histerektomi sonrasi vaginal kanamasi
olan hastalarda cuff endometriozisi gdz Oniinde
bulundurulmalidir (6).
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