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Saghkh ¢ocuklarda bogaz kiiltiiriinde iireyen
mikroorganizmalarin arastirilmasi

The reaserch of the microorganisms growing in the throat cultures
of healthy children
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OZET
Amag: insan bogaz florasi bircok bakteriyi barindirmaktadr.
Kalabalik yasam kogsullari, bogazda bulunan normal flora
bakterileriyle beraber patojen mikroorganizmalarin da kolo-
nizasyonunu arttirir.
Gerec-Yontem: Okul cocuklarinda, patojen olabilen bakteri-
lerin diger bakteriler ile birliktelikleri ve aynt sinifta kiime-
lenmenin varhigr incelenmistiv. Bu amagla yaglari 7 ile 10
arasinda degigen saghkh 114 (67 erkek, 47 kiz) cocuktan, bo-
gaz siiriintiisii alindi ve lireyen mikroorganizmalar agisindan
degerlendirildi.
Bulgular: 11 farkl tiirden 290 bakteri izole edilmistir. Bu
mikroorganizmalar iginde S. pneumoniae %7, S. pyogenes
%613 ve N. meningitidis %4 oramnda izole edilmigtir.
Sonuclar: Sonu¢ olarak patojen bakterilerin kiz cocuklarda
erkeklere gire daha fazla oldugu, kardes sayisi artnikca bak-
terilerin kolonizasyonunun arttigr gozienmigtir. Bu durum, bu
tip patojenlerie gelisebilecek infeksiyonlar acisindan dnemli-
dir. Patojen bakterilerde ayn sinifta kiimelenme goriilmemig-
tir. Bakterilerin birlikte bulunuglar: incelendiginde bir dzellik
saptanmamigtir.
Anahtar kelimeler: Nazofaringeal tagiyicilik, bogaz kiiltiirii

SUMMARY
Objective: Human throat flora contains many bacteria.
Crowded living environments increase colonization of patho-
gen microorganisms along with the normal flora bacteria that
could be in the throat.
Materials-Methods: The co-existence of potential pathogen
bacteria with the other ones and the existence of one class of
microorganisms were also considered on the school children.
Therefore, we took throat cultures from 114 healthy children
aged 7 to 10 (67 male, 47 female) and evaluated them in
terms of grown microorganisms.
Results: We isolated 290 bacteria from 11 different genus.
Among these bacteria, isolation rates of S. pneumoniae, S.
pyogenes and N. meningitidis are 7, 13, 4 % respectively.
Conclusions: Finally, the bacteria which have the potential
to induce a disease was found to be higher in the females
than males and by the increased number of siblings, the
colonization of the bacteria was also increased. This con-
dition is very important as for the infections which may
develop with such pathogens. No same class accumulation of
the pathogen bacteria was observed. No specialty was found
when the co-existence of the bacteria was observed.
Key words: Nasopharyngeal carriage, throat culture

Yazisma Adresi:
Géniil SENGOZ
Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji Klinigi
Aksaray/Istanbul
Tel : 0212 589 62 45
Faks :0212 589 62 29
Cep Tel: 0505 313 69 44
e-mail : gonul.sengoz@sm34.gov.tr

* 15-18 Haziran. 2006 tarihlerinde 12. ICID (International Congress on
Infectious Diseases), Lizbon, Portekiz'de poster olarak sunulmugtur.

Gelis Tarihi/Date of receipt: 14 Haziran 2007 / June 14, 2007
Kabul Tarihi/Date of acceptance: 27 Haziran 2007 / June 27, 2007

GIRIS

Viicudun flora igeren bolgeleri arasinda bo-
gaz, nazofarinx, orofarinx ve tonsiller Snemli
yer tutmaktadir. Hastalik olugturan bakterilerin
belirtisiz olarak bogazda taginma durumlari
toplum i¢inde artarsa duyarlh bireylerde bu has-
taliklarin salgin halinde goriilme olasiligi da ar-
tar. Yani kisilerin bogaz floralarinda tasidiklar:
bakteriler sadece kendi hastalanma durumlar:
ile ilgili degildir, ayni zamanda toplum sagligi-
ni1 da ilgilendirir.

Oral flora yasin ilerlemesine bagli olarak
degisiklikler gosterir; bu durum immiinitedeki
olas1 gelismelere baghidir. Ayrica yasin ilerle-
mesiyle=8tal kaviteye yerlesen viriisler de oral
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Tablo 1: izole edilen 290 bakterinin dagilimlan

Ureyenler % SAYI | Ureyenler % SAYI
S. pneumoniae 7 8 Neisseria spp. 4 50
S. pyogenes 13 18 N. meningitidis 4 5
S. agalactiae 2 2 Haemophilus spp. 3 3
D grubu streptokok i Koagulaz negatif stafilokok 92 106
Beta hemolitik streptokok 14 15 Candida spp. 5 6
Alfa hemolitik streptokok 67 76 Diphtheroid basiller 5
Tablo 2: Bakterilerin siniflardaki dagilimlar

Smuf A B C D E Toplam (n)
Ogrenci sayisi | 23 24 24 24 19 114

8. prneumoniae (n) - 1 3 2 2 ]

S. pyogenes (n) 1 4 6 B 2 18
Haemophilus spp. () 2 - 1 - - 3

S. agalactiae (n) - - - 2 - 2
Candida spp. (n) 3 1 2 - - 6

D Grubu streptokok (n) 1 - - - - 1
N.meningitidis (n) 3 - 1 1 - 5

flora elemanlarinda degisikliklere neden olur-
lar. Bu patojenlerle kolonizasyonda yasa ba-
gimli olarak gelisen endojen normal mikroflo-
ranin da ¢ocuklarda erigkinlere gére daha yeter-
siz olmasi rol oynamaktadir (1).

Bogaz florasinda bulunan ve patojen olarak
tanimladifimiz bakteriler arasinda S. pyogenes,
S. pneumoniae, N. meningitidis ve Haemophi-
lus spp. sayilabilir. Bu mikroorganizmalarin
Onemi; sadece olusturduklari hayat: tehdit eden
enfeksiyonlar ve gelistirdikleri antibiyotik di-
reng paternleri ile ilgili degildir. Keza immiini-
zasyonlarinda kullanilan agilann igerdikleri se-
rotiplerin toplumda sik goriilen serotipleri kar-
silayip karsilamadigi konusu da hastaliklarin
olugsmasini 6nlemek agisindan son derece
Onenilidir.

Biz bu ¢aligmamizda ilkokul cagindaki sag-
ikl gocuklari tarayarak, bogaz florasinda yer-
lesen mikroorganizmalarin tiiriinii ve yiizdelik
oranlarimi tespit etmeye ve bu floray: olustura-
bilecek olan faktorleri analiz etmeye calistik.

GEREC VE YONTEM

2005 yili May1s ayinda sosyoekonomik du-
rumu orta diizeyde olan 6grencilerin devam et-
tikleri bir ilkdgretim okulunda rastgele 5 simf
segilerek yaslar 7 ile 10 arasinda degisen sag-
Iikli 114 (67 erkek, 47 kiz) gocuktan, bogaz sii-
riintiisii alindi.

Bu omekler %5 koyun kanli agar besiyerle-
rine ekildi. Besiyerleri 24 saat 37°C’de etiivde
bekletildikten sonra iireyen bakteriler Gram
ozellikleri, hemolizleri ve diger biyokimyasal
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dzellikleri ile konvansiyonel yontemlerle iden-
tifiye edildi. N. meningitidis olarak adlandirilan
bakteriler kapsiil polisakkaritlerine kars1 A, B,
C, Y/W135 serogruplar i¢in antiserumlar ige-
ren Pastorex®Meningitidis (BIO-RAD) test Kkiti
kullanilarak serogruplandiriidi.

Bogaz kiiltiiriinde identifiye edilen S. pne-
umoniae ve N. meningitidis i¢in E test yontemi
ile penisilin icin MIK degerleri ve Haemophi-
lus cinsi bakteriler icin de disk diffiizyon yonte-
mi ile antibiyotik duyarhiliklar1 aragtirildi.

SONUCLAR

Calisma grubunda yer alan 114 ¢ocugun
47'si kiz, 67'si erkekti. Yas ortalamas: 8.1 idi.
Cocuklarin yas dagilimlar: incelendiginde ¢o-
gunlugun 8 yag grubunda toplandi§: goriilmek-
tedir. 114 ¢ocugun 117, 99u 8, 13'i 9 ve 1'i de
10 yas grubunda yer almaktadir.

Kardes sayilarma gore gocuklar 5 gruba ay-
rilmigtir: Kardesi olmayanlarin sayis1 14, tek
kardeslilerin sayis1 0, iki kardesliklerin sayis1
43, ti¢ kardeslilerin sayis1 32, dort kardeslilerin
sayist 20, beg ve daha fazla sayida kardesi olan-
larin sayisi ise S idi.

Toplami 290 olmak iizere 11 cesit bakteri
izole edilmistir (Tablo 1).

Bakterilerin simiflara gére dagilimlar: ince-
lendiginde bakterilerde belirgin kiimelenme go-
riilmemistir (Tablo 2).

Alt1 olguda bakteriyel birliktelik saptandigi,
bu 6 olgunun da kiz ve 8 yagsinda oldugu ve 5
tanesinin 3 kardes olduklan saptanmustir. Iki ol-
guda S. pneumoniae ve S. pyogenes'in birlikte
bulundugu ve diger 3 olgudan ikisinde birlikte
bulunan mikroorganizmanin kandida oldugu
saptanmistir( kandida + S. pneumoniae ve kan-
dida + Haemophilus spp). Son iki olguda ise
birliktelik S. pyogenes ile Haemophilus spp ve
N.meningitidis ile D grubu streptokok arasinda
saptanmigfir.

Izole edilen 5 N.meningitidis sugunun ikisi-
nin Y/W135 tipi oldugu saptanirken diger iicii
tiplendirilememistir. Bu suslarin Penisilin G
icin MIK degerleri 0,002 ile 0.094 °g/ml arasin-

da yer almugtir. Iki susta azalmig duyarhlik sap-
tanmigtir. Azalmig duyarlilik saptanan olgular-

~ dan biri 8 yasinda, 8 kardesi olan bir kiz gocu-

guydu. izole edilen sus serotip Y/W135 idi ve
penisilin MIK degeri 0,064mcg/ml olarak sap-
tanmugtir. Diger olgu ise yine 8 yasinda ve 4
kardesi olan bir erkek cocuguydu. Bu olgudan
izole edilen susun serotipi belirlenemezken, pe-
nisilin MiK degeri 0,094mcg/ml idi.

Izole edilen 8 pnémokok susunun Penisilin

G i¢in MIK degerleri 0,012 ile 0.38 _g/ml ara-

sinda bulunmustur. Iki sus orta duyarli olarak
saptanmistir. Penisilin MIK degeri 0,125
mcg/ml olan birinci sug 8 yasinda ve 3 kardesi
olan bir kiz gocugundan izole edilmistir. Diger
susun ise MIK degeri 0,38 mcg/ml idi, 8 yasin-
da 3 kardesi olan bir kiz cocugundan izole edil-
misti ve beraberinde bir S.pyogenes susu da
izole edilmistir.

Haemophilus cinsi 3 bakteri iiremis ve yapi-
lan antibiyogram sonucunda suslarin iicii de pe-
nisilin, tetrasiklin, kloramfenikol, sefuroksim
aksetil ve amoksisilin klavulanik asite duyarh
bulunmustur. Rifampisine suslarin tiimii direng-
li ve eritromisine orta diizeyde duyarli bulun-
mugtur.

TARTISMA

Nazofarinks ve orofarinkste tasinan gegici
flora iiyesi mikroorganizmalar kigiden kisiye
yakin temasla, sekresyon ve damlacik yoluyla
kolayca ulagmakta, kalabalik ortamlarda bulun-
ma bu riski arttirmaktadir. Gegici olarak taginan
bu bakteriler arasinda, toplumdan edinilmis
pndmoninin en sik etkenleri olup menenjite de
yolacabilen S. pneumoniae ve H. influenzae gi-
bi bakteriler yaninda, goriildiigiinde kesinlikle
patojen oldugu diisiiniilen ama nazofarinkste
belirti vermeden tasinan A grubu beta hemolitik
streptokoklar (S. pyogenes) ve Corynebacteri-
um diphtheriae da bulunmaktadir. Florada bulu-
nabilen ve bu bolgede nadiren enfeksiyon olus-
turan ancak ciddi ve bulasici santral ‘sinir siste-
mi enfeksiyonlarmna yol agmasi agisindan epi-
demiyolojik 6nemi olan bakteri ise Neisseria
meningitidis’dir.
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2004 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi kreginde
yapilan calismada 0-6 yas grubu 161 ¢ocuktan
alinan bogaz orneklerinden 25 S.pneumoniae
(%16) ve 114 H. influenzae (%71) susu izole
edilmigtir. S. pneumoniae suglarinda %68 orta
diizey penisilin direnci saptanmustir (2). Cahs-
mamizda bulunus oranlari sirasiyla %7 ve
%3'tiir. S.pneumoniae suslarinda saptanan orta
diizey penisilin direnci ise %25 oranindadr. Tki
calismada segilen yas gruplan farklidir ve kreg
cocuklar daha ¢ok bulasa agikur. ki grup ara-
sindaki diren¢ oranlarinin farkliligimin tiniversi-
te hastanesinin kregindeki ¢ocuklarin ailelerinin
hastane calisanlarindan olugsmasindan ve calig-
mamizdaki grubun ise tamamen toplumu yansi-
tiyor olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniil-
dii.

Aydin ilinde 7-14 yas grubu cocuklarda A
grubu beta hemolitik streptokok, S. pneumoni-
ae, H. influenzae ve Staphylococcus aureus ta-
styicihifinin arastiriidify calismada 626 6grenci
incelenmigtir. Bu g¢aligmada S. aureus 138, S.
pneumoniae 52 (%8), A grubu beta hemolitik
streptokok 62 (%10) ve H. influenzae 37 (%6)
cocuktan izole edilmistir. Cocuklarin %38'inde
bu etkenlerden biri vardir. Yas gruplarina gére
dagilim incelendiginde H. influenzae ve S. pne-
umoniaenin 9 yas grubunda daha sik goriildiik-
leri saptanmustir (3). Bu ¢alismada izole edilen
ortak mikroorganizmalarin oranmi bulgularimiza
yakindir. Calisma mizda patojen bakteriler %32
oranmnda saptanirken S. pneumoniae %7, A gru-
bu beta hemolitik streptokok %13 ve H. influ-
enzae %3 oraninda saptanmigtir. Belirgin bir
farklilik yoktur. Sonug olarak ¢ocukluk ¢aginda
S. pneumoniae suslarinin nazofarinks koloni-
zasyonunun hastalik ile direk iligkisi olmadig,
tagiyicilik icin risk faktorlerinin erken yas, kre-
se gitme, kalabalik yasam kosullari, antibiyotik
kullanimi ve kardeg sayist oldugu belirlenmis-
tir. Hastaligin yayilmasinda indeks vakalardan
cok saglikls tagtyicilarin etkili oldugu iizerinde
duruimaktadir.

Ankara'da yaslari 7-19 arasinda degisen
1155 cocukta yapilan bir calismada N. menin-
gitidis tasiyiciligi %10 ve baskin serogrup B

(48) olarak bulunmug ve 5 susta (%4,2) penisi-
line azalmig diren¢ saptanmustir. Rifampisine
direncli sug bulunmamigtir. Tagiyicilik ile kala-
balik yasam kosullar iliskili bulunmustur (4).
Calismamizda %4 oraninda N. meningitidis
saptanirken penisiline azalmis duyarlilik %40
oranindadir ve tiplendirilebilen suslar bu calig-
madan farklidir. ‘

N meningitidis ile ilgili olarak yapilan bir
diger calismada hem 12 klinik izolat hem de 18
nazofaringeal kolonize bakter: kullanilmis ve
klinik izolatlarda %17 ve kolonize bakterilerde
%61 oraninda azalmis penisilin duyarlilifim
gosteren MIK degeri saptanmistir (MIK >0,06-
1mg/L) (5).

Ulkemizin bat1 bolgesinde, Manisa'da yapi-
lan caligmada 1128 ilkégretim cagindaki sag-
likli cocugun bogaz kiiltiirlerinden 71 (%6) N.
meningitidis sugu izole edilmig ve bunlarin
%35'1 C ve %28'1 A serogrubu olarak saptan-
nustir. 16 susta E test yontemi ile (%23) penisi-
line diren¢ saptanmistir (6).

Yunanistan'da bagkent Atina'da yapilan ca-
lismada yaslan 2 ile 19 arasinda degisen 554
saglikli kres ve okul ¢agi cocugunda 22 olguda
(%4) N. meningitidis tasiyicilig1 saptanmis ve
yedisi C ve 5'1 de B grubu olarak tespit edilmis-
tir, Bu suglarin 5'inde azalmis penisilin direnci
bulunmustur (7). Bu oranlar bizim calismamiza
benzerdir.

Diinyada daha onceden hakim olan grpla-
nn yerini son yillarda farkli serogruplar alabil-
mekte ve bu da as: igeriklerinin degistirilmesi
gereklilifini ortaya ¢ikarmaktadir. 2003 yilinda
Burkina Faso'da yapilan ¢alismada 4-14 yas
grubunda 238 ve 15-29 yas grubunda 250 sag-
likl: kisi, bogaz kiiltiirii ile N. meningitidis tas1-

“yicihigs yoniinden arastirilirken meningokokkal

hastaligin hiperendemik olarak goriildiigii bu
bolgede immiiniteyi aragtirmak icin de bu kisi-
lerden serum omekleri alinmigtir. Yazarlar top-
lumun A serogrubuna karsi asil: olmasina ve
antikor titresi yiiksek olmasina ragmen hala
hastaligin hiperendemik olarak goriilmesini
tim bunlarin tasiyiciligi engellememesine ve
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W-135 serogrubu antijeninin de agida mutlaka
yer almasinin gereklilifine baglamiglardir (8).

Bogazda taginan bakteriler i¢inde sebep ol-
dugu salginlar nedeniyle belki de en 6nemlisi
N. meningitidis'tir. 2000 yilinda Suudi Arabis-
tanda Hac sirasinda yasanan salgin buna bir or-
nektir ve diinyanin globallesmesi ile bu tiir sal-
ginlarin riski giderek artmaktadir (9).

Yapilan biitiin ¢alismalar N. meningitidis
suglarinda artan oranlarda MIK degerleri ile il-
gili bir sorunun yakin gelecekte su yiiziine ¢ika-
bilecegi hissini vermektedir. Bu nedenle hayati
tehdit edici bu enfeksiyonda tedavi bagarisizli-
gmna tahammiil olamayacag: gibi tedaviyi de-
gistirmeye zaman da olmayabilir. Bu nedenle
tiim izole edilen klinik izolatlarda penisilin
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