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Girig

Insanlarda alt ekstremitelerde saf olarak duysal sinir iletiminin
ve duysal aksiyon potansiyellerinin kolayhkla elde edilebilecegi yon-
temlerin gelistirilmemesi (7, 9), hatta bu yontemlerin giiniimiizde bi-
le ¢ok simirli olusu, elektromiyografinin énemli sorunu olarak dikkati
cekmektedir.

Bu durumu alt ekstremitelerin duysal sinirlerindeki iletim (hiz1)
Olelimiiniin ve duysal aksiyon potansiyellerinin elde edilmesine ait
yontem ve tekniklerin, motor sinir iletim hizi tayin teknigine gore
daha gii¢c ve ayrintili olusuna baglamak miimkiindiir.

Ayrica her elektromiyografi laboratuarinda duysal iletim tayin-
leri icin degigik cihaz ve yontemlerin kullanilmasi, elde edilen normal
standart degerlerin, calismadan caligmaya dikkate deger derecede de-
gigiklik gostermesine neden olmaktadir,

Gerek yukarda siraladigimiz tzellikler, gerekse irklar aras: fark-
Iiliklar: dikkate alarak diabetik hasta gruplarinda yapacagimiz sural
ginir incelemelerinin saghkli sonuglar vermesi amaciyia normal erig-
kinlerde N. Suralis antidromik duysal iletim hizini incelemek istedik.

Gereg

20 - 75 yasglarindaki 29 kisiden olusan normal erigkin grubumuz,
psikonevrotik sikayetlerle Sisli Hastanesi Noroloji poliklinigine ayak-
tan bagvuranlari icermektedir.

Bu deneklerin nérolojik muayene ve lab. tetkikleri normaldi
(Ozellikle oral glikoz yiikleme testleri).

Kalitsal periferik sinir sistemi hastaligi veya periferik sinirleri
dogrudan dogruya etkiliyebilecek bir hastalik anamnezi stz konusu
clmadigi gibi, gerek kendilerinde, gerekse aile anamnezlerinde diabet
bulunmuyordu.

(*) Sigli Hastanesi Noroloji Klinigi Sef Mv.
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Yiontem

N. Suralis antidromik duysal iletimi : Bu amacla Margarete Dibe-
nedetto’nun (5) gelistirmis oldugu metod kullanilmigtir. Sekil I'de de
goriildiigii gibi kayit edici teflon elektrot (T¢)’lardan biri dis malleol
cukura, digeri anod, bunun 3 cm. proksimaline yerlegtirilmistir. Ay-
rica kaydedici elektrod ile uyarici elektrod arasina da toprak elektrod
(Te) sikica baglanmigtir.

Bu islemler tamamlandiktan sonra hastanin tam siikunet halinde
kalmas1 istenmis, cruris arka yiiziiniin 1/3 alt kisminda (gastrocne-
mius kas olugu-surae) orta hattin biraz disinda, 0.05 - 0.1 msn, siireli
goklarla ve 150 V'luk stimiilasyon giddeti ile uyarma yapilmig ve ka-
vid ediei elektroddan aksiyon potansiyeli elde edilmigtir. Elde edilen
aksiyon potansiyelinin amplitiidii, mikrovolt (V) distal iletim zama-
ni, millisaniye (msn) olarak degerlendirilmisg, uyarici elektred ile ka-
yit edici elektrod arasindaki mesafenin cm. cinsinden olciilerek, dis-
tal iletim zamanina (msn) boéliinmesiyle m/sn cinginden iletim hiz
saptanmigtir. Istanbul Tip Fakiiltesi Néroloji Klinigi EMG laboratu-
arinda yapilan bu caligmada, biitiin elektrofizyolojik yontemler sag
bacakta uygulanmigtir.

St

Sekil 1 : N. Suralis antidromik duysal iletim hiz telnigi
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Bulgular

20 - 75 yaslarindaki 29 kigiden olusan normal kontrol grubunda
N. Suralig iletisi incelenmistir, Sekil 2’de drnek olarak bir kayit ve-
rilmistir.,

Tablo 1'de, sural sinir iletim hiz1 ile aksiyon potansiyeli ampli-
tiidii ve distal iletim zamanlar ile ilgili ortalama istatistiksel sonug-
lar ve bu sonuclara gore normalin iist ya da alt sinir1 olarak kabul
edilen standart sapma (s) degerleri goriilmektedir. Incelenen 29 sural
sinirden 8'inde (% 27.58) aksiyon potansiyeli elde edilmistir.

Sekil 2 : Normal bir olguda N. Surolis (Suralis) antidromik iletimine ait
ornek bir kayit

Tablo 1’de goriildiigii gibi dis malleolus ¢ukuru ile gastrocnemius
kas oldugu (surae) arasindaki duysal liflerde iletim hiz1 38 - 53 m/sn
(ortalama : 44.38 = 4.72) bulunmustur. Dig malleolar cukurdan elde
edilen sural ginir aksiyon potansiyellerinin amplitiidii en diiglik 5 uV,
en fazla 30 .V olarak bulunmus (ortalama : 12.57 == 6.58) tur. Iletim
zamanm 4.5 - 6.0 msn. arasinda degigmisg, ortalama : 5.27 =+ 0.44 bu-
lunmustur,

Biitiin degerler lic yag dilimi dikkate alinarak hesaplandiginda,
Tablo 1'de goriildiigii gibi iletim hizinin 56 - 75 yas grubunda, 36 - 55
yag grubuna gore anlamli gekilde yavagladig: (P=—0.043), ayni sekilde
yagin artmasi ile aksiyon potansiyeli amplitiidiiniin de 20 - 35 yas gru-
buna oranla anlamh gekilde kiiclildiigii saptanmigtir (P=0.063). Yasg-
I gruptaki iletim zamaninda geng gruba gore anlaml bir uzama bu-
lunmustur (P=0.047).

Sekil 3’de N. Suralis iletim hiz1 ile yag arasindaki iligki goriil-
mektedir,
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Tablo 1’de goriildiigii giki normal kontrol grubunda elde ettigimiz
sural sinir iletim hiz1 degerleri (38-53 m/sn; Ortalama : 44.38 =

Tablo 1 : Normal kontrol grubu

Sural Sinir Iletimi Iletim Amplitiid letim
Zamani Hiz1

SIRA S
NO AD YAS CINS msn uV m/sn
1 FA 44 £+ 45 5 51
2 N.K. 47 B 6.0 8 43.5
3 M.U. bh E 5.5 10 47

4 HC 58 K 5.4 15 38

5 W& 89 K 5.2 20 405

6 H.O. 31 K 5.1 15 47

T B, 29 E 5.0 15 42

8 M.D. 70 K EE EE EE

9 M.K. 67 E 6.0 5 38.5
10 N.K. 45 K 5.0 15 42
11 R.D. oy K Sl 7 39
12 ZE. 37 K 5.2 6 415
13 K.O. 36 E 4.7 20 53
14 K.K. 48 E 55 5 44
15 A.O. 56 E ERE EE ER
16 ELY. 63 E EE EERE EERE
17 H.Z, 49 E 4.7 20 53
18 N.O. 45 K EE EE EE
19 M.K. 45 K 5.5. 8 415
20 N.K. 50 K EE EE EE
21 B.K. 40 K 47 15 47
22 TC T E 5.8 7 445
23 . b5 K EE EE EE
24 R.U. 75 K EE EE EE
25 BT, 20 E 5.2 30 49
26 N.K. 50 K 4.9 10 49
27 C.0. 53 K 5.2 18 38
28 N.T. 35 K 5.8 10 43
29 HA. 38 K EE EE EE
X : Aritmetik ortalama 5.27 12.57 44.38
=+ : Standart sapma (s) + 0.44 + 6.58 =+ 4.72



s TR e

20-35 Yas : Sinir iletim hiz1 ; 44.30 + 3.56

(n=5) Amplitid 18.00 == 7.58
iletim zaman 5.26 + 0.31
36-55 Yas : Sinir iletim hiz1 : 45.87 = 4.90
n=—12) Amplitiid 11.66 == 5.67
fletim zamam 5.11 «+ 0.44
56 - 75 Yag : Sinir iletim hiz1 1 40.00 == 3.02
(n=—=4) Amplitiid ‘ 8.50 +=4.43
fletim zamani 572 + 0.25

EE : Elde edilmedi.

4.72), 15 yasindan biiyiik, gene, orta yagh ve yagh 62 kigide (gelisti-
rilmig oldugu) ayni metodu kullanan Margaret di Benedetto (5)’nun
buldugu degerlerle (40.0 - 59.3 m/sn; ortalama : 46.2 + 3.3) ve Beh-
se, Buchtal ve Resenfack’in (1) 5 normal erigkinde bulmus oldugu
85-12 um capindaki liflerin iletim hizi degerleri ile (38 - 52 m/sn)
karsilastirildiginda hemen hemen birbirine uymaktadir.

Buna karsilik bizim sural sinirde elde ettigimiz aksiyon potansi-
veli amplitiid degerleri (5-30 ,.V; ortalama : 12.57 = 6.58) Marga-
ret’in bulmug oldugu degerlere (15-36 .V; ortalama : 23.7 = 3.8)
gore daha diisiiktiir.

Bu farkin 1) Olgu grubumuzun daha az olmasgi, 2) Yag dagilimi-
nin farkli olusu, 3) 29 normal denekte incelemig oldugumuz sural si-
nirin 8'inde (% 27.58) duysal aksiyon potansiyellerini elde edemeyi-
gimiz ve 4) Hemean hemen yaridan biraz fazla olarak uzamis bulunan
(4.5- 6.0 msn; ortalama : 527 + 0.44) ortalama duyeal iletim zama-
ni delaysi ile ortaya ¢ikan artmig fizyolojik bir temporal dispersiyon-
dan (zamansal dagilimdan) dogmus olmasi miimkiindiir,

Nitekim Margaret’in elde etmig oldugu sural sinir duysal iletim
zamani (1.4 -3.2) msn; ortalama : 2.27 = 0.43) bhizim buldugumuz
degerlerden cldukca kisadir.

Sural ginirin anatomik seyri ve yerinin gostermis oldugu ozellik-
ler normal kontrol grubunda incelemis oldugumuz 29 sural sinirden
&inde (% 27.58) akelyon potansiyellerini elde edemeyigimizin bir ne-
deni olabilir, Stimiilasyon yapilan kélgede subkutendz dokunun yagh
ve kalin olugunun yani sira, kisiden kigiye degigen, degisik bir dagi-
lima sahip bulunusu, sinirin anatomik seyrindeki bireysel farkliliklar
bu 6zellikler arasinda sayilabilir. Ayrica sural sinirin bacaktaki anato-
mik yerinden dolay: oldukca fazla travmaya maruz kalig1 sonucu or-
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taya c¢ikan capi biiyiik liflerin harabiyeti sebebiyle, aksiyon potansi-
yellerini elde etmek her zaman miimkiin olmiyabilir.

Biitlin bu siraladigimiz nedenlerden daha da 6nemli olarak yag
faktoriinii de dikkate almak gerekecektir.

Bilindigi giki, 40 yasindan sonra duysal sinir iletimi yavaglamaya
baglamakta ve duysal sinir aksiyon potansiyellerinin amplitiidleri
ufalmakta, 70 - 80 yaglarinda ise bu degisimler daha belirgin hale gel-
mektedir (2, 3, 4, 6, 9).

YAS
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Sekil 3 : Normal kontrol grubunda N. Suralis iletim hizi - yag iligkisi (Nokta-
lar normal kigileri temsil etmektedir).
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Nitekim belirli klinik vaskiiler hastaligi olmiyan yasli normal ki-
gilerde yasin artmasina paralel olarak miyelinli liflerin bir miktar
azaldig1 ve ozellikle genis c¢apli miyelinli liflerin internodal segment-
lerinde kisalmanin ortaya cikmasinin gosterilmesi (8, 10) de bu de-
gisiklikleri izah etmektedir. Yaglanma ile birlikte genis ¢apl sinir lif-
lerindeki azalma sebebiyle, sinir iletimi, geriye kalan daha kiiciik
captaki miyelinli liflerle devam ettirileceginden, lif ¢apindaki azalma
ve internodal segmentlerdeki kisalma sinir iletim hizinda belirli de-
recede azalmaya neden olacaktir.

Ayni sekilde, duysal sinir aksiyon potansiyellerinin amplitiidii-
niin 35 - 70 m/sn lik hiza sahip cegitli captaki miyelinli ginir liflerinin
zamansal ve yersel iligki ve toplamindan olustugu (2) dikkate alin-
diginda, yashilikta genis capl miyelinli liflerin kaybolmasinin, potan-
siyeli meydana getiren aktif lif sayisinda azalma yaparak duysal ak-
siyon potansiyeli amplitiidiinde yasa bagli olarak kiiciilmeye neden
olmas1 dogaldir.

Iste biz de bu bilgilerin 1s1g1nda periferik duysal sinirlerde yasa
bagli olarak meydana gelebilecek degisiklikleri dikkate alarak, mey-
dana gelebilecek yanligliklar: ortadan kaldirmak amaciyla 20 - 35, 36 -
55 ve 56 - 75 yag dilimlerinde ortalama iletim hizi degerlerini ayr1 ayri
hesapladik.

Tablo 2, 3 ve 4’iin incelenmesinden de goriildiigii gibi 20 - 35 yas
diliminde ortalama 18 .V olan duysal aksiyon potansiyeli amplitiidii-
nii 36 - 55 yas diliminde 11.66 4V, 56 - 75 yasg diliminde ise 850 .V
olarak saptamamiz ve ortalama iletim hizi degerlerini gen¢ gruptan
vash gruba dogru sirasiyla 44.30 m/sn., 45.87 m/sn. ve 40.00 m/sn.
bulmamiz, yukarda yazilan elektrofizyolojik bilgileri destekler nite-
liktedir.

Sural sinirde, aksiyon potansiyellerini elde edemedigimiz & nor-
mal denegin yaglarinin Tablo 1’deki siraya gore 70, 56, 63, 45, 50, 55,
75 ve 38 olusu dikkate alindiginda, 38 yasindaki bir denek disinda ka-
lan 7 denegin yaslarinin 40’in iistiinde oldugu goériilmektedir. Yine ay-
ni tablonun incelenmesinden 20 - 35 yas diliminde bulunan 5 kiginin
timiinde (% 100) duysal aksiyon potansiyellerinin elde edilmesine
kargihik 36 - 55 yas diliminde bulunan 16 kisinin 4'iinde (% 25), 56 -
75 yag diliminde bulunan 8 kiginin 4'iinde (% 50) duysal aksiyon po-
tansiyellerinin elde edilmedigi anlagilmaktadir. Bu bulgumuz duysal
iletimin 40 yasindan sonra yavaslamaya bagladigi ve aksiyon ampli-
tiidlerinin kiiciildiigi ve bu degisimlerin yaslanma ile daha belirgin
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diizeye ulagtigini goésteren bulgularla (2, 6, 9) uyumlu olup, sinirin
anatomik seyrindeki bir degigiklik ya da bir patolojiden ziyade, duy-
gal iletimde meydana gelen normal fizyolojik bir fenomeni yansit-
malktadir,

Tablo & : Normal kontrol grubunda (20 - 35) yas dilimine gore
sural smir iletimi sonuglary *

N. Suralis n=j
Duysal iletim hiz1 44.30 = 3.56
(D1s malleol - gastrocnemious sulkusu) (m/sn)

Duysal aksiyon potansiyeli amplitiidii 18.00 = 7.58
(D1s malleol (nV) de)

Duysal iletim zamani (msn) 5.26 = 0.31
(Dig malleolde)

* : Ortalama

=+ : Standart Sapma (s)

Tablo 3 : Normal kentrol grubunda (86 - 55) yas dilimine gire
surel swir iletimi sonuglar: *

N. Suralis n=—12 (5 sinir
cevapsiz)
Duyseal iletim hizi (m/sn) 45.87 = 4.90

(Dis Malleol - Gastro-c-nemious sulkusu)

Duysal aksiyon potansiyeli amplitiidia (»V) 11.66 = 5.67
(D1s Malleolde)

Duysal iletim zamani (msn) 511 + 0.44
(D1s Malleolde)

* : Ortalama
-+ : Standart Sapma (s)
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Tablo 4 : Normal kontrol grubunde (56 - 75) yas dilimine gire
sural sinir detimi sonuclar: *

N. Suralis n =4 (4 sinir
cevapsiz)
Duysal iletim hizi (m/sn) 40.00 = 3.02

Dig Malleol - gastrocnemious sulkusu)

Duysal aksiyon potansiyeli amplitiiddii (V) 85 =+ 4.43
(D1g Malleolde)

Duyeal iletim zamani (msn) b.72 4- 0.26
(Dig Malleolde)

~* : Ortalama
+ : Standart Sapma (8)

Ozet

Bu caligmada yag dagilimi 20 - 75 olan 29 normal erigkinde sural
¢inir antidromik duysal iletimi incelenmigtir.

Incelenen 29 sural sinirden 8’inde (% 27.58) aksiyon potansiyel-
leri elde edilememigtir.

Biitin degerler ii¢ yag dilimi dikkate alinarak hesaplandiginda,
vagin artmas: ile sural sinir iletim hizinin yavasgladig: ve aksiyon po-

Summary

In this work, antidromic sensory conduction of the sural nerve
hag been studied in 29 normal adults with an age distribution of 20-75.

In 8 out of 29 sural nerves studied (27.58 %), actions potentials
can not be elicited.

When all the values are established, taking the 3 age groups into
consideration, it i determined that, with the increase in age, sural
nerve conduction is decreased and the amplitude of the action poten-
tialg is diminished.
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