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Kirk yas ustii gonartrozlu hastalarda debridman ve sonrasi
eklem ici sodyum hyaluronat uygulamalarimiz ve sonuclarimiz

Intraarticular sodium hyaluronat injections and results in patiets with
gonarthrosis over 40 years old
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OZET
Amag: Defjeneratif diz eklemi patolojilerinde armroskopik deb-
ridman sonrast sodyum hyaluronat uygulanan ve uygulanma-
yan hastalarm klinik degerlendiritimesi ve sodyum hyalurona-
rn etkisinin arastirdmasi.
Caliyma plany: Artoskopik incelemede medial femoral konil-
de kondral patolofi saptanan 40 hastanmn 40 dizinde artros-
kopik debridman uygulandi. Hastalarmn 11 tanesi erkek, 29
tanesi kadindy (ort. Yag : 55.72, dagilun 42-78) Gerekli oleu-
larda parsiyel menisekiomi isleme dahil edildi. Hastalarin
yarisma debridman sonras birer hafta araile 3 kez sodyum
hyaluronat enjeksiyonue yapildi. Amelivar sonras: degerlendir-
mede Lysholnt skorlamast 6. ayda yapild.
Sonuglar: 6. ayda Lysholm skoru ile degerlendirilen
hastalarda enjeksivon yapilan grupia ortalama puan 89.1 bu-
lunurken enjeksivon yapilmayan grupta ortalama puan 61.6
olarak bulundu. 6.ayda Lysholm skorlarina gire ortalama
puan artisi enfeksiyon yaprlanlarda 454, yapilmayanlarda
16.6 puan olarak saptand.
Cikarunlar: Artroskopik debridman sonrast eklem ici sodyim
hyaluronat enjeksiyonun ilk 6 aveda agri ve fonksivon agisin-
dan etkili oldugu e¢oriileii.
Anahtar Kelimeler: Artroskopi, sodyum hyalurunat, Intraar-
tikitler enjeksiyon

SUMMARY
Objective: Clinical evaluation of patients with degenerative
knee pathologics whom were applied intraarticular sodium
hyaluronat injection after arthroscopic debritment.
Study Plan: Arthroscopic debritment was performed in 40
knees of 40 patients in whose medial femoral condyles were

Jound to have chondral pathology in arthroscopic evaluation.

I patients were male, 29 were female. Mean age was 55.72
vears old.(42-78). If indicated partial menisectomy was also
performed. In half of the patients, 3 injections of sodium hya-
luronat were performed by one week interval after arthrosco-
pic debritment. For postoperative evaluation, Lysholm sco-
ring was performed in 6th month.

Results: Patients were evaluated with Lysholm scores in
Oth.month. Mean score was 89.1 in injection performed group
and 61.6 was in the second group. Mean score increase in in-

Jection performed group was 45.4 and 16.6 in the second gro-

up in 6th.month.
Conclusions: Sodium Hyaluronat injection after arthroscopic
debritment is found to be effective in pain release and for

Junctional sitvation in the first 6 months but other further

evaluations seem to show that this effect does not g0 on oo
longer,

Key Words: Arthroscopy, Sodium Hyaluronat, Intraarticular
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GIRIS
Osteoartrit ve osteoartroz deyimleri; artroz,
dejeneratif artrit, hipertrofik artrit, artritis de-
formans isimleri ile de anilr. Idiopatik, sinov-
yal eklemlerin yavag ilerleyen, yagamin geg di-
nemlerinde goriilen, patolojik olarak; eklem ki-
kirdaginda fokal dejenerasyon, subkondrial ke-
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mik kalinlagmasi (skleroz), marjinal osteokond-
ral asirt biiyiime (osteofit) ve eklem deformitesi
ile klinik olarak tekrarlayan agri dénemleri, sis-
likle birlikte sinovit, sertlik ve ilerleyici hareket
stnirlanmasi, radyolojik olarak eklem araliginin
daralmasi, subkondrial kemik kalinlagmas: ve
yogunlugun artmasi, subkondral kist ve marji-
nal kemik cikintilar: ile karakterize durumlar
icin kullantlir,

Onceleri artrotomi ile yapilan, bozulan yu-
mugak dokular ve meniskiislerden ayrilmis
fragmanlarin ¢ikarilmasi, sinovyal dokunun ve
eklem kikirdak yiizeyinin traslanmas1 ve eklem
iginin bol serum fizyolojik ile irrigasyonu is-
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lemleri artroskopik cerrahinin geligmesi ile be-
raber yerini daha ¢ok bu tedavi yéntemine bi-
rakmigtir (1). Konsevatif’ tedaviye yamt verme-
yen, radyolojik olarak ileri derecede gonartrozu
bulunmayan, diz agrist nedeninin konvansiyo-
nel yontemlerle saptanamadigi olgularda artros-
kopi, tani ve tedavi maciyla yaygin olarak kul-
lanilan bir yontemdir. Giintimiizde agrili dizler-
de klinik ve radyolojik olarak artroz saptansin
veya saptanmasin, eklem ici hyaluronik asit en-
jeksiyonu hekimler tarafindan tercih edilen te-
davi yontemlerinden biridir (2).

HASTALAR VE YONTEM

Mart 2000 ve Mayis 2001 tarihleri arasinda
Sisli Etfal Egitim ve Aragtirma Hastanesi 2. Or-
topedi ve Travmatoloji Kliniginde ortalama 3
ay konsevatil tedavi uygulanarak yeterli yamit
alimmayan 72 hastanin 76 dizine artroskopik gi-
risim uygulandi. Artroskopi sirasmda Outerb-
ridge (3) smiflamasma gore Grade 2-3 Medial
femoral kondil lezyonu saptanan hastalar calig-
ma grubuna ahndi. Ahlback (4) kriterlerine go-

=

re, artroskopik girigim oncesi radyolojik deger-
lendirme yapiuldi (Tablo ).

Ek patoloji oranmmn yiiksek olmasindan do-
lay1 kondropati disinda ek lezyonu olan vakalar
(dejeneratil meniskopati, dizin diger bolgelerin-
deki konropatiler vs.) calismadan cikartimadi.

Calisma grubunu 29 kadm, 11 erkek hastada
olmak iizere toplam 40 diz olusturuldu. Deger-
lendirilmeye aliman dizlerin § tanesinde tim
kompartmanlarda kondropati, 9 tanesinde late-
ral femoral kondilde kondropati, 12 tanesinde
tibial yiizlerde kondropati, 11 tanesinde patello
femoral kondropati saptandi.

Tiim hastalara irrigasyon ve shaving (kikir-
daktaki abrazyon, sacaklanma ve diizensizlikle-
ri ortadan kaldirilacak sekilde temizleme) ya-
pildi, Gerekli tiim vakalarda dejeneratif’ menis-
kopatiler icin parsivel menisektomi yvapilirken,
bir eklem faresi ve bir osteokondritis dissekans
(OCD) lezyonu ekstipe edildi. Tespit edilen bir
on capraz bag (OCB) yirtifina miidahale edil-
medi.

Tablo 1: Hastalarin Ahlback Radyolojik kriterlerine
gore evrelemesi

EVRE OLGU SAYISI
Normal 9
Evre | 9
Evre 2 10
Evre 3 10
Evre 3 2

Tablo 2: Grup A ve B deki hastalarm ameliyat
tncest ve ameliyat sonrast 6. ve 22, aydaki
Lysholm skorlari

preopeperatif G.ay
cnj. yapilan 43 89.1
cnj.yaptlmayan 43 59.0

Hastalara artroskopik girigim sonrast quadri-
seps ve diz hareket aciklign egzersizleri baglani-
larak yiik vermelerine izin verildi. Hastalarin
varisina artroskopik girigim sonras: birinci,
ikinci ve ticlineii haftalaninda steril kosullarda
eklem ic¢i sodyum hyaluronat enjeksiyonu ya-
pildt.

Hastalarda degerlendirme Lysholm skoruna
vore ortalama 6. ayda yapildl. 0-64 puan kotii,
65-84 puan orta, 84-90 puan iyi, 91-100 puan
cok iyi olarak degerlendirildi.

SONUCLAR

Hastalarm durumlart ameliyat dncesi ve
sonrast i¢in Lysholm skorlarma gore karsilasti-
rildiginda, 6. ayda enjeksiyon yapilan grupta
45.4 puanlk artis saptandi. Enjeksiyon yapil-
mayan grupta 6. ayda 16.6 puanlik artig oldugu
goriildii. Enjeksiyon yapilan grupta ¢ok iyi ve
iyi sonuclarin oram %40, enjeksiyon yapilma-
yanlarda ise %20 olarak tespit edildi.
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TARTISMA

Diz artroskopisi bugiin giivenli ve efektif ol-
masi nedeniyle ortopedik cerrahide en sik yer
alan tedavi gsekillerinden biridir. Meniskiis ve
intraartikiiler ligamanlarin artroskopik tedavisi
konusunda ortopedik cerrahlar oldukca tecriibe
kazanmislardir. Etkisi hakkinda yeterli dokii-
man olmamakla birlikte dejeneratif artritde art-
roskopik debridman da yapilmaktadur. Litera-
tiirde 2-4 villik takiplerde 950-%80 arasinda
basaritli sonuclar verilmektedir. Ancak kiiciik
capli caligmalar, cesitli alt gruplarm kargilasti-
rilmasint zorlagtirmakta ve artroskopik debrid-
man icin spesiftik endikasyonlarin ortaya kon-
masint zorlastirmaktadir,

Artroskopik debridmanin artrit tedavisinde
kullanimi tartismalidir ve etkisi genis capl ¢a-
lismalarla ortaya konmamustir. Tedavinin ama-
c1, total endo protez (TEP) ihtiyacuu geciktir-
mektir. Artroskopik debridman genellikle 50
yag tstii hastalarda, fibrillenmiy artikiiler karti-
lajin ve dejenere olmusg meniskiis dokusunun
temizlenmesi, dejeneratit enzimlerin, substans
P'nin uzaklastirilmast ve sinovyval sivida bulu-
nan non myelize C fibrillerinin adr1 yaratici et-
kilerinin notralize edilmesiyle etkisini goster-
mektedir (5).

Hubbard (6), medial femoral kondil
(MFK)’de 3., 4. derece kondropatili hastalarda
Lysholm skorunda birinct yilda 28 puan, begin-
ci yilda 21 puan artis saglamis, bes yillik takip-
lerde iyi sonuclart %52 bulmus ve en yiiksek
cok 1yi degerlerin ortalama 15. aydaki konrol-
lerde elde edildigini bildirmistir.

Bert ve Maschka (7), ortalama 60 aylk ta-
kipte cok iyl ve iyl sonuc oranmi %66 olarak
bildirmiglerdir. Sprague (8). 13 aylik takibinde
iyi sonuclart %84, Jackson ve arkadaglart 2-11
yillik takiplerinde iyi sonuclart %68 oraninda
bulmusglardir.

Ulkemizde Asik ve ark. (9), 3.ve 4.derece
kondropatisi olup artroskopi yaptiklart olgular-
da ortalama 38.7 aylik takipte cok iyi ve iyi so-
nuclart %68.7, Gilman ve ark. (10) ise, %36
oraninda bildirmislerdir.

Giiniimiizde konsevatit tedavi ile sonuc ali-
namayan kondropatili dizlerde ve gonartrozda
ozellikle agrinin gecirilmesinde hyaluronik asit
uygulamalar: 1989'dan beri kullanmilmaktadir
(11).

Literatiirde diz osteoartritinde intraartikiiler
hyaluronik asit kullanimina iligkin pek ¢ok ca-
lisma meveuttur. Carabba ve ark. hyaluronik
asit ile orgoteini kKarsilagtirns ve ozellikle agri-
y1 giderme ve hareket acikligini arttirmada
liciincii enjeksiyondan sonra hyaluronik asitin
tistiinliigiinden so6z etmiglerdir (12).

Jing —Wen Kuo 34 hastalik bir grupta yapti-
&1 caligmada birer hafta ile 3 doz Na — hyaluro-
nat uygulanan gonartrozlu hastalarda plasebo
grubuna gore daha iyi agri kontrolii, daha uzun
etki ve iyi lokal tolerans elde ettigini bildirmis-
tir (13).

Scale ve ark. (14), 80 hasta iizerinde yaptik-
lart calismada, intraartikiiler hyalan enjeksiyo-
nunu serum fizyolojik enjeksiyonu ile kargilas-
turmuslar, 3 enjeksiyon ve 2 enjeksiyon yapilan
gruplar ile plasebo grubu arasindaki tarklar: or-
taya koymuglardir. 3 enjeksiyon yapilan grup
tiim gruplardan 12. hafta ve 6. ayda agr kont-
rolii ve eklem fonksiyonlart agisindan anlamh
olarak tistiin bulunmustur. Literatiirde artrosko-
pik debritman sonrast intraartikiiler hyaluronik
asit uygulamasina ait calisma fazla olmamakla
beraber lilkemizden Akman ve arkadaglarinin
yaptiklart 57 hastalik caligmada, debridman
sonrast hastalarmn timiine birer hafta ara ile 3
hafta boyunca intraartikiiler enjeksiyon yapil-
mis ve 6. ve 22. aydaki sonuclar karsilastiril-
mustir. Calismada artroskopik debritmanla bera-
ber hyaluronik asit uygulanmasinin etkili bir
yvontem oldugu ancak etkinin cok uzun siire de-
vam etmedigi aciklanmistir (2).

Calismamizda enjeksiyon yapilan grupta
cok iyi ve iyl sonuglarin oranint literatiirle
uyumlu bulduk. Sonug olarak artroskopik deb-
ridmanla beraber eklem ici Hyaluronik asit uy-
gulanmasmin semptomlart gidermede ozellikle
ilk 6 aylik dénem igin etkili ve tercih edilebile-
cek bir yontem oldugu kanisina vardik.
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