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OZET
Amag: Caligmamizda metastazli ve metastazsiz meme kanserli
kadinlarda demir (Fe), Total demir baglama kapasitesi (TDBK),
ferritin ve C-reaktif protein (CRP) diizeylerini arasgnrdik.
Gereg ve Yontem: Bu amagla yaslart 30-77 arasinda 20 metas-
tazsiz, 20 metastazl, 40 meme kanserli kadin hasta ve 20 kigilik
kontrol grubu, ¢calismaya alindi. Ferritin, demir, TDBK seviyele-
rine Hitachi 717 otoanalizériinde, CRP diizeylerine nefelometre-
de bakild:.
Bulgular: Serum ferritin diizeyi kontrol grubunda (grup 1) orta-
lama 60.60 ng/ml, non-metastatik kanserli hastalarda (grup 2)
59.55 ng/mL olarak bulundu ve iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunamad (p>0.9). Buna karsilik, metastatik kanserli hastalar-
da (grup 3) 427.25 ngiml olup, grup 3 ile grup 1 ve grup 2 ara-
sinda anlamli bir fark bulundu (p<0.001, p<0.001). Serum demir
diizeyi ortalama degeri grup 1'de 65.75 pgldl, grup 2'de 83.40
ugldl, grup 3'de ise 66, 0 ugldl olup, grup 3 ile grup 1 ve grup 2
arasinda anlaml bir fark bulunamad: (p>0, 9, p>0, 1). Serum
TDBK diizeyi ortalama degeri grup 1'de 302.15 ug/dl, grup 2’de
366.20 pgldl olup iki grup arasinda anlamhi bir fark bulundu (p<
0.001), grup 3’de ise 312.75 pgldl olup, grup 3 ile grup 1 arasin-
da anlamh bir fark bulunamazken (p:0.3-05), grup 2 ile arasinda
anlamly bir fark bulundu (p<0.02). CRP diizeyi ortalama degeri
grup 1 de 0.75 mg/l, grup 2 de 2.20 mg/l olup, iki grup arasinda
anlamh bir fark bulunamad: (p>0.3) grup 3'te ise 42.25 mgil
olup, grup 3 ile grup 1 ve grup 2 arasinda anlamii bir fark bulun-
du (p<0.001).
Sonuclar: Metastazli hasta grubunda serum CRP, TDBK ve ferri-
tin diizeylerinin kontrol ve non-metastatik hastalara gore daha
anlamli sekilde yiikseldigini bulduk.
Anahtar kelimeler: Demir Total demir baglama kapasitesi, ferri-
tin ve C-reaktif protein.

SUMMARY
Objective: In this current study, we investigated the iron (FE), to-
tal iron binding capacity (TIBC), ferritin, and C-reactive protein
(CRP) levels in breast cancer patients with and without metasia-
Sis.
Study Design: To this aim, 40 breast cancer women, 20 with me-
tastasis, 20 without metastasis, and a control group of 20 healthy
women were included in the study. Ferritin, iron, and TIBC were
measured in Hitachi 717 autoanalyser, and CRP levels were de-
tected by nephelometric method.
Results: The mean serum ferritin level was 60.60 ngiml in control
group (group 1), 59.55 ng/ml in non-metastatic patient group
(group 2), and there was not any significant difference between
this two groups (p>0.90). Contrarily, the mean ferritin level was
42725 nglml in metastatic patient group (group 3), and this was
significantly different from the means of group 1 and 2 (p<0.001,
p<0.001). Serum iron levels’ means were respectively 65.75
pgldl, 83.40 ugldL, 66, 0 upg/dl in group 1, 2, and 3. There was
not any difference between group 3 versus group Iand 2 (p>0, 9,
p>0, 1). The mean serum TIBC level was 302.15 pgidl in group I
and 366.20 pgldl in group 2, and there was a significant differen-
ce between two groups (p< 0.001). On the other hand, the mean
TIBC level of group 3 was 312.75 ugldl, and this was signifi-
cantly different from group 2 (p<0.020) but did not show any dif-
ference from group 1 (p:0.3-0.5). The mean serum CRP level was
0.75 mgll in group 1, 2.20 mg/l in group 2, and there was not any
significant difference between two groups (p>0.3). This value
was 42.25 mgll in group 3, and it vas significantly different from
group I and 2 (p<0.001).
Conclusions: We found that serum CRP, TIBC, and ferritin
values were significantly different in metastatic breast cancer
patients than those of non-metastatic breast cancer patients and
those of healthy control indivuduals.
Key words: Iron, total iron binding capacity , ferritin, and C-
reactive protein.
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GIRIS
Kadmlarda en fazia rastlanan kanser tiirle-
rinden biri olan meme kanseri, en fazla karaci-

ger, akciger, lenf bezleri ve kemige metastaz
yapar, Metastazin bulundugu bolgeye gore,
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Tablo 1: Gruplarin Ferritin, Fe, TDBK ve CRP igin istatistik ortalama + SD degerleri

GRUPLAR FERRITIN (ng/ml) FE (ug/dl) TDBK =+ (pg/dl) CRP(mg/)
Ort + 50 Ort + 50 Ort £ 50 Ort £ 50
GRUP 1 (n: 20) | 60, 6+ 34, 55 65,75+22, 83 302,15+ 51,98 0,75%1,89
GRUP2 (n: 20) | 59,55+47,0 83, 40 £ 24, 66 366,20+ 48,3 2,20£5,63
GRUP 3 (n: 20) | 427,25+249,5 66, 00 + 38, 84 321,75+ 64,03 42,25+£19,31
Tablo 2: Gruplarin kontrole gore Ferritin, Fe, TDBK ve CRP icin istatistik P degerleri
FERRITIN (ng/ml) | FE (pg/dl) | TDBK (ng/d) CRP(mg/l)
Grup 1-Grup 2 p>0.9 p<0,002 p<0,001 p>0.3
Grup 1-Grup 3 p<0,001 p>0,9 p>0,3 p<0,001
Grup 2-Grup3 P<0,001 p>0.10 p<0,02 p<0,001

kanser teshis ve takibinde kullanilan tiimér
markerlerinin serum seviyeleri metastazsiz has-
ta serumlarina gore farkliliklar gostermektedir-
ler. Ferritin, tiimor yayilimimn bir isareti olup,
diger markerler ile birlikte, terapide metastaz
varligim gosterir. Tiimor yayilimi ve serum fer-
ritin konsantrasyon artigi arasinda olumlu bir
iligki vardir (1, 2, 3, 4, 3).

Biz de bu ¢alijmamizda, metastazli ve me-
tastazsiz meme kanserli kadinlarin serumlarin-
da demir (Fe), Total demir baglama kapasitesi
(TDBK), ferritin ve C-reaktif protein (CRP) dii-
zeylerini arastirdik.

GEREC VE YONTEM

Bu galisma, Sisli Etfal Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Genel Cerrahi ve Radyasyon Onko-
loji servislerinde yatmus olan, yaglar1 30-77 ara-
sinda olan 40 meme kanserli kadin hasta iize-
rinde yapilmigtir. 40 meme kanserli hastanin 20
tanesi metastazsiz grubu, 20 tanesi ise metas-
tazli grubu olusturuyordu. Metastazli hastalarin
7 tanesi kemik, 8 tanesi akciger, 3 tanesi hem
karaciger hem de kemik, 2 tanesi ise hem akci-
ger hem de karaciger metastazina sahiptiler.
Kontrol grubu yaslar1 32-72 arasinda olan ve
higbir saglik problemi olmayan 20 kadindan
olusmustur. Serum Ferritin Diizeyi Olgiimii im-
munotiirbidimetrik yontem ile Hitachi 717 oto-
analizoriinde yapildi. Referans degerleri 50 ya-

sina kadar kadinlarda 10-160 ngr/ml, 50 yagin
tistiinde 30-300 ngr/ml’dir. Calismada serum
demir diizeyi ferrozin metodu ile Hitachi 717
otoanalizériinde saptandi. Referans degerleri
kadinda 59-158 pg / dI’dir. TDBK diizeyleri
Ramsay metodu ile Hitachi 717 otoanalizériin-
de saptandi. Referans degerleri kadinda 274-
494 pg/ I'dir. CRP diizeyleri nefelometrik yon-
tem ile saptandi. 10 mg/dI’nin altindaki deger-
ler normal kabul edildi.

BULGULAR

Saglikli kontrol grubu (Grup 1), non-metas-
tatik hasta grubu (Grup 2) ve metastatik hasta
grubunda (Grup 3) ferritin, Fe, TDBK ve CRP
diizeyleri 6l¢iildii. (Tablo:1)

Grup 1 ve Grup 2 arasinda ferritin agisindan
anlamli bir fark bulunamad: (p>0.9). Grup 3 ve
grup 1 arasinda serum ferritin diizeyi agisindan
anlamli bir fark bulundu (p<0.001). Grup 1 ve
Grup 2 arasinda demir diizeyi agisindan anlamli
bir fark bulundu (p<0.02). Grup 3 ile grup 1 ile
arasinda ise anlaml1 bir fark bulunmadi (p>0.9).
Grup 1 serum TDBK diizeyi ile Grup 2 arasmn-
da anlaml1 bir fark bulundu (p< 0.001). Grup 3
ile grup 1 ile arasinda anlamli bir fark buluna-
madi (p>0.3). Grup 1 ve Grup 2 serum CRP dii-
zeyi agisindan anlamli bir fark bulunamadi
(p>0.3) Grup 3 ile grup 1 ile arasmda anlamh
bir fark bulundu (p<0.001) (Tablo 2).
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Grup 2 ve Grup 3 serum ferritin, diizeyleri,
TDBK diizeyleri ve CRP diizeyi agisindan, her
iki grup arasinda anlamli bir fark bulundu
(p<0.001) (p<0.02) (p<0.001). Grup 2 serum Fe
diizeyi ile Grup 3 arasinda anlamli bir fark bu-
Iunamadi (p>0.1) (Tablo2).

TARTISMA

Tim kanser tiplerinde oldugu gibi, meme
kanserinde de hassas ve spesifik bir marker bu-
lunamamustir (3, 6, 7, 8). Bundan dolay1 ancak
baslangi¢ tedavisinden sonra hastaligin progno-
zunu izlemek ve tedavi sekillerini yonlendir-
mek amaci ile bir ¢ok tiimor marker’inden ya-
rarlanilir. Biz de bu amagla meme kanserli ka-
dinlarda, ferritin, CRP, demir ve TDBK diizey-
lerini ¢aligtik.

Coombes ve arkadaglar1 metastazli meme
kanserlerindeki serum ferritin konsantrasyonda
artig1 gozleyenlerdendir (9).

Robertson ve Pearson caligmalarinda kont-
rol grubu ferritin ortalama degerinin 53.4432.5
ng/ml non- metastatik meme kanserli hasta gru-
bunun ferritin ortalama degerlerini ise,
77.7£35.8 ng/ml bulmuslardir (10). Calisma-
muzda, kontrol grubu ferritin ortalama degerini
60.60£34.55 ng/ml, non metastatik meme kan-
serli hasta grubunun ferritin ortalama degerleri
ise, 59.55+47.00 ng/ml olup, her iki grup ara-
sinda anlamli bir fark bulunamadi ( p>0.9)
(Tablo 1).

William ve Pearson, ve ayrica Marcus ve
Zeinberg meme kanserli kisilerin stage’i ile
orantili olarak serum ferritinin arttigin1 bulmusg-
lardir (3, 4, 11).

William ve Turkes caligmalarinda, kontrol
grubu hastalarin ferritin ortalama degerini
30.88 ng/ml bulmuslardir. “Stage 4” hasta
gruplarinin ferritin ortalama konsantrasyonu ise
200 ng/1 olup, aralarinda anlamly bir fark vardir
(4) (p<0.001).

Aydiner ve Topuz galigmalarinda, non-me-
tastatik meme kanserli hastalarin ferritin ortala-
ma degeri 34 ng/mL, metastatik hasta grubu se-
rum ferritin diizeyi ortalama degeri 115 ng/ml

olup, her iki grup arasinda anlamli bir fark bu-
lunmustur (p<0.001). Calismamizda, non-me-
tastatik meme kanserli hastalarin ferritin ortala-
ma degeri 59.55+47.00 ng/ml, metastazli hasta
grubu serum ferritin diizeyi ortalama degeri
427.25%249.50 ng/ml olup, her iki grup arasin-
da anlaml bir fark bulunmustur (12) (p<0.001).

William ve Turkes calismalarinda, sadece
akciger metastazli meme kanserlerinin serum
ferritin ortalamalarim1 78 ng/ml, sadece kemik
metastazli meme kanserli hastalarin ferritin or-
talamasini 190 ng/ml bulmuglardir (4). Biz de
¢alismamizda kemik metastazli hastalarin se-
rum ferritin diizeylerini akciger metazlalilarin-
kinen yiiksek bulduk (sirasiyla 519.86+259.36
ng/ml ve 233.75+185.70 ng/ml).

Coombes ve arkadaglari, CRP’nin metastaz-
It meme kanserlerinde kullanilabilecek bir mar-
ker oldugunu gosterdi (11).

Robertson ve Pearson calismalarinda, kont-
rol grubu serum CRP diizeyi ortalama degeri 8
mg/l, metastazli meme kanserli hasta grubu se-
rum ortalama degeri ise 40 mg/l olup, her iki
grup arasinda anlaml bir fark vardir (p<0.001).
Sadece kemik metastazi bulunan meme kanser-
li hastalarin CRP ortalamalarin1 31.3+41.9
mg/l, sadece akcigerli hastalarin CRP ortalama-
lart ise 30.88+11.86 mg/l olup, aralarinda belir-
li bir fark vardi. Bizim ¢alismamizda da kemik
metastazli hastalarin serum CRP diizeyleri ak-
ciger metazlalilarinkilere gore daha yiiksek bu-
lundu (sirasiyla 50+24.03 mg/1 ve 30.88+11.86
mg/l).

Calismamizda kontrol grubu serum CRP dii-
zeyi ortalama degerini 0.75 mg/L, non-metasta-
tik hasta grubu serum CRP diizeyi ortalama de-
gerini 2.20 mg/L, metastazli meme kanserli
hasta grubu serum CRP ortalama degerini ise
42.25 mg/L bulduk ve gruplar arasinda anlamli
fark tesbit ettik (p<0.001) (Tablo I).

Torti SV ve Torti FM calismalarinda, infla-
masyon ve malignansideki demir diigiikliigiiniin
bir savunma oldugunu 6ne siirdiiler (13). Aras-
tirmacilar doku ¢aligmalaninda tiimor biiyiimesi
sirasinda demir baglama transferrin seviyesinin
serumda diisiik oldugunu, tiimor biiylimesinin
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durdurulabildigi konumlarda, serum ve doku
demir baglama, transferrin diizeylerinde once
artig, sonra da diisiis oldugunu gézlemislerdir
(14).

Calismamizda , metastatik ve non-metasta-
tik hasta gruplan arasinda demirde anlamli bir
fark bulunmazken (p>0.1), TDBK’de anlamli
bir fark bulduk (p<0.02) (Tablo I).
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