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Tiirk Toplumunda Cilt, Goz, Sa¢ Rengi ve Ondulasyonu

Colors of Skin, Eye and Hair and Undulation of Hair In Turkish People

Leyla ERTENU, llknur ALTUNAY, Adem KOSLU
Sisli Etfal Hastanesi Cildiye Klinigi

OZET

AMAC: Cilt, giz, sag rengi ve ondulasyonu her bireyde
farkly kombinasyon olugtururken, bireylerden olugan top-
luma da genel bir dzellik olarak yansimaktadir. Tiirk top-
lumunda bu parametreleri ortaya koyan ¢alismalarin azli-
& nedeniyle bu arastirmayr planladik.

MATERYAL VE METOD: Her iki cinsi de i¢eren 15 ya-
sin tizerindeki 500 birey aragtirild.

BULGULAR VE SONUC: Popiilasyonun %74 tiniin kah-
verengi ve siyah sag rengi, %40 ile en ¢ok bugday ten ve
%90.8 ile en ¢ok kahverengi gz rengi; sag ondulasyonu
olarak ise en ¢cok %60 ile diiz sa¢, %37 ile de dalgalr sa¢
ozelligini gasterdigini belirledik.

ANAHTAR KELIMELER: Sag rengi, gz rengi, cilt ren-
g, sa¢ ondulasyonu.

SUMMARY
OBJECTIVE: Undulation of hair and colors of skin, eye
and hair make different combinations in every person. This
reflects to society as a general feature. Because there are
very few reviews about these parameters in Turkish people,
we designed this study.
STUDY DESIGN: 500 persons from two sexes, above the
age of 15 were included.
CONCLUSION: Our results show that 74% of the
population had brown and black hair, 40% had dark skin,
90.8% had brown eye color, 60% had straight hair and
37% had undulated hair. )
KEY WORDS: Skin color, eye color, hair color,
undulation of hair.

GIRIS

Insan melanin pigmentasyonu muhtemelen bir gok
gen tarafindan kontrol edilir. Farelerde yaklagik 50
lokusda 150 gen goz, cilt ve sag rengini belirler. Fa-
relerde pigmenter genlerin gogunlugu tipik Mendeli-
an kanunlar iginde davranir ve ayr ayrn etki eder. In-
sanda ise basit poligenik kalitim sisteminin diinya ¢a-
pindaki cilt rengi gradientini diizenledigine inanil-
maktadir. Insanlarda cilt ve gz rengi en az 3 gen ¢if-
ti ile diizenlenir[1].

Farkls cilt rengine sahip olsa da tiim insanlarda 6zel

anatomik bolgelerde yaklagik olarak ayni sayida me-

lanosit vardir. Cilt rengindeki etnik degisiklikler esa-
sen melanozomlarin ozelliklerindeki farkliliklardan
ileri gelir. Is1ga maruz kalmayan ciltte Siyah Afrikall,
Siyah Amerikali ve Avusturalya yerlilerinde (Grup 1)
melanositlerde melanozom sayist Avrupali, Amerika-
l1, Japon, Cin ve Asyali Beyazlardan (Grup 2) fazla-
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dir. Grup 1'de melanozomlar formatif evre 2-3 iken,
grup 2'de melanozomlar melanize evre 4'dedir. Grup
1'in melanozomlari Grup 2'den daha genis ve kerati-
nositler i¢inde tek tek yerlesmisken; Grup 2'nin mela-
nozomlari kiigiik ve kiimeleserek bulunurlar[1].

Sag rengindeki farkliliklarda melanosit ve melano-
zomlardaki varyasyonlar rol oynamaktadir. Siyah ve
koyu kahverengi sacta pigment 6melaninden; kizil ve
sarigin sagta ise feomelaninden olugsmustur. Siyah
sacda melanozomlar ¢ok kesif iken kahverengi sag
daha kii¢iik melanozomlar ile ayirdedilebilir. San
sa¢ inkomple melanozomlardan olusur ve bir ¢ogu
sadece matrix fibrillerde gelisir, fibriller arasi bosluk
bulunmaz. Kizil sa¢ benekli goriiniimlii melanozom-
lar yapacak sekilde matrix fibrillerin iizerinde in-
komple melanin depozitleri gosterir[2].

Insanlarda melanin pigmentasyonunun genetik ve
irksal regiilasyonu aragtirtlmaktadir. Danimarka'da
genis bir aile materyalinde goz ve sag rengi arastiril-
muis ve yesil g6z rengi ile kahverengi sag renginin 19.
kromozomun ayni bolgesinde etki gosterdikleri, an-
cak toplumda bagimsiz dagildiklari gosterilmistir[3].

Biz de ¢aligmamizda Tirk toplumunda goz, cilt, sag
rengi ve ondulasyonu hakkinda fikir edinmek ama-
ciyla bu calismay:1 planladik.



Leﬂa Ertenii ve ark.: Tiirk Toplumunda Cilt, Giz, Sag Rengi ve Ondiilasyonu

MATERYAL VE METOD

Caligmamizin materyalini §. E. H. Cildiye Poliklini-
gi'ne Kasim 1993 ve Haziran 1994 tarihleri arasinda
basvuran hasta ve hasta yakinlar olusturdu. Cins ay1-
rimi yapilmaksizin 15 yas ve iizerindeki kooperasyon
kurulabilen 500 kisi cilt, gz, sa¢ rengi ve ondulasyo-
nu agisindan aydinlik ortamda gozlenerek kaydedil-
di. Sag rengi belirlenemeyecek sekilde agarmis olan-
lar, saglarina boya, kina, perma gibi sag rengini de-
Sistirebilecek islemler uygulananlar ile renkli kon-
takt lens kullananlar sorgulanarak calisma dis1 bira-
kildi. Birinci derecede yakinlari sa¢ ondulasyonu
anamnezle 6grenildi.

Sag renkleri sari, kizil, kumral, kahverengi, koyukah-
verengi, siyah olarak 6 renkte gruplandirildi. Sag
sekli diiz, dalgali, kivircik olarak kaydedildi. Goz
rengi mavi, yesil, ela, kahverengi, siyah olarak 5
renkte; cilt rengi ise beyaz, bugday, esmer, sari, siyah
olarak siniflandirilip arandi.

BULGULAR

‘Elde ettigimiz bulgulara gore en fazla %32 ile siyah
sag, en az %0.06 ile kizil sag goriilmektedir(Sekil 1).

Sag seklinde %60 ile en fazla diiz sa¢ bulunurken ki-
vircik sa¢ %2.8 en az goriilen 6zellik olarak bulun-
du(Sekil 2).

Cilt renginde en fazla %42 ile bugday ten gozlenir-
ken sar1 ve siyah renk gozlenmedi(Sekil 3).
Arastirmamizda %90.8 ile kahverengi gz en ¢ok bu-
lunurken bunu %4 ile yesil goz rengi izlemektedir
(Sekil 4).

Renkli goze sahip (mavi, yesil, ela) toplam 43 hasta-
dan 24 kisi (%56) beyaz ten, 16 kisi (%37.2) bugday

~ten ve 3 kisi (%6.9) esmer ten ile renkli gozde agik
. ten renginin baskin oldugu soylenebilir. Kahverengi

g6z rengine sahip 196 kisi (%39) beyaz tenli, 160
kisi (%32) bugday tenli ve 154 kisi (%30) esmer ten-
1i olarak saptand: (Sekil 5).

Goz ve sa¢ rénginin karsilastiriimasinda renkli goze
sahip toplam 43 bireyde %58 ile sari sa¢ onde gelir-
ken %25 ile kumral sag 2. sirada bulundu. Diger sag
renkleri %18 olarak saptandi. Kizil saglt 3 bireyde
g6z rengi kahverengiydi. Kahverengi goz rengine sa-
hip sahislarda ise en ¢ok %31 ile siyah sag, %23 ile
kahverengi sag, %17 kumral sag, %17 koyu kahve-
rengi sag rengi ve son olarak %0.6 kizil sa¢ bulundu
(Sekil 6).

Beyaz tenlilerde %36 ile kumral ve %23 ile kahve-
rengi sa¢ onde giderken kizil saghlarin tiimi de be-
yaz tenli idi. Bugday ten renginde ise %33 ile kahve-
rengi sa¢ agirlikli idi. Esmer ten renginde %58 ile si-
yah sag belirgindi. Sari sa¢l bireylerde %76 beyaz
ten saptandi (Sekil 7).

Kahverengi Koyukahve Siyah Kumral Sari Kizil
122(%24.4) 90(%18) 160(%32) 100(%20) 25(%5) 3(%0.6)
Sa¢ Rengi Dagilim
Kumral Sari
% 20 % 5 I;:z;l
Kahverengi

% 32

g

% 24

Koyu kahve
% 18

Sekil 1: 6 renkte sa¢ rengi dagihmu.
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Diiz Sac Dalgali Sag Kivircik Sag
300(%60) 186(%37) 14(%2.8)

Kivircik sag

Dalgal1 sa¢ % 3
% 37
Diiz sa¢
*% 60
Sekil 2: Sac sekli dagilim
Beyaz Bugday Esmer Sar1 Siyah

130(%26) 210(%42) 160(%32) — —

Esmer Cilt Tipleri
% 32
Beyaz
% 26
Bugday
%o 42 A
Sekil 3: Cilt rengi dagilim
Mavi Yegil Ela Kahverengi Siyah
10(%?2) 20(%4) 13(%2.6) 454(%90.8) 3(%0.6)
Siyah . Mavi
Kahverengi - % 2.6
i Yesil
% 4

Sekil 4: Goz rengi dagihimi
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Sekil 5: Go6z ve ten rengi dagihimi
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Sekil 6: Goz ve sag rengi
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Sekil 7: Sag ve cilt rengi
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Sekil 8: Sa¢ ondulasyonunun ebeveynlerdeki dagilimi
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Bireyin sag¢ sekli ile ebeveynler arasinda agik bir ilis-
ki bulunamazsa da diiz saglt sahislarin ebeveynlerin-
de kivircik sag orami dalgal saghlara gore belirgin
olarak azalmis bulundu (Sekil 8).

TARTISMA

Insan cilt renginin diinyadaki degisimi devamlidir.
Cok agik pembeden tam siyaha yakin koyuluga kadar
“degisir. Cilt rengini belirlemede gen ¢ifti aditif ve
dominant olmaksizin etki eder. Insan cilt renginin
poligenik kalitimi i¢in degisik modellerin belirlen-
mesinde gen ¢ifti terimi kullamilir. Verilen genin
alelleri diploid insan hiicrelerinde ciftler halinde or-
taya cikar ve bunlar birbirleriyle additif etkilesirken
diger lokuslardaki alellik ciftlerle de aditif etki yapa-
bilir.

Tek gen etkilerini iceren galismalarda kahverengi
g0z renginin mavi veya griye karst dominant oldugu
belirtilmektedir[1]. Biz taradigimiz popiilasyonda -
buna uygun bir sonug¢ elde ettik. Tiirk toplumunda
kahverengi goz rengi %90 ile en baskin goz rengi
olarak belirlendi. Bu sonuglar her nekadar tek mer-
kezli bir ¢alismanin sonuglar olsa da yogun gogler
nedeniyle Istanbul niifusunun Tiirk popiilasyonunu
yansitan bir heterojeniteye sahip oldugu diigiiniil-
mektedir.

Neel kizil sagin heterozigotlarda arasira goriilen
ressesif bir kalitim gosterdigini ve siyah veya kahve-
rengi saclar i¢in olan genlere bir temel oldugunu be-
litmistir[1]. Kuzey Almanya'da kizil sa¢ %0.3, Ingil-
tere'de %3.7 iken bizim ¢aligmamizda %0.6 olarak
bulundu[4]. Mckusick'e gore ¢ok sart sa¢ resesif
ozellikle gecebilir[1]. Biz sar1 sa¢ oranint %5 olarak
saptadik. Az rastlanmasi resesif gecisle ilgili olabilir.

Mavi gri goze egilim ile sari sag, kahverengi goz ile
siyah sag birlikteliginin bazi goz renk genleri ile sa¢
renk genlerinin ilgili ‘oldugunu distindiiriir[1]. Bu-
nun tersine kizil sa¢ renk genleri ve goz rengi bagim-
siz olarak kalitilabilir. 3

Calismamizda Tiirk toplumunun cilt, gz, sa¢ rengi
ve sa¢ ondulasyonu degerlendirildiginde en yiiksek
degerlere gore bir Tiirk bireyi en ¢ok kahverengi
gozlii, bugday tenli, diiz siyah veya kahverengi sachi
olma o6zelligindedir denilebilir. Caligmada genetik
gecisle ilgili de8erlendirme anamneze dayandigin-
dan saglikli yorumlanamamistir. Sa¢ rengi ve on-
dulasyonu klinigimizde yapilan diger bir ¢alisma ile
de uyumlu bulunmugtur[5].
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