SEH TIP BULTENI 36:2-2002

1995-2001 Yillar Arasinda Sigli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi*
2. Xadmn hastaliklari ve dogum kliniginde adneksiyal kitle tanisiyla ameliyat

edilen olgularin adolesan ve eriskin yas gruplarina gore kargilagtiriimasi
A comperative study of the cases operated for adnexial mass at the age of adolescence and
adulthood between 1995 — 2001 in Sisli Etfal research and T, raining Hospital
Atf AKYOL, Ahmet VAROLAN, Ali YAZGAN, Tevfik YOLDEMIR
Aslihan ARIOZ, Inci DAVAS
Sigli Etfal Egitim ve Aragtirma Hastanesi 2. Kadin Hastaliklar: ve Dogum Klinigi

OZET
Amag: 1995 - 2001 Yillart arasinda Sigli Etfal Egitim ve
Aragtirma Hastanesi 2. Kadin Hastaliklart ve Dogum
Kliniginde adneksiyal kitle én tanist ile ameliyat edilen
olgularin adolesan ve erigkin yas gruplarina gore
kargilagtirtimast amacland.
Gereg ve Yantem: 1995 — 2001 yillar: arasinda 2707
Jinekolojik ameliyat retrospektif olarak degerlendirildi.
Bunlardan 155 tanesi adneksiyal kitle iken 83 tanesi ektopik
gebelikii. Tiim olgular kendi iginde adolesan ve erigkin vag
gruplarina gore ayrildi.
Bulgular: Adneksiyal kitle tamsiyla amelivat edilen olgularn
9'u (%0,33) adolesan dinemde, 146's1 (%5,4) erigkin
dinemdeydi.
Sonug: Adolesan yas gruplarinda adneksival kitle ve ektopik
gebelik siklig eriskin yas gruplarina gére daha diigiik
bulunmugtur.,
Anahtar kelimeler: Adneksiyal kitle, ektopik gebelik,
adolesan.

SUMMARY
Objective: We aimed to compare the distribution of cases
operated for adnexial mass between 1995- 2001 according
to the age groups in Sigli Etfal Research and Training
Hospital, 2. Gynecology and Obstetric Department.
Study design: We examined 2707 gynecologic operations
retrospectively. 155 of them were adnexial mass whereas 83
were ectopic pregnancies. All the cases were grouped into
adolescent and adult ages.
Results: The number of cases operated for adnexial mass in
adolescent age group was 9 (%0,33). It was 146 (%54) in
adulthood.
Conclusion: We concluded that the incidence of adnexial
mass and ectopic pregnancy is higher in adulthood than in
adolescence.
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GIRIS

Jinekolojik ameliyatlar i¢inde adneksiyal kitleler
onemli bir yer tutmaktadir. Adneksiyal kitleler,
basit over kistlerinden malign over tiimérlerine
ve ektopik gebelige kadar uzanan genis bir tam
spektrumuna sahiptir. Olgularin adolesan ve erigkin
yas gruplarina gore farklilik gosterdigi
bilinmektedir. Adolesan yas grubunda adneksiyal
kitleler genellikle abdominal agr1 ile ortaya gikar
ki bu da apendisitle, gastrointestinal, iirolojik ve
diger jinekolojik problemlerle karisabilir.
Adneksiyal kitleler i¢inde 6nemli bir yeri olusturan
ektopik gebeliklerin siklikla erigkin hastalarda
goriilmesine karsilik adolesanlarda da karsimiza
¢tkabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle ozellikle
nonspesifik abdominal yakinmalari olan adolesan
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hastalarin detayli bir jinekolojik muayenesi ve
ultrasonografik incelemesi gereklidir. Benzer
sekilde epitelyal over kanserlerine de 21 yasin
altinda nadiren rastlanmasina karsin adolesan
hastalarda da adneksiyel kitle ayirict tanisinda
g06zo6niinde bulundurulmalidir,

GEREC VE YONTEM

Caligmamizda, 1995-2001 yillan arasinda Sisli
Etfa]l Hastanesi 2. Kadin Hastaliklart ve Dogum
Klinigi’nde yapilmus olan toplam 2707 jinekolojik
ameliyat; ameliyat endikasyonlarina ve olgularin
adolesan (13-18) ve erigkin (18>) yas gruplarina
gore retrospektif olarak degerlendirildi.
Degerlendirme sirasinda ektopik gebelik ve
adneksiyal kitle 6n tanilari klinik, radyolojik ve
biyokimyasal parametrelere dayanarak konulmug
olup diger cerrahi tanilar ¢aligma dis1 brrakilmustir,
Yapilan ameliyatin tipi (laparotomi, laparoskopi)
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degerlendirilmemistir. Tiim olgular kendi igcinde
adolesan ve eriskin yag gruplarina gore ayrilmstir.
On tanilar ektopik gebelik ve adneksiyal kitle
olarak simflandiriimigtir. Adneksiyal kitle grubuna
basit over kistleri, over kist riiptiirii, over kist
torsiyonu, over malign tiimérleri ve paraovaryan
kistler dahil edilmistir.

BULGULAR

Ameliyat edilen toplam 2707 olgunun 83’ii
(%3,06) ektopik gebelik 155’1 (%5,72) adneksiyal
kitle tanis1 almistir. Ektopik gebeliklerin 5°i
(%0,18) adolesan yas grubunda iken 78’ (%2,9)
erigkin yas grubunda yer almaktadir (tablo 1).
Adneksiyal kitle tanisi ile ameliyat edilen olgularin
9'u (%0,33) adolesan donemde 146’s1 (%5,4)

erigkin donemdedir. Adolesan yas grubunda
ektopik gebelik nedeni ile ameliyat edilen olgularin
tiim jinekolojik ameliyatlara orani %0,18 iken
erigskinlerde bu oran %2,9 olarak bulunmusgtur
(tablo 1) .

Adolesan yas grubunda ektopik gebelik ve
adneksiyal kitle nedeni ile ameliyat edilen olgularin
tiim jinekolojik ameliyatlara orant %0,05 ‘dir
(tablo 1) . Erigkin yas grubunda ektopik gebelik
ve adneksiyel kitle nedeni ile ameliyat edilen
olgularn tiim jinekolojik ameliyatlara oram %8,28
olarak bulunmustur (tablo 1). Adolesan donemde
yapilan ameliyatlarin 6’sinda (%42,8) basit over
kisti, 5’inde ektopik gebelik, 2’sinde (%14,2)
adneksiyal kitle, 1’inde (%7,2) paraovaryen kist
tespit edilmistir (tablo2).

Tablo 1. 1995-2001 yillart arasinda yapilan jinekolojik ameliyatlarin dagilimi

Toplam
Jinekolojik
Yil Ektopik Gebelik Adneksiyel Kitle operasyon
(Tiim yas
gruplari)
Adolesan Eriskin Adolesan Erigkin
1995 2 14 1 19 401
1996 - 11 - 17 422
1997 1 14 1 19 391
1998 - 13 2 12 306
1999 1 7 | 20 487
2000 - 9 I 20 354
2001 1 10 3 29 346
Toplmilign | 4 78 9 146 2707
Sayist

Paraovaryen kist
7%

Adneksiyal kitle
14%

Tablo 2. Adolesan yas grubunda
yapilan ameliyatlarin tanisal
dagilimi

Ektopik gebelik
36%

Basit over kisti
43%
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TARTISMA

Adneksiyal kitleler jinekolojide olduk¢a 6nemli
bir konudur. Adneksiyal kitlelerin bir kismi acil
oldugundan ayirici tam1 ve tedavide hizli
davramlmalidir. Bunlarin i¢inde ektopik gebelik
oldukca 6nemlidir ve gebeliklerin yaklagik
%?2’sinde goriiliir . Adneksiyal kitlelere hem
adolesan hem de erigkin yas grubunda oldukga
sik rastlanmasi nedeni ile konu ile ilgili adolesan
ve erigkin yas gruplarmi karsilagtiran pek ¢ok
caligma yapilmistir. Yasa spesifik en yiiksek
insidans orani 25-34 yaglari arasinda goriiliir (1,
2). Sziller ve ark.‘nin yaptig1 bir ¢aligmada son
dekadda tiim gebeler icinde ektopik gebelik
oraninin adolesanlarda %3,7’den %6,4’e ¢ikti§1
gosterilmistir (3) Bizim ¢alismamizda da adolesan
yag grubunda ektopik gebelik oran1 %6,1 olarak
bulunmusg olup bu sonug literatiir ile uyumludur.

Adolesan yas grubunda ektopik gebelik nedeni
ile operasyon oraninin diisiik olmasi; iilkemizde
rahim i¢i ara¢ kullaniminin erigkin ve multipar
hastalar tarafindan tercih edilmesi, evlilik yasinin
yiikselmesi ile birlikte aktif seksiiel hayatin evli
erigkinlerde baglamasi, boylece pelvik inflamatuar
hastaliklarin eriskin kadinlarda fazla goriilmesi
ile agiklanabilir . Yine ektopik gebelik etyolojisinde
yer alan ovulasyon indiiksiyon tedavisinin
tilkemizde daha gok 25 yas iistii, evli ve infertil
kadinlarin bagvurdugu bir tedavi yéntemi olmasi
nedeni ile adolesanlarda ektopik gebelik ortaya
¢itkma gansi azalmaktadir. Adneksiyal kitleler
icinde epitelyal over neoplazileri dnemli bir yer
kaplamaktadir ve 21 yas alt1 hastalarda nadiren
goriiliir (4). Epitelyal over kanserleri 40 yasin
altindaki kadinlarda yaygindir, 60-64 yas arasi
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kadmnlarda en yiiksek tepe degerine ulagir ve daha
sonra azalr (5). Bizim ¢alismarmizda da adneksiyal
kitle tanust ile ameliyat edilen olgulann dagiliminin
eriskin dénemde yaklasik iki kat arttig1
bulunmustur. Piippo ve ark.’nin yaptig1 bir
¢aligmada adolesan ve ¢ocukluk déneminde
ovaryan kitle nedeni ile ameliyat edilen hastalar
retrospektif olarak degerlendirilmis ve olgularin
%33,8’inde fonksiyonel over kisti, %9,1’inde
malign over tiimorii tespit edilmisgtir. (6). Bizim
¢alismamizda da adneksiyal kitle nedeni ile
ameliyat edilen adolesan yas grubundaki hastalarda
basit over kistlerinin en biiyiik tanisal grubu
olusturdugu, over neoplazilerinin ise ¢ok diisiik
bir oranda gériildiigii bulunmustur ve bu sonuglarin
literatiirdeki bulgularla uyumlu oldugu
gozlenmigtir.

SONUC

Caligmamiz gostermistir ki adolesan yag grubunda
erigkin yag grubuna goére adneksiyal kitle ve
ektopik gebelik siklig1 daha azdir. Yapilan tiim
jinekolojik ameliyatlarda en biiyiik grubu eriskin
hastalar olusturmaktadir. Bu sonuglar; toplumun
sosyokiiltiirel yapisindan, evlilik yasindan, seksiiel
aktivite sikligindan, egitim diizeyinden, infertilite
tedavisindeki cerrahi ve medikal yaklagimlardaki
degisikliklerden etkilenmektedir. Calismamizda
elde edilen veriler, 6rnekleme alanmnin kiigiik
olmasi nedeni ile Tiirkiye’de yapilan jinekolojik
ameliyatlarin erigkin ve adolesan yag gruplarina
gore dagilimini tam olarak yansitmamaktadir. Bu
nedenle konuya iligkin ¢ok merkezli ve olgu sayisi
yliksek caligmalarin yapilmasina gereksinim
oldugu diisiiniilmektedir.
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