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Yurdumuzun her yerinde oldugu gibi, bab Anadolunun deger bi
~ilmez §ifa kaynaklarmdan; 1hcalarm, tarih boyunca insanlar i~in ne 
kadar yararlar saglad1g1 bilinen bir ger~ektir. Bu degerlerimizi zaman 
zaman dile getirmek ve habrlatmak o kadar yararh olur. Bu yorele
rimizi bilenlerin bilmeyenlere anlatmas1 ve habrlatmas1 ilk once sag
hgimlz daha sonra i~ ve ~ turizm hareketlerini canlandlrma bakl
mmdan ~ok onemlidir. 

Bundan evvelki yaz1mda GOnen 1hcalanm anlatmi§bm. Bu kere 
geni§ bir alaru kaplayan <;e§me c1van kaphcalarmdan soz edecegim. 

Bu 1hcalar lzmirin <;e§me il~esinden be§ kilometre uzakhkta de
niz kenannda irili ufakh pek ~ok kaynaktan meydana gelmi§tir. Bir 
k1sm1 Ihca denilen yerde digeri ise ~ifne dedir. Tuzlu ve siCak alan bu 
sularm en btiytigti Hamidiye (Esas kaynak) kaynag1d1r. Etraf1 beton 
duvarla ~evrilmi§ tistti a~1k geni§ bir havuzdur. 

Otellerin ve evlerin bir ~ogunun suyu bu havuzdan saglamr. Tuz
larmm ve radyoaktivitesinin miktan digerlerinden fazlad1r. Kaphca 
denen eski ve yeni bir ~ok bina bu sulann etraflll!da yer alnn§br. Fa
kat hemen hepsinin amac1 bir oldugu i~in yap1landa bir birine benzer. 

Baz1lan yatakhd1r. Baz1lan yalmz banyo i~indir. Giri§te salon 
denen yerde istirahat edilir. Banyolan ekseriya bir kat a§agida ve 
kti~tik odalar halindedir. Ktivetleri betondan veya fayanstand1r. <;ev
reye ve bu yap1lara girenler, yer yer ~1kan buhar, kendine has kokular, 
damlara bah~elere s1ra s1ra asilmi§ renkli pe§temal ve havlularla tam 
manasile bir kaphca havas1d1r gordtikleri. Btiytik havu2Jdan bu yer
lerden ba§ka yeni yap1lan btiytik modern otellerde faydalarurlar. 

Memleketimizdeki 1hca ve maden sulan tizerinde yeterince ilmi 
~ah§malar yapilmi§br. Bu yore sularmm vas1f ve yeteneklerini ince
lemeden evvel ~ifne 1hcalarmdan soz etmek yerinde olur. 

Otellerin bulundugu sahadan ti~ kilometre uzakhkta koyu ~evre
leyen tepenin arkasmda yine deniz kenarmda gtizel bir Ihcadir. Suyu 
dibinden kaynayan btiytik bir havuz ve yine dipten kaynayan dort 
kti~Uk havuzdan yapilmi§hr. Sularmm s1cakhg1 42-43 derecedir. Kay
nayan sular denizden be§ metre uzakhkta geni§ fakat, derin olmayan 
yeni ve gtizel bir havuza akmaktad1r. Havuzun etraf1 motel tesislerile 
~evrilmi§tir. Motel tam konforu haizdir. Odalan, soyunma kabineleri 
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lokanta ve gazinosu ile tam bir dinlenme yeridir. Motelin crvarmda 
§ifah degi§ik maden suyu kaynaklan vard1r. S1cak havuza giren bir 
kimse eger arzu ederse serinlemek i~in be§ metre ilerisindeki deni2Jde 
bol bol yiizmek imkamnada sahiptir. Bu gi.izel yore yaz aylarmda pa
nayir halini almaktadrr. 

I11ca sularmm yap1s1 maden tuzlarmdan ~ok zengindir. Diger kim
yevi ozelliklerini incelemeden evvel terkibine bakahm. Bu ara§brma 
!stanbul tJniversitesi T1p Fakliltesi Hidro klimatoloji klirslisli tara
fmdan ypallnn~br. 

Iyonlar 

NIL 
Lit 
Na 
K 
Ca 
Mg 
Sr + 2 
Ba + 2 
Fe + 2 
AI +3 
Mn + 2 
Zn + 2 
Cr + 3 
Cu + 2 
Ti + 2 
PB + 2 

Cl 
t 
Br 
F 
so. •2 

No3 
No2 
HP04 •

2 

Co3 ·2 

HC03 

mg/ lt 

8262,146 
460,207 

1137,970 
1878,6528 

0,400 
0,170 

0,130 

11739,6758 

18900,039 

0,126 
4,800 

2150,000 
0,660 

0,225 

280,600 

33076,1258 

Milival/lt o/o milival 

359,3800 61,6742 
11,7700 2,0199 
56,8985 9,7645 

154,6216 26,5350 

0,0143 0,0025 
0,0189 0,0032 

0,0039 0,0007 

592,7072 100,000 

533,1464 91,4790 

0,0015 0,0003 
0,2527 0,0434 

44,7916 7,6855 
0,0106 0,0018 

0,0046 0,0008 

4,6000 0,7892 

582,8074 100,000 
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HB02 
!LSi OJ 
H2S 

18,630 
13,910 
eser 

Gazlar : serbest karbondioksit 22,1 mgj lt. 
serbest kliklirtlli hidrogen - mg/ lt. 

Fiziko- kimyasal ozellikler: 

lletkenlik 
Temperetur 
Ph 

Radyoaktivite : 

47,5 X 10 3- mho 

42c. 
6,76 

Toplam alfa aktivitesi 
Toplam beta aktivitesi 
Radon Rn. 222 

Kimyasal mmflandtrma : 

106,59 -+- 9,8 pci/lt 
71,05 -+- 11,16 pci/ lt 

850 

Klorlir ( o/o 91,5 milival), sodyum ( o/o 61,7 milival), magnesium 
( o/o 26,5 milival). 

Fiziki mntflandtrma : 

Hipertermal ( 42 c.), hipertonik (1037,3 milival bir maden suyudur. 
ayriCa florlir, az miktarda bromur ve metaborik asit mevcuttur. 

~ifnedeki 1hca ve i!;melere gelince: Kaphca sulan a§a~ yukan 
aym vas1flan gostermektedir, i!;melerine bakacak olursak: ~ifnedeki 
bliylik i!;me, §ifne kaphcasma 500 metre uzakhkta yan yana iki maden 
suyundan te§ekkill eder. Bliyli i!;me ve kli!;lik i!;me olarak ayr1hr. Tuz
lan aym miktardad1r. 

Radyoaktivite : 

Toplam radyoaktivitesi 
Toplam beta aktivitesi 
Radon Rn222 

Fiziki mmflandtrma : 

13,16 -+- 6,9 
66,85 -+- 4, 7 
754 

Hipotermal (19 c), hipertonik 402,4 milival/1 bir maden suyudur. 

Yukanda anlatbg1m gibi, ama!; yurdun diger kaphcalan gibi !;€§-
me 1.hcalanm bir kere daha tamtmaga ~h§trm. Klinik ve trapotik 
k1smm1 uzmanlarma b1rakmak yerinde olur. ~u muhakkak ki sular 
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ba§ta romatizmal hastahlar olmak tizere, kardio vasktiler sistem, 
hastah.lari, vena hastahklan, mide-barsak hastahklan, karaciger ve 
safra kesesi hastahklan, beslenme bozuklugu hastahklan, bobrek ve 
idrar yollar1 hastahklari, kadm hastahklar1, solunum sistem hasta
hlan, sinir hastahlan, deri hastahklan tedavisinde ~ok yararhd1r. 
Bunlar i~in uzmanlar1 gerekli endikasyonlan saglarlar. 

Yalmz §U ger~ektirki, memleketimizdeki bu glizel §ifah sulanm1z 
arzu edil4igi gibi faydalanlflmamaktadlr. Kom§u tilkelerde oldugu 
gibi turizm anlayl§ma ne zaman kavU§acag1m1Z belli degildir. Her mev
simde dinlenme aylarmda, her isteyen bu yerlere rahat~a gidip yer 
bulma imkanma sahip olmahdir. Ihcalar1m1zm §ifalan oranbsmda 
faydalanma ~ok olanaks1zdir. Ucuz ve ~ok yatakh tesisler yapllma
dlk~a lay1k1 ile buralara gitmek ve yararlanmak olanaks1zd1r. Bizde 
boyle bir yere gitmek ancak varsa ~ok pahah bir turizm anlayt§l ile 
mlimklindlir. Fakat bu anlay1§ arbk tlikenmi§ bir programd1r. Yerli 
ve yabanc1 turizm anhyi§l ucuz ve rahat, temiz turizm anlay1§ma do
nli§mli§tlir. Gtizellhcalanmizdan fay'dalanmak ve buralara turist ~ek
mek ancak boyle olur. Bunu tatbik eden tilkeler kazanmaktad1r. Bizde 
ise her §ey pahah ve her §eyi ile kaz1k turizm anlay1§1d1r. Bunu dtizelt
mek i~in daha ne bekliyoruz, bilmem? Dli§tintirliz, bu mevsim mesela, 
Gonen kaphcalarma gideyim dinleneyim, 1hcalarmdan faydalanay1m 
diye karar verip yola ~1karsm1z. Vard1gm1zda sokakta kahrsm1z. Mah
dut oldugu i~in otcl, motel ve pansiyonlar doludur. Pi§man olursunuz. 
Boylemi olmal1yd1? Ama mesela Romanyada olsamz u~suz bucaks1z 
konforlu, ucuz otellerde her zaman yer bulursunuz. 

Dilegimiz, 1hca ve dinlenme yerlerimizde pek yakmda rahathga 
ka VU§maktlr. 


