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Yurdumuzun her yerinde oldugu gibi, bat1 Anadolunun deger bi-
cilmez sifa kaynaklarindan; ilicalarin, tarih boyunca insanlar i¢in ne
kadar yararlar sagladig bilinen bir gergektir, Bu degerlerimizi zaman
zaman dile getirmek ve hatirlatmak o kadar yararh olur. Bu yorele-
rimizi bilenlerin bilmeyenlere anlatmasi ve hatirlatmasi ilk once sag-
ligimiz daha sonra i¢ ve dig turizm hareketlerini canlandirma baki-
mindan ¢ok dnemlidir. -

Bundan evvelki yazimda Gonen 1licalarini anlatmistim. Bu kere
genis bir alani kaplayan Cesme civar: kaplicalarindan sz edecegim.

Bu 1licalar Izmirin Cegme ilcesinden bes kilometre uzaklikta de-
niz kenarinda irili ufakh pek cok kaynaktan meydana gelmistir. Bir
kismi Ilica denilen yerde digeri ise Sifne dedir. Tuzlu ve sicak olan bu
sularin en bilyiigii Hamidiye (Esas kaynak) kaynagidir. Etraf1 beton
duvarla cevrilmig iistii acik genig bir havuzdur.

Otellerin ve evlerin bir ¢ogunun suyu bu havuzdan saglanir. Tuz-
larimin ve radyoaktivitesinin miktari digerlerinden fazladir. Kaplica
denen eski ve yeni bir ¢ok bina bu sularin etrafinda yer almistir. Fa-
kat hemen hepsinin amaci bir oldugu i¢in yapilarida bir birine benzer.

Bazilar1 yataklidir. Bazilar: yalniz banyo icindir. Giriste salon
denen yerde istirahat edilir. Banyolar: ekseriya bir kat asagida ve
kiiciik odalar halindedir. Kiivetleri betondan veya fayanstandir. Cev-
reye ve bu yapilara girenler, yer yer ¢ikan buhar, kendine has kokular,
damlara bahgelere sira sira asilmig renkli pestemal ve havlularla tam
manasile bir kaplica havasidir gérdiikleri. Biiylik havuzdan bu yer-
lerden bagka yeni yapilan bilyiik modern otellerde faydalanirlar.

Memleketimizdeki 1lica ve maden sular: iizerinde yeterince ilmi
calismalar yapilmistir. Bu yore sularinin vasif ve yeteneklerini ince-
lemeden evvel Sifne ilicalarindan sz etmek yerinde olur.

Otellerin bulundugu sahadan ii¢ kilometre uzakhkta koyu cevre-
leyen tepenin arkasinda yine deniz kenarinda giizel bir ilicadir. Suyu
dibinden kaynayan biiyiik bir havuz ve yine dipten kaynayan dort
kiigiik havuzdan yapilmistir. Sularinin sicakligi 42-43 derecedir. Kay-
nayan sular denizden bes metre uzaklikta genig fakat, derin olmayan
yeni ve giizel bir havuza akmaktadir. Havuzun etrafi motel tesislerile
cevrilmistir. Motel tam konforu haizdir, Odalari, soyunma kabineleri
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lokanta ve gazinosu ile tam bir dinlenme yeridir. Motelin civarinda
gifall degigik maden suyu kaynaklar1 vardir. Sicak havuza giren bir
kimse eger arzu ederse serinlemek icin beg metre ilerisindeki denizde
bol bol yiizmek imkaninada sahiptir. Bu giizel yore yaz aylarinda pa-
nayir halini almaktadir.

Ilica sularmin yapisi maden tuzlarindan ¢ok zengindir. Diger kim-
vevi oOzelliklerini incelemeden evvel terkibine bakalim. Bu aragtirma
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Hidro klimatoloji kiirsiisii tara-
findan ypailmigtir.

Iyonlar mg/lt Milival/lt 9% milival
NH. — —_ —
Lit — —_— —
Na 8262,146 359,3800 61,6742
K 460,207 11,7700 2,0199
Ca 1137,970 56,8985 9,7645
Mg 1878,6528 154,6216 26,5350
Sr +2 —_ — —_
Ba +2 —_ — —
Fe +2 0,400 0,0143 0,0025
Al +3 0,170 0,0189 0,0032
Mn +2 — - -
Zn 42 0,130 0,0039 0,0007
Cr +3 — - —
Cu +2 — — —
Ti 42 — — —
PB +2 - — —

11739,6758 592,7072 100,000
Cl 18900,039 533,1464 91,4790
i == e _—
Br 0,126 0,0015 0,0003
F 4 800 0,2527 0,0434
So, 2 2150,000 44 7916 7,6855
Nos 0,660 0,0106 0,0018
No: —_ — —
HEQ, % 0,225 0,0046 0,0008
Cos? — — —
HCO: 280,600 4 6000 0,7892

33076,1258 582,8074 100,000
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HBO; 18,630 _
H-Si0; 13,910
H2S eser

Gazlar : serbest karbondioksit 22,1 mg/1t.
serbest kiikiirtlii hidrogen — mg/1t.

Fiziko - kimyasal ézellikler :

Iletkenlik 47,5 X 10 3 mhs’

Temperetur 42 c.

51 T 6,76

Radyoaktivite :

Toplam alfa aktivitesi 106,59 = 9,8 pei/lt
Toplam beta aktivitesi ' 71,05 =+ 11,16 pei/lt
Radon Rn.2 . 850

Kimyasal suiflandirma @ - -

Kloriir (% 91,5 milival), sodyum (% 61,7 milival), magnesium
(% 26,5 milival).

Fiziki svmiflandrma :

Hipertermal (42 c.), hipertonik (1037,3 milival bir maden suyudur.
ayrica floriir, az miktarda bromur ve metaborik asit mevcuttur.

Sifnedeki ilica ve icmelere gelince: Kaplica sular1 asag1 yukari
aym vasiflar1 géstermektedir, igcmelerine bakacak olursak: Sifnedeki
biiyiik icme, sifne kaplicasina 500 metre uzaklhikta yan yana iki maden
suyundan tegekkiil eder. Biiyii icme ve kiiciik icme olarak ayrilir. Tuz-
lar: ayn1 miktardadir.

Radyoaktivite :

Toplam radyoaktivitesi 13,16 = 6,9
Toplam beta aktivitesi 66,85 + 4,7
Radon Rn?# 754

Fiziki suaflandirma :
Hipotermal (19 c), hipertonik 402,4 milival/1 bir maden suyudur.

Yukarida anlattigim gibi, amag¢ yurdun diger kaplicalar: gibi ces-
me 1licalarmi bir kere daha tamitmaga calistim. Klinik ve trapétik
kismini uzmanlarina birakmak yerinde olur. Su muhakkak ki sular
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basta romatizmal hastalilar olmak {iizere, kardio vaskiiler sistem,
hastalilari, vena hastaliklari, mide-barsak hastaliklari, karaciger ve
safra kesesi hastaliklari, beslenme bozuklugu hastaliklari, bobrek ve
idrar yollar1 hastaliklari, kadin hastaliklari, solunum sistem hasta-
Iilary, sinir hastalilari, deri hastaliklar1 tedavisinde ¢ok yararhdir.
Bunlar i¢in uzmanlari gerekli endikasyonlar: saglarlar.

Yalniz su gercektirki, memleketimizdeki bu giizel gifali sularimiz
arzu edildigi gibi faydalanilmamaktadir. Komgu iilkelerde oldugu
gibi turizm anlayigina ne zaman kavusacagimiz belli degildir. Her mev-
simde dinlenme aylarinda, her isteyen bu yerlere rahatca gidip yer
bulma imkénina szhip olmalidir. Ihcalarimizin sifalar1 orantisinda
faydalanma cok olanaksizdir. Ucuz ve cok yatakl tesisler yapilma-
dikca layiki ile buralara gitmek ve yararlanmak olanaksizdir. Bizde
boyle bir yere gitmek ancak varsa cok pahali bir turizm anlayis ile
miimkiindiir. Fakat bu anlayis artik tiikkenmis bir programdir. Yerli
ve yabanc: turizm anliyigi ucuz ve rahat, temiz turizm anlayisina do-
niigmiistiir. Giizel ilicalarimizdan faydalanmak ve buralara turist cek-
mek ancak boyle olur. Bunu tatbik eden iilkeler kazanmaktadir. Bizde
ise her gey pahal1 ve her seyi ile kazik turizm anlayisidir, Bunu diizelt-
mek icin daha ne bekliyoruz, bilmem? Diigiiniiriiz, bu mevsim mesela,
Gonen kaplicalarina gideyim dinleneyim, ilicalarindan faydalanayim
diye karar verip yola gikarsimiz. Vardiginizda sckakta kalirsimiz. Mah-
dut oldugu i¢in otel, motel ve pansiyonlar doludur. Pisman olursunuz.
Boylemi olmaliydi? Ama mesela Romanyada olsaniz ugsuz bucaksiz
konforlu, ucuz otellerde her zaman yer bulursunuz.

Dilegimiz, 1lica ve dinlenme yerlerimizde pek yakinda rahathga
kavusmaktir,



