ECHO-CARDIOGRAFiI
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Son yillarda, ileri iilkelerde kalb hastaliklar: tetkikinde Elektro-
cardiografi, vecto-kardiografi, ballisto-kardiografi vs. ye ilave olarak
birde Echo-cardiografi yontemi kullanilmaga baslanmigtir. Bu ko-
nusmamizda, arkadaglarimiza, bu yeni yontemin prensipleri hakkin-
da bilgi vermek istiyoruz.

Bilindigi gibi, insan kulagi, saniyede 20.000’e kadar titregimi
olan sesleri igitebilir. Bundan yukar: olan sesleri igitmez. Insanin isit-
me kabiliyetinin iistiinde olan bu sahaya ultra-sound (ses Gtesi) sa-
has1 denir. 20.000'in iistii olan bu ses dalgalari, atmosfer icinde sii-
ratle azalir ve kaybolurlar, fakat likit ve kati ortamlar icinde kaybol-
mazlar.

Ilk defa, I ni cihan harbi zamaninda, Langevin, bu ultra-sound
dalgalarini kullanarak «Sonar» adli bir alet yapmis ve bunu deniz-
lerde, diigman denizaltilarinin yerini tesbit icin kullanmistir. Bu ale-
tin prensibi sudur: Gemiye yerlestirilen cihaz, kendisine (Transdu-
cer) yapilan elektriki tenbihi, ultra-sound dalgalari haline getirir,
yani elektrik enerjisini ses enerjisine cevirir. Denizin dibine yo&nel-
tilen bu dalgalar, aynen 1s1k hiizmeleri seklinde seyrederek denizin
dibine carparak geri déner. Dik aci seklinde sevkedildigi takdirde,
kendisini nesreden transducere gelir, transducer kendisine ulasan bu
dalgalar: tekrar elektrik enerjisine cevirir. Ultra-sound hiizmesinin
deniz dibine gidig doniis zamani 619ﬁ1i'1r, ayria hiizmenin tuzlu su i¢in-
deki hizida bilinirse, gemiden deniz dibine kadar olan mesafe, yani
denizin derinligi ortaya c¢ikarilmis olur.

Ikinei cihan harbi zamaninda radarin kesfi ile, elektronik dev-
reler vasitasile cok kisa zaman fasilalarini kesin olarak élgmek miim-
kiin Olmiigtiir. Firestone, bundan faydalanarak, sonar prensibi ile,
endiisttride, materiellerin kontroliinii yapmigtir. Bir materiel igine,
trasducerle sevkedilen ultra sound-dalgalari, materiyelin icinde bir
defekt varsa buraya carparak geri doner, yoksa, materyelin sonundan
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geri akseder, bu sekilde gecen zaman farkindan materyelde bir ariza
cldugu kesinlikle saptanmig olur.

1954 yilinda Edler ve Hertz bu yéntemleri tipta tatbike basladi-
lar, bu sekilde echo-kardiografi dogmus oldu. Prensip gene ayni se-
kildedir. Gogiista, sternumun sol kenarina, dérdiincii interkostal ara-
higa yerlestirilen bir transducer’e elektriki tenbih vermek ve viicutta,
dansiteli organlarin tegkil ettigi interface’lerden dénen ultra-sound
echolarini gene ayni trasducerle elektrik enerjisine cevirterek, bun-
lar1 bir oscilloscope ekraninda goriiliir hale getirmektir. Katod suai
ile ekranda husule gelen trase, saniyede 200-2000 arasinda degisen
ultra-sound tenbihleri verilince, bunlarin echolarinin tesirile echonun
mesafe ve giddetine bagh olarak yiikselmeler gosterir ve bu sekilde
baz1 organlarin, soz gelimi mitral deligi kapaklarinin hareketi, takip
edilebilir. Bu yiikselmelere A sekli denir. Bundan bagka B sekli ve M
gekli vardir. B geklinde ekranda x ordinati lizerinde echolarin yakinhk
ve siddetine gore saga dogru hareketler ve M seklinde de yukar1 dog-
ru hareketler goriiliir. Bu hareketler fotografla tesbit edilir, bu se-
kilde echo-kardiografi ortaya cikar. Asagidaki sekillerde normal bir
mitral kapaginin éne ve arkaya dogru hareketini goriiyorsunuz,
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Normal mitral on kapagi hareketi Mitral stenozu
(Sekil 1) (Sekil 2)

(Sekil 1) de, diyastol esnasinda Mitralin anterior kapaginin éne
dogru hareketini, EF kapagin sistolde geriye dogru hareketini, FA
atrium sistolu esnasinda ayni kapagin one dogru hareketini ifade
eder.

(Sekil 2) de ise mitral stenozunda ayni1 kapagin ayn: hareketle-
ri goriilmektedir. Goriildiigii gibi CDE ye yiikselme cok hafiftir, bu
kapagin anterior hareketinin mahdut olusunu, yani kapagin yapisik-
hlar dolayisiyle acilamayigini gosterir. Ayni sekilde EF deki inis, ade-
ta diizlesmistir, bu da aym kapagin geri hareketinin ¢ok sinirli oldu-
gunu ifade eder.
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Echo-kardiografi yapilirken, kalbin diger kisimlarin tetkikinde
mitral kapag1 bir point de reper olarak kullanilir, yani tnce bu kapak
bulunur, sonra buna gore, aort, trikiispit, vs. tesbit edilir. Bu sekilde
dokulara hig¢ bir zarar vermeden kalbin kapaklari, ventrikiil ve atri-
um bosluklar:, perikard ve perikard boslugunun durumu kesin bir
sekilde tetkik ve tesbit edilebilir,

Bu usul, kardiolojiden bagka sahalarda kullanilmaktadir, s6z ge-
limi echo-encephalografi geklinde beyin tiimorii ve cerebral hemoraji
teshislerinde cok faydali neticeler vermektedir.

Ozet

Echo-kardiografinin prensipleri anlatildi ve kardiografi tatbi-
kine 6rnek olarak mitral stenozu gériildii.

Summanry

The principles of Echo-cardiografi explained and mitral steno-
cis is shown as a sample cardiologic application.
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