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Son y1llarda, ileri tilkelerde kalb hastahklan tetkikinde Elektro
cardiografi, vecto-kardiografi, ballisto-kardiografi vs. ye ilave olarak 
birde Echo-cardiografi yontemi kullamlmaga ba§lanmi§tlr. Bu ko
nu§mamiZda, arkada§lanm1za, bu yeni yontemin prensipleri hakkm
da bilgi vermek istiyoruz. 

Bilindigi gibi, insan kulag1, saniyede 20.000'e kadar titre§imi 
olan sesleri i§itebilir. Bundan yukar1 olan sesleri i§itmez. !nsanm i§it
me kabiliyetinin listtinde olan bu sahaya ultra-sound (ses otesi) sa
has! denir. 20.000'in listti olan bu ses dalgalan, atmosfer i~inde sti
ratle azahr ve kaybolurlar, fakat likit ve katl ortamlar i~inde kaybol
mazlar. 

ilk defa, I ni cihan harbi zamanmda, Langevin, bu ultra-sound 
dalgalar1m kullanarak «Sonar» adh bir alet yapml§ ve bunu deniz
lerde, dli§man denizaltllarmm yerini tesbit iQin kullanml§tlr. Bu ale
tin prensibi §udur: Gemiye yerle§tirilen cihaz, kendisine (Transdu
cer) yap1lan elektriki tenbihi, ultra-sound dalgalan haline getirir, 
yani elektrik enerjisini ses enerjisine ~evirir. Denizin dibine yonel
tilen bu dalgalar, aynen l§Ik htizmeleri §eklinde seyrederek denizin 
dibine ~arparak geri doner. Dik a~1 §eklinde sevkedildigi takdirde, 
kendisini ne§reden transducere gelir, transducer kendisine ula§an bu 
dalgalan tekrar elektrik enerjisin~ ~evirir. Ultra-sound hlizmesinin 
deniz dibine gidi§ donli§ zamam ol~tiltir, ayr1a htizmenin tuzlu su i~in
deki h1z1da bilinirse, gemiden deniz dibine kadar olan mesafe, yani 
denizin derinligi ortaya ~Ikanlmi§ olur. 

Ikinci cihan harbi zamanmda radarm ke§fi ile, elektronik dev
reler vas1tasile ~ok k1sa zaman fasllalarm1 kesin olarak ol~mek mtim
klin Olmli§ttir. Firestone, bundan faydalanarak, sonar prensibi ile, 
endtisttride, materiellerin kontroltinti yapml§tlr. Bir materiel i~ine, 
trasducerle sevkedilen ultra sound-dalgalan, materiyelin i~inde bir 
defekt varsa buraya ~arparak geri doner, yoksa, materyelin sonundan 
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geri akseder, bu §ekilde ge~en zaman farkmdan materyelde bir ar1za 
oldugu kesinlikle saptanml§ olur. 

1954 y1lmda Edler ve Hertz bu yontemleri tlpta tatbike ba§ladl
lar, bu §ekilde echo-kardiografi dogmu§ oldu. Prensip gene aym §e
,kildedir. Gogiista, sternumun sol kenarma, dordtincti interkostal ara
hga yerle§tirilen bir transducer'e elektriki tenbih vermek ve vticutta, 
dansiteli organlarm te§kil ettigi interface'lerden donen ultra-sound 
echolar1m gene aym trasducerle elektrik enerjisine ~evirterek, bun
Ian bir oscilloscope ekranmda gortiltir hale getirmektir. Katod §Ual 
ile ekranda husule gelen trase, saniyede 200-2000 arasmda degi§en 
ultra-sound tenbihleri verilince, bunlarm echolanmn tesirile echonun 
mesafe ve §iddetine bagh olarak yiikselmeler gosterir ve bu §ekilde 
baz1 organlarm, soz gelimi mitral deligi kapaklarmm hareketi, 'takip 
edilebilir. Bu ytikselmelere A §ekli denir. Bundan ba§ka B §ekli ve M 
§ekli vardn·. B §eklinde ekranda x ordinatl tizerinde echolarm yakmhk 
ve §iddetine gore saga dogru hareketler ve M §eklinde de yukar1 dog
ru hareketler goriiltir. Bu hareketler fotografla tesbit edilir, bu §e
kilde echo-kardiografi ortaya ~1kar. A§ag1daki §ekillerde normal bir 
mitral kapagmm one ve arkaya dogru hareketini goriiyorsunuz. 

D 

c 
Normal mitral on kapag1 hareketi 

(~ekil 1) 

Mitral stenozu 
(~ekil 2) 

(~ekil 1) de, diyastol esnasmda Mitralin anterior kapagmm one 
dogru hateketini, EF kapagm sistolde geriye dogru hareketini, FA 
atrium sistolu esnasmda aym kapagm one dogru hareketini ifade 
eder. 

(~ekil 2) de ise mitral stenozunda aym kapagm aym hareketle
rl gortilmektedir. Goriildtigii gibi CDE ye ytikselme ~ok hafiftir, bu 
kapagm anterior hareketinin mahdut olu§unu, yani kapaitn yapl§lk
hlar dolaY.isiyle a~Ilamayl§ml gosterir. Aym §ekilde EF deki ini§, ade
ta dtizle§mi§tir, bu da aym kapagm geri hareketinin ~ok snurh oldu
gunu ifade eder. 
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Echo-kardiografi yap11Irken, kalbin diger k1s1mlarm tetkikinde 
mitral kapag1 bir point de reper olarak kullamhr, yani once bu kapak 
bulunur, sonra buna gore, aort, triktispit, vs. tesbit edilir. Bu §ekilde 
dokulara hig bir zarar vermeden kalbin kapaklar1, ventriktil ve atri
um bo§luklart, perikard ve perikard bo§lugunun durumu kesin bir 
~ekilde tetkik ve tesbit edilebilir. 

Bu usul, kardiolojiden ba§ka sahalarda kullamlmaktadir, soz ge
limi echo-encephalografi §eklinde beyin tlimorli ve cerebral hemoraji 
te§hislerinde gok faydah neticeler vermektedir. 

Ozet 

Echo-kardiografinin prensipleri anlatild1 ve kardiografi tatbi
kine ornek olarak mitral stenozu gortildli. 

Summary 

The principles of Echo-cardiografi explained and mitral steno
sis is shown as a sample cardiologic application. 
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