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Bu parazitin dogum kliniklerinde meydana getirdigi zarar evvela
miithimsenmemistir. Sonralar1 miikerrer diisiikler, sakat cocuklar se-
bebi arastirildiginda biiyiik bir kisminin kan uyusmazligi veya vene-
riyel hastaliktan degil toxoplasmadan oldugu meydana konulmustur.

Klinigimizde 4 sene zarfinda gocuk diisiirme veya oziirleriyle mii-
racaat eden hastalar miitala edilmis, bir coklarinda Toxoplasmosis
tespit edilerek tedaviye alinmig ve canlh sihhatli ¢ocuklar elde edilmis-
tir. Bize biiyiik bir seving veren bu vak’alar: taktim ederken Toxoplas-
mosis hakkinda hatiralarmmizda yer edecek kisa bir bilgiyi sunmay1
uygun bulduk.

Tarifi: Toxcplasma gondii adinda bir protozoer tarafindan mey-
dana gelen bir infeksiydz hastaliktir. Insan ve bir kisim hayvanlarin
karaciger sinir sistemi ve retikiilo endoteliyal sistem hiicrelerinde yer-
legirler.

Tarihgesi: 1900 tarihinde Lavern, Java ve Sumatrada gdcmen
kuglarda bu protozceri bulmustur. 1906 senesinde, Tunus'taki Pas-
tor enstitiisiinde, Nicolle ve Manceaux o giine kadar bilinmeyen bir pro-
tozoer kegfetmiglerdir. Kuzey Afrikada yagiyan Cytenodactylus Gon-
dii admn1 tasiyan bir kemirici hayvanda konaklayan bu parazite, hilal
ve yay sekli yiiziinden Toxoplasma (Yunancada Toxon — yay kavis
manasina gelir) ismi verilmigtir,

Hemen ayni zamanda Brezilyada Splendors bu paraziti andiran
mikroorganizmay: tavsanda tespit etmistir. 1914 tarihinde Catellani
gozde yerlesebilecegini sGylemis, goz hekimi Janka 1923 de pro-
tozoeri insanda ilk defa gdzde tespit etmistir. 1927 de Sabin
ve Ooleitzki ise bir toxoplazma cinsini kobaydan izole ederek, bdylece
parazitin yasayan hiicrelerde de cogabilecegini gostermistir. 1937 -
1939 senelerinde Amerikali miiellifler ensefalit belirtileri ile Slen bir
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siit gocugunda Toxoplasma Gondii’yi tespit etmislerdir. 1948 de Fran-
kel allerjik reaksiyona dayanan deri testini kesfetmistir. 1950 tari-
hinde ilk defa Akcay ve arkadaslari Tiirkiye'de kopekte Toxoplasmo-
sis’i teshit etmislerdir. 1956 senesinde Ludving elektron mikroskobun-
da yaptig1 calismalarla parazitin striiktiiriinii incelemistir.

Etioloji: Amili: Toxoplasma gondiidir.

1 — Toxoplazmalarin bir kismi hiicreler igindedir.

2 — Bir kismida serbest haldedir. Arkalarinda incecik sitoplaz-
ma, iplik¢igi vardir.

3 — Bu ipligin incecik bir kamci ile karigtirildig1 goriilmiigtiir.

4 — On uc konik sekildedir. Uzunlugu 2-7 mikron, genisligi 1,5-4
mikrondur. Hiicre igcinde gelisir. Genellikle sarbest toxoplasmalar cok
hareketlidir. Kame1 ve titrek tiiyleri yoktur. Besi ortamlarinda konak-
ladig1 hiicreleri tahrip ederek serbest kalan parazitler yeni hiicrelere
saldirir ve devir yeniden baslar. Toxoplasma canli hiicreye girdikten
sonra Endodyogenezis ismi verilen bir usulle gogalir ve iginde bulun-
dugu hiicrenin cidarimi catlatincaya kadar ¢ogalarak doldururlar. Bu
esnada esas hiicrenin niivesi kaybolur, konak hiicrenin cidarin catla-
tarak gene toxoplasmalar serbest kalir. Virulan olmayan suslar daha
vavag cogalir. Bunlar yiiksek sayida Toxoplasma ihtiva eden mukavim
cidarli kistler meydana getirirler. Infeksiyonun naklinde miihim bir
rol oynadiklar: muhtemelidir. Genellikle serbest toxoplasmalar ¢ok ha-
reketlidir, Muhtelif istikamette ilerliyebilir.

Toxoplasmanin sivri ucu konak hiicrenin cidarini deler ve agtigi
delikten iceri girer. Biitiin bu iglem 20-30 saniyede tamamlanir. Daha
az viriilan olan toxoplasma suslari kenak hiicreyi tahrip etmeden ted-
ricen gogalir, ve 100 mikrcendan biiylik kistler husule getirir. Bu kist-
lerin cidar1 ¢ok mukavimdir. Bol miktarda Toxoplasma kistlerine ce-
gitli organlarim dokusunda rastlanir. Kist cidarinin dis etkenler mu-
kavim olusu kistlerin enfeksiyonun naklinde rol oynadiklarim diisiin-
diiriir. Kistlerin organizmadaki gelismeleri ve enfeksiyonun naklin-
deki rolleri heniiz aydinlatilmamigtir.

Rezistans: Toxoplazmalarin harici tesirlere kargi mukavemetle-
ri cok azdir. Bilhassa kuruluga hi¢ tahammiilleri yoktur. Sicaga sogu-
ga hic dayanamaz. Rutubeti sever. Mide sekresyonunda 10 dakikada
tahrip clur. Enfekte sulu gaitada 5-6 giin canl kalabilir. Giines 1sin-
lar1 ve ultraviyole 1sinlar: parazitleri 6ldiiriir. Bazi miiellifler ise kist-
leri parazitin bulundugu organizmaya kars: miidaafa reaksiyonu ola-
rak kabul eder.
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Toxoplazma kisti ihtiva eden doku buzdolabinda -4 derecede tah-
rip olmadan kalir, Toxoplasmosisten 6len hydrocephal bir ¢ocugun li-
quor mayiinde parazitler ancak 3 giin canh kalabilmektedir.

Epidemiyoloji: Toxoplasmosiste enfeksiyen yollar: heniiz tam ve
katti olarak aciklanmamistir. Fakat anneden cccuga intra uterin ola-
rak gecisi mutlak olarak kabul edilmistir. Parazitin tasiyicisi olarak-
ta eveil hayvanlar (kiimes ve ahir v.s.) gorev yapmaktadir. Bunlarin
1sirmast ile salyasindan pastorize edilmemis siitiinden, ¢ig etinden,
feces ve idrarindan gecer. En mithim rezervuar vazifesini kedi ve ko-
pek yapar.

Toxoplasmosisli olarak dogan ve dlen bir cocugun evinin etra-
finda yakalanan hayvanlarin beyni farelere inokule edilerek 35 ke-
dinin 7 sinde 3 6rdegin 2 sinde 7 tavugun 3 de 2 giivercinin 1 de 121
findik faresinin 5 de Toxoplazma bulundugu halde komgularda yaka-
lananlarin 101 nin yalniz 2 sinde tescir edilmistir. Bu bakimdan en-
feksiyonu Onlemek cok gilictiir. Toxoplazma deriden gecemez, mukoza
ve yaradan geger. 1950 de SIIM agiz yolu mukozasi ile giren parazit-
yaptigini ve buradanda lenf ve kan yolu ile ili. elacin sdrituemfhyp
lerin regional lenf guddelerine giderek yetiskinde lenf adenopati yap-
t1gin1 ve buradanda lenf ve kan yolu ile yayildigini ispatlamigtir. Ay-
rica akecigerlere siirrenallere, endometriuma, barsaklara kemik iligi-
ne kadar yayilma gdsterir. Vander Waat ise damlacik enfeksiyonu
ile bulusabilecegini arastirmalar ile ispatlamistir. Vaginal yol ile in-
tikal edebilen protozoer 10s zarini enfekte edebilir. Buradan fetiise
kadar gidebilir. Toxoplasmosis bir nevi meslek hastaligi olarak ka-
bul edilebilir. Hasta insan ve hayvanlarla temasta bulunan kimseler-
de bilhassa rastlanir.

Bu giin bilim adamlarimin Texoplasmosis tetkiklerinde birlegti-
¢i husus annenin gebelik esnasinda ilk defa bu paraziti almas: halin-
de bunun g¢ocuga mutlaka gececegidir. Tecriibeler akut infeksiyon-
larda gecis % 100 kronik enfeksiyonlarda % 36 dir. En sik goriildii-
&ii yas 18-30 dur. Klinigimizde yapilan calismalarda 25-30 bulunmus-
tur. Koylerde yasiyanlarda sehirdekilerden daha fazla nispette go-
riiliir.

Patojeni: Toxoplasma intra celliller olarak canlida cogalir. Ko-
nak hiicre olarak tercih ettikleri sistemler; merkezi sinir sistemi hiic-
rcleri, retikiilo endoteliyal sistem hiicreleridir. Kan ve lenf yolu ile
l:iitiin viicut kisimlarmma yayihirlar.
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Toxoplasmosis jeneralize bir hastaliktir. Anatomo patolojik ola-
rak; bir ¢ck graniilomlar ve iltihabi nekrozlar goriiliir,

Klinik :
Toxoplasmozis enfeksiyonunun klinigi yasa gore affinite goste-
PiF,
1 — Prenatal Toxoplasmosis
A — Aktif tipi
a) Merkezi sinir sistemi tipi
b) Visseral tipi

2 — Post natal Toxoplasmosis
a) Cccuklarda goriilen sekil
b) Kabhillerde goriilen gekil

Bizi asil ilgilendiren sekil prenatal Toxoplazmozistir.

Prenatal Toxoplasmosis :

Gebeligin Toxoplasma Gondii alan ve infekte olan annede, bazi
lococytler ile Toxeplaslar inutero cocuga gecmekte ve abort &l do-
gum, premature dogum veya malfcrmasyonlu dogumlara sebep ol-
maktadir.

A — Aktif Prenatal Toxoplasmosis

Merkezi sinir sisteminde ve visseral organlarda lezyonlarina rast-
lanir. Sifiliz ve toxoplasmosis birlikte saptanirsa tedavi altina alinir.

a)-Merkezi sinir sistemi tipi :

En c¢ok goriilen seklidir. Intero uterin enfeksiyon neticesi, bazen
fetils degumdan o6nce Oliir ve abort vuku bulur. Bazen ise dogum za-
manina kadar yasiyanlar vardir. Bunlarada sik olarak Hydrocefali,
Mikrocephali. Anancephali, Menengo myelocel ile miiterafik Spina
bifida gibi malformasyonlar goriiliir. Ayrica cerebral kalsifikasyon,
Cherio retinitis pigmentoza, Encephalitis, kramplar, nistagmus gay-
ri iradi hareketler.

Merkezi sinir sistemi tipi akut sub akut ve kronik olarak seyre-
der.

Klinigimizde 4 gene zarfinda miiracaat eden vak'alardan 97 si To-
xoplasmogis bakimindan tetkik edilmis, 67 vali'ada Toxoplasmosis
deri testi miispet bulunmugtur. Bunlardan 42 sinde Kompleman bir-
lesmesi reakesiycnu yapilmis 27 negatif 15 pozatif netice tespit edil-
migtir.
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Toxoplasmosis siiphe edilen dogum vak’alarinda placenta ve
amnios mayii tetkiki neticesi deri testinin pozitif clmasina ragmen
histo patolojik olarak Toxoplasma gondii bulunamamigtir.

Spina bifida ve anancefal vak’alarinda cogunlukla deri testi po-
zatif olarak bulunmustur.

12 abortus, II premature dogum ve 8 6lii dogumda deri testi ve
kompleman birlegsmesi reaksiyonu miispet goriilmiigtiir. Abortus ne-
ticesi Toxoplasmosis tespit edilen vak’alarimizdan 12 sinde tedavi so-
nucu 7 normal dogum elde edilmistir.

b) Visseral tip :

Merkezi sinir sistemi tipine nazaran daha nadir rastlanir. Mer-
kezi ginir sistemine ait semptemlarla beraber, organ toxoplasmosisi
bir arada goriliir. Ikter seklinde olabilir ve erytro blastoz zannedi-
lebilir.

B) In aktif toxoplasmosis tipi :

Evvelce gecirilmig bir Toxcplasmosis enfeksiyonunun sekellerin-
den ibarettir.

2 — Post natal Toxoplasmosis :

ileri yasta goriilen cocuklarda Toxoplasmosistir. Bunlar prena-
tal gekle nazaran farkli olarak seyrederler (akut encephalo myelitis
tarzinda). Fakat prenatal Toxoplasmosise nazaran prognoz daha iyi-
dir. Nispeten az sekel birakir. Hastalik bir kag giin icinde en ileri saf-
hasina varir. Bulant1 bas agris1 semptomlar: ile baglar. Merkezi si-
nir sistemine ait belirtiler ve Hydrocephalus meydana gelebilir. He-
pato spleno megali Chorio retino pati goriiliir.

2 — Post natal Toxoplasmosis

B — Kahillerde goriilen gekil

Daha ziyade atipik pnémoni, bronsit, myokardit, barsaklarda il-
seroz lezyonlar ve generalize lenfadenopati seklinde tezahiir eder.
Beyun ve lenf guddelerini daha fazla ateke eder. Makiilo papiiler cilt
ekzantemleri goriiliir. Nadir olarak abdominal Toxoplasmosis halin-
de meydana gelir. Langer ve Wagner yaptig1 arastirmalar ile endo-
metriyumda Toxoplasmalarin 6zel Lir endometritis Toxoplasmati-
kaya sebep oldugunu ispatlamiglardir ve bu durum abortus nispeti-
nin artmasina sebep olur derler.

Teshis: Teshiste esas unsur hastalik amilini tespit etmek isede
bu imkansiz denecek kadar zordur. Infeksiyon ckseriyetle semptom-
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suz seyrettiginden teshis cok defa miimkiin olamamaktadir. Amilin
direct olarak tespiti ancak hastalik semptomlar: gésteren yeni dog-
mus cocuk ve eklerinde olabilmektedir.

Toxoplasma gondiinin tespiti morfolojik ve serolojik yonden olur.
Morfolojik olarak :

1 — Kan yayma preperatinda, Liquer ve periton mayiinde, id-
rar sedimentinde, salyada balgamda mensturasyon kaninda meydana
cikarilir.

2 — Tecriibe hayvanlarinda,

3 — Canl ve 6liidden alinan materyalin histo patolojik tetkikin-
de miispet netice verir.

B — Serolojik teshisi

1 — Sabin-Feldman testi : S.F.T.

2 — Kompleman Birlesmesi (fikrasyonu) testi: K.F.T.

3 — Frankel usulii cilt testi: T.D.T.

trebelik ve Toxoplasmosis :

Toxoplasmosisin dogum hekimini ilgilendiren tarafi, Toxoplas-
ma gondiiyi tasiyan gebe kadinlardan cocuga gecerek cesitli kopli-
kkasyonlara yol agmasidir. Toxcplasmanin anneden cocuga gecisi hu-
susunda degisik goriigler vardir. Gebeligin ilk aylarinda Kraubig, Pie-
karski, Thalhammer, Sabin, Feldman gibi 6torler annede teessiis eden
paraziteminin cocuga intikalinin imkansiz oldugunu iddia ederler.
Bu goriis gebeligin ilk aylarinda placentanin baraj vazifesini gérme-
i esasina dayanir. Bu 6torler embriyopati ve diigiiklere Toxoplasmo-
sisin sebep olmiyacagini ancak fetopati meydana getirebilecegi tezi-
ni savunmuslardir.

Thalhammer 81 hastada abortus materyalini farelere inokiile et-
mig fakat bir tek vak’ada dahi amili tespit edememistir. Boylece ge-
beligin ilk trimestirinde alinan enfeksiyonun embriyoya tesiri olma-
digini ispatlamistir.

Bazi bilginler ise infeksiyonun muhakkak ilk defa gebelikte alin-
masmin sart olmadigini, Latent Toxoplasmosisin, gebelik esnasinda
vucuttaki rezistansin azalmasi sonucu reaktive olarak cocugu enfek-
te edecegini kabul ederler. Ve profilaktik tedaviyi uygun goriirler.
Falck ve Driese ise gebelikten evvel annenin hastaligl gecirmis ol-
masinin bir mana ifade etmiyecegini ve hic¢ bir sebeple ¢ocugun bu
intandan miiessir olmayacagini savunmuslardir,
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Ancak son senelerde yapilan arastirmalar yukardaki yazarlarin
fikirlerini teit etmemektedir. Toxoplasmosis yalmz gebeligin geg ay-
larinda degil, erken aylarinda da komplikasyonlara sebebiyet verdi-
gini gostermislerdir. Sadece gebelige, akut ve generalize durumlarda
degil latent seyrettigi durumlarda da tesirli oldugu ve miikerrer emb-
riyopati ve fetopatiye sebebiyet verdigini ileri siirmiiglerdir. Baver-
ley, Thierman, Hellbruge hayvan deneyleri ile ispatlamiglardir.

Frankel ve Eichenwad’a gore bir kere toxoplasmosis gegiren ve
enfeksiyonlu ¢ocuk doguran anne, tekrar toxoplasmosisli cocuk do-
gurma sansi yoktur derler. Zira yiiksek antikor seviyesi meydana ge-
lir. Ancak infeksiyon husule getirebilmek icin placenta bariyerini asa-
bilmek ve mevcut immuniteyi kaldirmak lazimdir, Ve bunun igin ¢ok
parazite ihtiyac vardir. Dorr, Vivell, Buhm meydana gelen anomali-
lerde Toxoplasmosisin rolii olmadigini kabul ederler, Langer 6lil do-
gum veya oburtus yapmis 245 kadinda veya bunlarin 6lii ¢ocuklari-
nin 1/3 de Toxoplasma kisti tespit etmistir. Latant durumda bulunan
hastaligin faliyete gecmesi ile aktif hale gelebildigini ileri siirmiigtiir.
Latent Toxoplasmogiste parazitler organizmanin her yerinde ve 6zel-
likle endometriumunda ankiste olarak bulunurlar. Bir nevi psédo kist-
ler halinde bulunan hastalik amili, antikor titresini arttirmadan, in
aktif halde bulunur. Ancak endometritis Toxoplasmatikaya sekchi-
yet vererek, gebelik esnasinda trofoblastlar tarafindan catlatilarak
toxoplasmalar serbest kalir, cevredeki diger hiicrelerde yeniden pro-
liferasyona ugrarlar, Plasenta bariyerini agarak embriyoya veya fe-
tiiec gegerler, Muhtemzlen amilin intakt fetal endctel tabakas: de-
lip geeme kabiliyeti vardir.

Toxoplasma gondiinin placentay: gecerek cocuga varisi gu yol-
larla olur:

1 — Placenta ensersiyon yerindeki muhtelif bozukluklar neti-
cesi fetiis oliir.

2 — Anne dolagsimi yoluyle fetiise gelir.

3 — Plancetada iltihabi reaksiyon sebebi ile plasentay:r gecer,

Fetiise varir.

Zellureger 35.000 dogumda bir, Hollundal ise 23,260 dogumda 2
konjenital Toxoplasmosise rastlamistir.

Rutin olarak yapilacak arastirmalar igin, Once cilt testi yapil-
masinl, milspet vak'alarda Sabin-Feldman ve kompleman birlesmesi
ile dezaj tetkikine gidilmesi luzumludur.

Tedavi: Tedavi hakkinda degisik miitaalalar vardir. Baz1 bilgin-
ler gekelik esnasinda tedavinin gayesiz oldugunu kabul ederler. Soy-
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leki Ps6do kistler agilmadikea ilaglar tesirsiz kalir. Tedavi sekli ba-
kimindan tam bir miitabakat yok ise de; depo sulfamid, trisiilfamid,
genis spektrumlu antibiotik ile tedavide yiiz giildiiriicii netice alina-
bilecegini miiellifler yaptiklar: caligmalar: ile ispatlamiglardir,

Latant Toxoplasmosis'e ise Daraprimin (Diamino-clorophehyl -
etyl-primidin) tesirli oldugunu bildirmislerdir. Daraprim mallarma-
nin spesifik ilacidir. Fakat folik asit antagonistidir. Bizzat ¢ocukta
malformasyon yapabilir. Tedavi esnasinda kan tablosu kontrolii ya-
pilmahdir. Ciinkii Locopeni, trombopeni, anemi husule gelmesine se-
kep olur. Embriyogenezede tesir eder. Gebelerde bu bakimdan kulla-
nilmast uygun degildir.

Klinigimizde, sulfonamid antibiotik ile kombine bir tedavi ya-
pilmig, bu vak’alarda % 100 e yakin salim ve saglam cocuklar elde
edilmistir. Daraprimin gebelerde diisiiklere sebep olmasi goz Oniine
alinarak kullanilmada.

Ozet

Toxoplazma gondii tarafindan meydana gelen infeksiyonlarda
anne ve cocukta meydana gelen degisimler bildirilmistir. 97 hasta
iginden 67 sinde toxoplazmin deri testi (***) bulunmustur.

Summary

Because cf infection by Toxoplazma gondii, the changing condi-
tionns of mothers and children have already been informed. As conc-
lusion among the 97 patients Toxoplazmin skin test (***) has been
found only 67 of them.
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