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Gerek alkol, gerekse bagimhlik yaratan diger maddeler tesadii-
fen veya psikolojik bir yatkinhigin sonucu alinmaga baglanan madde-
lerdir. Organizmanin bu maddelere bagimlihgi sonucu psikiyatrik
agidan Toksikomani adi altinda topladigimiz sendrom ve cesitli kli-
nik tablolar olugmaktadir. Toksikomani yaratan maddenin cinsi ve
ozelligine gbre davraniglar ve cesitli metabolizmalar bu arada beyin
kimyas1 farkli sekillerde etkilenmektedir. Alkol toksikomani yarata-
kilecek bir madde sayllmasina ragmen eroin, esrar, baz ildclar, mor-
fin gibi etkenlerin yarattigindan farkh noropsikiyatrik tablolar olus-
turur. (Bu tablolar arasinda Korsakoef sendromu, delirium tremens,
Wernicke ensefalopatisi vs. gibi cesitleri tanimlanmistir.) Toksiko-
manilerin ortak yani bagimliliktir, Bu bagimhilik organizmanin (ozel-
likle beyin) hiicrelerinin metabolizmasinin bu maddeye baglanmasi
ve etkisine girmesi sonucu olmaktadir.

1973 te Pert ve Snyder sinir sisteminde opium reseptérlerini or-
taya koymus, daha sonra Enkephalin ve Endorphin adli ve beyinde
birden fazla bélgede bulunan polypeptidler bulunmustur.

Alkol'iin de néron metabolizmasini bozdugu ve B vitamininin te-
davide etkili oldugu bilinmektedir.

Bagimlilik yaratan ve farkli tablolar olugturan maddelerin beyin
metabolizmasi hakkinda kaba da olsa bir fikir verebilecek EEG faali-
yetlerine yansimasi diisiiniilerek:

7 alkolik ve 9 (diger maddelerle) toksikoman hastada EEG ki-
yaslamasi su sonuclar: vermistir,

(9 Toksikoman: 3 esrar, 1 eroin, 3 optalidon, 2 si kodeinli hap ba-
gimlistydi. Optalidon bagimlilarindan biri ayrica diazem, defrol, bir
digeri morfin kullanmaktaydi. 7 alkolik: kontrol grubunu tegkil edi-
yordu.)

(*) Sigli Hastanesi Noroloji Klinigi Bagasistani,



s BB e

Toksikoman Alkolik
Bicelektrik organizasyon 4 vaka kotii 4 vaka kot
3 » iyi 2 » iyi
2 » orta 1 » orta
Oksipital faaliyet 5 » Beta 2 » Beta
4 » Alfa 4 » Alfa
1 » Teta
Amplitiid 5 » Alcak 4 » Algak
4 » Orta 3 » Orta
Hiperventilasyon etkisi Spesifik degil Spesifik degil
Aralikli 191k uyarma (9) Siiriikleme 5 vakada siiriikleme
2 »  etkisiz

Bu sonulcara gore:

Bicelektrik faaliyetler (6/9) toksikoman ve (5/7) alkolik grup-
larda genellikle diizenli dagilim gistermekte; faaliyetlerin yarisi alfa
frekansh olmakta, amplitiidler iki grupta esit oranda (iki grupta yari-
yariya algak oranda) izlendi. Toksik maddelerden eroin ve esrar ha-
gimhilarinda beta siiratli faaliyeti daha siktir.

Hiperventilasyon iki grupta spesifik olmayan sonuglar, aralikli
1s1k uyarani iki hemisfer korteksinde egdegerde etkilenmeler olustur-
mustur.

Psikiyatride EEG artefaktlar: 6zel bir 6nem kazanabilir. Kas ar-
tefaktlar: ve noromiickiiler ileti, goz artefaktlar1 géz hareketlerinin
siklig1 ve amplitiidi, psikogalvanik artefaktlar cilt direnci agisindan
peikofizyolojik cevaplar sayilabilir.

9 kigilik grupta 3 kiside goz, 2 sinde kas ve 2 sinde psikogalvanik
artefakt goriildii. (18-29 yag) arasi olan hastalarin 4 ii artefakt gos-
terirken: 7 kisilik alkolik grubunda EEG artefakt: 5 kigide goriildii.
2 defa kas, 1 defa gz, 2 defa psikogalvanik). Bu hastalar daha cok
30-40 yas dilimindeydi. 2 ¢i grupta yasin daha yiiksek clusu géze alin-
mazsa artefakt sayisi (5/7), 1 ci gruba oranla 4/9 anlamh bir fark
ortaya koymamigtir,

Sonucta alkol ve alkol digindaki toksik madde bagimliliginin EEG
etkileri kiyaslaninca ¢nemli farklar olmadigi, ancak (hasta sayis1 az
olsa da) vakalarin yarisindan fazlasinda 11/16 bicelektrik diizen az
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veya cok yetersizligi izlendi, EEG faaliyeti kesin olmasa da beyin hiic-
relerinin bicelektrik iglevini gostermektedir. Alkol, esrar, vs. gibi be-
yin metabolizmasini etkileyen maddelerin bioelektrik yetersizlik gos-
termesi beklenirdi. Vakalarin ancak yarisindan biraz fazlasinda (11/
16) rastlanmasi doz, bagimlilik siiresi (yi11), EEG tahliliyle toksik
madde (veya alkol) alimi arasindaki siire, tahlil aninda beyin meta-
bolik durumu ile izah edilebilir. Bu unsurlara pek dikkat edilmediyse
de esit hastane sartlari, ve tahlilin hastaneye giristen cok kisa zaman
gonra yapilmasi calismanin gerektirdigi standartlara olanaklarimiz
dahilinde yakin olmamiz saglamistir.

Uzerinde durulacak bir olgu da alkol veya diger bagimlilik yara-
tanlarin tipik EEG bulgular: vermemesidir,

Ilag bagimliligiyla ilgili olarak da; psikiyatrik davranisa yon ve-
ren diirtiiniin beyin hiicre metabolizmasinda olugan degigimler ve
hiicrelerin ad1 gecen maddelere aclig1 olabilecegi diisiiniilebilir.

Portekizde Centre d'etiide de la Santé kurulusuna gore gebelikte
«icki icen anne» cocuklarinda ickiye diigkiinliigiiniin % 80 gibi yiiksek
oranda oldugu; fetiis beyninde metabolizmanin bozularak, ickiye ba-
gimlilik oldugu yayinlanmistir. (2)

Bagimhlig1 yaratan olayin beyindeki metabolik diizen degisikligi
cldugu ve EEG deki yetersiz bioelektrik faaliyetin fazla maddeden
clabilecegi gibi bu maddeye olan acligin sonucu da olabilecegi akla
gelmektedir.

Ozet

Toksikoman hasta grubu ile alkolik hastalarin EEG leri kiyaslan-
makta, spegifik Ozellikler ortaya konamamaktadir. Beyin metaboliz-
masmin elektro genezis’e etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Summary

A comparison between EEGs of alcoholics and others drug ad-
dicted patients give no specific conclusion. Brain metabolism could
influence bioelectrical electrogenesis.
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