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157469 Hastada Yiizeyel Mantar Hastaliklarinin
Yas, Cins ve Mevsimlere Gore Dagilimi

The Distribution of Superficial Fungal Diseases According to Age, Sex and Seasons Among 157469 Patients

Osman AYDIN, Ilknur ALTUNAY, Adem KOSLU

Sisli Etfal Hastanesi Cildiye Klinigi

OZET

AMAC: Yiizeyel mantar hastaliklart sik rastlamilan enfek-
siyonlar olarak énemli bir halk sagihigr problemi olugrur-
maktachr. Bu hastaliklarin sikhk ve dagilimlan: yas, cins,
mevsim ve yagam kogullarina bagl olup hem balge hem de
tilkelerine gore farklihklar gastermektedir. Biz bu nokta-
dan hareketle son 9 yilda poliklinigimize bagvuran hasta-
lar taradik ve nisheten biiyiik bir hasta grubunda yiizeyel
mikozlarin yag, cins ve mevsim faktirlerine gire dagilim-
larim saptamay: amagladik.

MATERYAL METOD: Son 9 yildaki veriler gizden gegi-
rilerek, her mantar enfeksiyonunun yas, cins ve mevsinile-
re gore dagilim tartisildi,

BULGULAR: Son 9 yilda muayene edilen toplam 157469

hastanin 27701 inde yiizeyel mantar enfeksiyonu saptandi.

Sikhk swrasina gire dagilim, t. pedis %406, 1. versicolor

Y015, t. inguinalis %15, onikomikoz %12, 1. corporis %9 ve
t. capitis %2 geklindeydi. Her tip enfeksiyonun yas, seks ve
aylara gore dagilimm literatiir ile uyumiiyu.

SONUC: Hererojen bir toplum yapist sunan Istanbul’da
son 9 yila ait biiyiik bir hasta populasyonu drneklemesinde
yas, cins ve mevsim faktarlerine bagl dagihmlarm genel
olarak benzer literatiir édzelliklerini paylastigy gériildii.
ANAHTAR KELIMELER: Yiizeyel mikoz, yag, cins, mev-
sin.

SUMMARY

BACKGROUND: Superficial fungal diseases make a sig-
nificant public health problem as infections seen frequ-
ently. The prevalence and distribution of this infections de-
pend on age, sex, season and life conditions and it is seen
some differences either regional and in countries. For this
reason, we swrveyed outpatient record of the last 9 veary
and aimed to determine the distributions of superficial
niycosis according to age, sex and months in refatively big
patient group.

MATERIAL AND METHOD: By reviewing the data in
lasr 9 years, it was discussed the distribution of every
miycatic infection to age, sex and seasons.

RESULTS: Superficial fungal infection was established in
27760 ones. of total examined 157469 patients. Distruhiti-
ons were as follow: T. Pedis %46, t. versicolor %10, t. in-
guinalis 9015, . unguivm (Onychomycosis) %12, t. corpo-
ris %9 and t. capitis %2. The distrubition of every infecti-
on type according o age, sex and season was found coni-
patible with the literatiire.

CONCLUSION: Ir was concluded that during rhe last 9
year period a big patient population example share the
same characterictics with the literatiire regarding age, sex
and monthly distrubition parameters in Istanbul where
presents a heterogen society pattern.
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GIRIS

Mantar hastaliklarimin insan toplumlarindaki sikhg
bireysel hijyen aligkanliklarindan cografik bélge ve
iklime defin ¢ok gesitli faktorlerden etkilenebilmek-
tedir. Bu nedenledir ki ayni toplumun dahi gesitli ke-
simlerinden farkh insidans bildirimleri ¢ikabilmekte-
dir. Biz giinlik pratikte sik rastladifimiz hastaliklar
olarak yiizeyel mantar enfeksiyonlarinin bilhassa
yas, cins ve yilin degisik zamanlarina gore dagilim-
larmin ne gekilde etkilendigini aragtirmayi amacla-
dik.
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Sekil 1:  Yiizeyel mantar enfeksiyonlarinin yillara
gore say1 ve oranlari

1987 3591/21645 % 16.6
1988 3478/20722 %16.7
1989 3331/19956 % 16.6
1990 3270/18840 % 17.3
1991 2649/14714 % 18.0
1992 2530/16082 % 15.7
1993 2602/14628 9 17.7
1994 3193/16205 % 19.7
1995 3051/14677 % 20.7
Sekil 2:  Yizeyel mantar enfeksiyonlarinin ve

dermatolojik hastahiklarin yillara goére
sayisal dagilimlan
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MATERYAL VE METOD

1.1.1987-30.12.1995 tarihleri arasinda $isli Etfal
Hastanesi Dermatoloji Poliklinigine bagvuran hasta-
lar iginde . pedis et manum, t. unguium, t. versico-
lor, t. inguinalis ve t. capitis tams1 konmusg hastalar
caligmaya alindi. Kayitlara gére mantar enfeksiyonlu
hastalar sayilarak her ay igin cinsiyet ve yas durum-
larina gore déktmii yapildi. Olgulari bu kriterlere
gore dagthmi ayn ayn grafik olarak gosterildi.

BULGULAR

Poliklinigimizde 1987-1995 yillar arasinda muaye-
ne edilen toplam hasta sayis1 157469 olup, bu hasta-
larin 276951 (%17.5) yiizeyel mantar enfeksiyonlu
hastalar olusturmaktadir. Yillara gore saptanan yiiz-
de oranlar Sekil 1'de goriilmektedir. Sayica bir mik-
tar azalma goriilmesine karsin diger hastaliklara
orannda artiy goriilmektedir.

Dokuz yillik hasta grubumuzda tiplendirme yapildi-

~ ginda hastalarin 12490" t. pedis, 39111 onikomikoz,

14677

3051

88 91 94
Yillar

87 89 90 92 93

95

4245'i tinea versicolor, 2401’1 tinea
corporis, 4084t tinea inguinalis,
564'h tinea capitis olarak bulundu
(Sekil 3).

Mantar hst

Toplam hst

Sekil 3: Dokuz yillik yiizeyel mantar hastaliklarinin sayisal dagilim ve oranlan

T. Pedis 12490
Onikomikoz 3911
T. Versicolor 4245
T. Corporis 2401
T. Inguinalis 4084
T. Capitis 564
Toplam 27695

T. Inguinal.

T. Corpor. 159%

9%

T. Capitis
2%

T. Vers.
15%

Onikomik
12%
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Sekil 4: Tinea pedis'in yas, cins ve mevsimlere gore dagilimi
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Sekil 5: Tinea inguinalis'in yas, cins ve mevsimlere gére dagilimi
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Sekil 6: Tinea versicolor'un yas, cins ve mevsimlere gore dagilimi
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Sekil 7: Tinea unguium'un yas, cins ve mevsimlere gore dagilimi
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Sekil 9: Tinea capitis'in yas, cins ve mevsimlere TARTISMA
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Sisli Etfal Hastanesi Dermatoloji polikliniginde

1987-1995 yillar arasinda bagvuran mantar enfeksi-
yonlarinda ilk sirayr t. pedis (%46), ikinci sirayi t.
versicolor ve t. inguinalis (%15), dérdiincii stray1 ise
. unguium (%12) almaktadir.

Tinea pedis et manum mantar enfeksiyonlarinm en
yaygin formu olup, dzellikle yetigkin caglarda sik
goriilmektedir. Puberteden 6nce daha seyrek goriiliir.
Zira bu donemlerde ayak ve intertrijindz bolgelerde
asit ortam daha belirgindir. Eriskin yasa dogru ise
dermatoiflerin tremesi icin gerekli olan alkali ortam

Fri
Ocak-Mart

belirginlesir (1,2, 3, 4, 5). Cesitli epidemiyolojik ¢a-
lismalarda tinea pedisin ¢ocuklarda aligilmamis bir
enfeksiyon oldugu gergegi onaylanmaktadir. Kale-
men ve ark. (6) 105 vakalik ¢ocuk serisinde hic tinea

Nisan-Haziran Tem'rEylﬂl
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pedis'e rastlamazken, Terragni L. ve ark. (7) ¢ogu va-
kanin 10 yag istii cocuklarda rastlandiEini, Zienicke-
HC ve ark. (8) ise addlesan dénemde bir pik olugtu-
gunu saptamiglardir. Bizim bulgularimiz da literatiir-
le uyumlu olup 16 yastan itibaren bir pik insidans
gozlenmis ve 16-30 yas aktif erigkinlerde bir y13ihim
ortaya ¢tkmigtir. Her ne kadar hastah&in erkek eris-
kinlerde daha sik goriilmekte oldugu bildirilmektey-
se de (2, 8, 9) cinsiyet faktoriiniin direkt etkileyen bir
faktor olmadigi da kaydedilmektedir (1). Nitekim bi-
zim calismamizda her iki cinsiyette belirgin bir fark-
lilik goze carpmamaktadir (Sekil 4).

T. cruris, genellikle yaz aylarinda ve sisman erkek-
lerde goriilmektedir. Erkeklerde sik goriilmesi fizik-
sel olarak kadinlardan daha aktif olmalari, daha siki
elbise giymeleri ve skrotum nedeni ile olugan okluz-
yon alaninim genis olmasina ba{ilanml.;;[lr (1,.:2,3);
Daha kiigiik vaka serilerini kapsayan gesitli caligma-
larda erkek hastalarin kadin hastalara baskinligr da-
ima dikkat cekicidir (3, 9, 10, 11, 12). Bizim grubu-
muzda da literatiirle uyumlu olarak erkek hastalarda
carpict bir fazlahik tesbit edilirken fiziksel olarak ak-
tif saytlabilen 16-25 yag grubunda ve ozellikle terle-
menin fazla oldugu yaz aylaninda bir yi1gilma goriil-
mektedir (Sekil 5).

Tinea versicolor her yagta goriilmekle beraber geng
erigskinlerde fazladir. Cocuklarda hatta bebeklerde bi-
le rastlandi@i bildirilmigtir. Erkeklerde kadinlara
oranla daha fazla rastlanmaktadir. Hastaligin ortaya
cikigi ve gidisati, genetik faktorler, yas, cinsiyet, ik-
lim, bolgesel ve gevresel faktorler, kit beslenme,
gebelik, oral kontraseptifler, kortikosteroid kullanimi
ve immunsupresyonun etkisi altindadir. Bu etkiler
mantarin saprofit formundan patolojik forma gegisi-
ni kolaylagtirmaktadir. T. versicolor cildin yagh bol-
geleriyle simrli kalmaktadir. Irksal ve genetik olarak
belirlenmis olan cildin sebastz aktivitesi tropikal ik-
lim ve ek gevresel faktorlerle birlikte t. versicolor
olusumunda primer faktorii olugturur. Her iki cinsi-
yet i¢in maksimum prevalans 15-20 yas gruplart ara-
sindachr (1, 2, 3, 4, 13). Sekil 6'da literatiirle uyumlu
olarak 16-25 yas arasinda ve mayis-temmuz aylarim-
da belirgin artig goze carpmaktadir (Sekil 6).

Fungal tirnak enfekiyonlarinin tamamina yakint erig-
kinlerde goriiliir. Cocuklar ise ev ici epidemilerinde
tutulabilirler. Fakat cocuklardaki stiratli tirnak biyt-
mesi enfeksiyonu daha zor hale getirmektedir. Her
ne kadar dermatofitik tirnak enfeksiyonlaria duyar-
lilik erkeklerde kadinlardan daha yiiksek ise de ayak
parmaklarini tutan olgu sayisi kadinlarda daha yiik-
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sek saptanmaktadir. Fazla yikanma, deterjan, kozme-
tikler, pedikiir, manikiir, sik antibiyotik kullanimi ve
dar burunlu ayakkabilar onikomikozlarin artma ne-
deni olarak gosterilmektedir (1, 2, 3, 4, 14).

ingiltere'de yapilan bir prevalans ¢alismasinda oni-
komikozun erkeklerde %?2.8, kadinlarda %?2.6,
A.B.D.'de yapilan bir bagka ¢aliymada ise erkeklerde
%3.0, kadinlarda %]1.4 oldugu saptanmistir (4). Kii-
lah¢t ve ark. (14) tarafindan yapilmig ¢aligmada da
erkek olgu sayisi daha fazladir. Bizim grubumuzda
tirnaktaki fungal enfeksiyonun cins ve aylara dagih-
mi incelendiginde tim aylarda kadin olgu sayisimin
daha fazla oldugu gorilmektedir (Sekil 7). Bu konu
ile ilgili olarak erkeklerde daha fazla gorildigiinii
bildiren c¢aligmalarin yaminda kadinlarda daha gok
goriildiigiinii ve yanisira her iki cinste insidens farki
goriilmedigini bildiren yayinlar da bulunmaktadir (1,
9, 14,15, 16, 17). Diger taraftan hastalifin sikhig 16
yastan itibaren gitgide artarak 60-75 yas grubunda
pik yapmaktadir ki bu da beklenen bir olgudur (Sekil
7). Zira yaghilikta hem periferik sirkiilasyon bozuk-
luklariin ilave olmasi hem de lineer bilylime hizinin
yavas olmasi gibi nedenler onikomikoza duyarlilig
arttirmaktacr,

Tinea corporis her yasta goriilebilirse de insidansi
¢ocuklarda fazladir (18). Bu enfeksiyonlarin bir cogu
microsporium canis ile birliktedir. Cocuklardan olu-
gan 556 olguda yapilan bir arastirmada 4-6 yas gru-
bunda mantar enfeksiyonu daha sik goriilmiig ve ti-
nea corporis ikinci siklikta tesbit edilmistir (19). Bul-
gularimaz gore bu mikoz tiiriiniin gocuk yastaki ora-
ni 20-30 yas grubuna gore disik, ileri yas grubuna
gore ise yiiksek gorinmektedir (Sekil 8). Tinea cor-
poris ikliminin sicak-nemli oldugu bolgelerde ve kir-
sal kesimde daha sik ortaya ¢ikmakrtadir (1, 2, 4). Bu
bilgi ile uyumlu olarak sekil 8'de goriildiigii tizere
Mayis ayindan itibaren artis kaydedilmeye baglamig
ve bilhassa yaz aylarinda goriilen bu artig daha sonra
giderek azalmistir,

Tinea capitis'te enfeksiyon orani risk altindaki popu-
lasyonun sadece %5-20'si kadardir.. Hastalar siklikla
4-14 yay grubunda yakalanir. Cocuklar yetigkinlere
gore daha yatkindirlar (1, 2, 3). Bunun nedeni puber-
teden sonra sebumdaki undesilik asit gibi yagl asit-
lerinin [azla salgilanmasidir. Diger bir‘a(;iklama ise
puberteden sonra gelisen agirnt duyarhik olayidir (5).
Adult enfeksiyon aligilmamig olup nadiren trikofilon
enfeksiyonlarina rastlanabilir (1, 2, 3, 20). 9 yillik ta-
rama sonuglarimizda 3 erigkin olguya rastlanmasi da
bunu dogrulamaktadir. Bizim grubumuzdaki gocuk-
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lar arasinda da ozellikle erkek ¢ocuklarda insidansin
fazla oldugu dikkat cekmektedir (Sekil 9). Fakat ay-
lara gére belirgin bir farkhlik gortilmemektedir, Cin-
siyete gore insidans tiire ve tiirlere cografik bolgeye
gire degisme gostermektedir ve enfeksiyon iklim ko-
sullarindan etkilenmemektedir. Dolayisiyla bulgula-
nimiz literatir ile uyumludur.

Sonug olarak mantar enfeksiyonlarinin epidemiyolo-
jik ozellikleri her ne kadar toplum ve cografya ézel-
liklerine gore degigim gostermekie ise de yas ve za-
man parametrelering gore dagilimi belli prensipler
icinde olmaktadir. Bu ise bu tiir enfeksiyonlarm bir
takim benzer ve ortak kosullardan etkilendigini gos-
termesi ve profilakside bu tlr faktdrlerin eliminasyo-
nu agisindan énemlidir. Bizim ¢alismamizda da ayki-
r1 bir 6zellik saptanmamistir ve biiyiik bir hasta gru-
bu ile ilgili veriler meveut literatiir verilerini onaylar
niteliktedir.
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